SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM
PRO OBOR VZDELAVANI ,
ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI

Vypracovany podle RVP ZSS

., SKOLA PRO ZIVOT

Zakladni Skola Dobris, Lidicka 384

263 01 Dobris



Obsah

L IDENTIFIKACNT UDAIE .....veeeeeeeeieeieeeeeceeseesesesessssessessessssessessesssssssessessassssessessassassesessessesssssssessensassessssessastesessessestestesessensestessesessessesseseesesessessesesenes 5
1.1 NAZEV SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU ...uuuvvuvuuersssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 5
1.2 PREDKLADATEL vvvuvuvuvusussssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssene 5
1.3 ZRIZOVATEL 1vvvuvuvuvurusususussssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssene 5
1.4 PLATNOST DOKUMENTU Cit 11672000 .ottt ettt ettt ettt et e ettt a e et e et et ae et et e e et et e et et e ae et et ene et ee et et et eae e eeeae et et ereteeeanans 6

2 CHARAKTERISTIKA SKOLY ...veiuvivieveeeieesseeseesesssessessesssessessessessssssessessesssessessessssssessesstssssssessessssnsessesstssssnssessesstsnssssessesstsnsessessesstensessesstsnsessessesntsnsessessess 6
2.1 UPLNOST A VELIKOST KOLY
2.2 VYBAVENI SKOLY cevvieveieieieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees
2.3 CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKEHO SBORU
2.4 CHARAKTERISTIKA ZAKU .eiiiiieeeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt ettt ettt ettt et et et et e e et et et et et et et et et et ee et e e ee et e te e et e e et et e e e e et e e et et et et et et e e et et e e et et et et e e et e e e e et et eeesee et eeereeeeereeeeesererererererenees
2.5 DLOUHODOBE PROJEKTY A MEZINARODN{ SPOLUPRACE
2.6 SPOLUPRACE S RODICI A JINYIMIE SUBJEKTY ..ueietetttuueeeeeeresssuneesesesessssnaeeessssssssnnseesssssssssnesessssssssnsesessssssssnnsesessssssssnnsesessssssssnnseesssssssssseeessssssssnseeeesssssssnneeeeessses 8

DiL I VZDELAVANi ZAKU SE STREDNE TEZKYM MENTALNIIM POSTIZENIM .....coueeiieiieeieeniresiesesnesisesisessesesssssessssessesesssssessssessesssssssssssssessessssasssessssessene 9

3 CHARAKTERISTIKA SVP...ucveieieeeeeieieesseeseetsssessessessssssessessesssessessesstessessessssnsensessessesnssssessesstsnsessesstsntessessesstsnsessessesstsnsessesstsntessessesstsnsessessesntessessesnes 10
N 4 [T N o T IS 10
3.2 VYCHOVNE A VZDELAVACT STRATEGIE cevveieieieieieieietererererereeeteteessetesesesesesesesesesesersserereressseresereresesesstersssrerererererererererererererererersretererereserersrereeerereeererseeserersrereren 10
3.3 ZABEZPECENT VYUKY ZAKU S KOMBINACT POSTIZENI ... .uvvvvreeeeeeieeisseeeeeeeseeisseeeseeesesissseseesssesasssssssesesesasssssssesesssasssssesssesssessssssssseessansssssssseessesssssssessesesnnssssseeees 13
3.4 ZACLENENT PRUREZOVYCH TEMAT 1vveeeeeeeiiiurureeeeeeeseisssseeeeeessassssssssesssastsssssssesssesasssssssesssesasssssssssssssssssssssesesssesssssssssesssenssssssssesssesssssssssesssemsssssssessesenmnsssssesees 14

B UCEBNI PLAN ....ouveiitiereieieieisessessesestesessessessessesessessessessesessessessessssessessessesessessessessssessessessesessessessessesessessessesessessessessesessessessensesessessassesessessessessesssanes 17
4,1 TABULACE UCEBNTHO PLANU — L. STUPEN ...0tutuvuvutusesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnsnnnne 18
4,2 POZNAMKY K UCEBNIIMIU PLANU — L. STUPEN ..1u1uvututerererereresesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnns 19
4,3 TABULACE UCEBNTHO PLANU — 2. STUPEN .1vvvvvuveversseresesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnns 20
4,4 POZNAMKY K UCEBNIIMIU PLANU — 2. STUPEN ..11vuvutururerereseresssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnne 21

S UCEBNI OSNOVY ....cueeeeieiiiiiiieecssiessessessssssesessessssssessesssssssssessessesssessessesssessessesssssssssessesssssssssessesstsssessessessssssessessesssessessesstessessessesssessessessssssessessennes 21
5.1 JAZYKOVA KOMUNIKACE

L O e =1 [OOSR
I I =Y T R
5.0.3 ROCOVA VYCROV ...ttt ettt s et et ae et s e e st e e s et s e st e et et st s e st e s e s st s e st e e e e ae et s ee st s eets et s e et et ete s et ses et et sasesessanenansas
5.2 IMATEMATIKA A JEJTAPLIKACE ... eeeeeeeee et e et et e e eeeee e et eeeeeeeteesessessesesesesasensensensanseseessesesessens e s e senseaseseseseseeensensenaesseseeaseseeeasesansensesseaseseeeneensensensens 47
Y N 1Y [o [ (=1 04 Lo 111 (o IO 47



5.3 INFORMACNT A KOMUNIKACNT TECHNOLOGIE. ... eeveeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeeeeeeeeeeeeseeetesesseseseseeasaseseeaseseseeseseeeeaeeseseeseeseseeseseseeaseseneeeseneeeessesesaeaseneseeseenens 58

I N 0] o T4 s 1o 11 1.o TP O OO PSPTPOPP S UPPUPPPPPPPPII 58

5.4 CLOVEK AJEHO SVET ...ttt as ettt sttt bbb et et s s sa st et s et et st s s e et et et et et s e s e e s e et et e st et e e s et et et ettt s e e s e et et et et et e e s et et et et et s e ssssantetenesasas 63
B N = 4V 010 1 (o RO 65

B AR/ [0 LY 1 V=2 Lo BT SPRR 71

B B = oo [0 = o [o 75

5.5 CLOVEK A SPOLEENOST ...v.eteveveeeeeeeeeteeeueeeseeeeessseeseseseseessssssesssesesssesseseseseseessseessseseasseeseesssesessseessasesesastseessetesesaetsses st esesastseeesetesesestssessteseseaeseesnesesenensseeanans 79
I A D] =] o OO TSP UPPUPPUPPPPPPPPPI 79

CRCIV 0] o olo [ 11 o BT ol 1 1o 1 o LR ST UTOPSPPPRR 82

5.6 CLOVEK A PRIRODA. .......veveveeeeeeteteteteeseeteeeesesesses et esessseseeeseseeseses et as st aesesseseseseesesesas et et ss st eseseseseseesas s et sessseeseseeesnen s st et et eseseseseseseseesas et st sssesseteseseenenennanaeaes 88
I I V74 (o I SRS USSR 88

I 6 T-T o =2 92

N /4 1o o (o) o] SRS US RS 95

BLB. A ZEIMEBPIS ...ttt et ettt ut e u et h e ut e e a e a et e ut e e eut e e e ut e e e ut e e at e e e ut e e et e e eut e e e bt e e bt e e bt e e bt e s bt e e beenteesneenas 100

D7 UMENT A KULTURA et eeeeeeeeee e eeee et ee et et e e et et et e e et et et e ee e et et et et et e e ee et e e et e e et et ataeeeatatatatataraeeterareeereeeteretereeereeerererereeererererereeereretererererererererererereeererererereeererereeen 105
5.7. 1 HUACDNT VYCROVQ ...ttt ettt ettt et e e st ettt e st e e at e s et e as e e e at e e at e e s ate e aat e e s at e e sase e s ateenaseesaseaeaneesaseanaseesaseananeanas 105

VA VAV AV o T aTe IS Yol o1 o FO USSR 113

5.8 CLOVEK A ZDRAVI ...ttt e e eeeeeeee e ses s st et eeeeeeeeeaeeeeeesesat et st seseseseeseseeseees s et essseseeeseseseseesesataeseseseseeeeseseesenan et et et eeseeseseseseeees st st sesesseaeeetesnennanenanaes 125

S A VAV ol oY Vo (=00 Lo (11 OSSP 125

A -1 (=T 1o Yol 1 Lo 1 o OSSP 130

5.9 CLOVEK A SVET PRACE ....vevevveeeeeieteeete ettt eeseees sttt esesetetesesessesas s st st et esseesesesessesas st ss st et et et et esesee s et ases e s e e et et et esesseses st et et et et et et et et ese et st se st ss et et eteteseenananasnans 185
O I o e Tole VT R Vol o o1 o SR 185

DiL Il VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM A SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE VADAMIL.......cucuereeeeeererereresesesssesessssssssssesesssssesens 232
6 CHARAKTERISTIKA SVP PRO ZAKY S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM A SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE VADAMI........cc.ccvereeeereeerneressesnesssenesnes 233
6.1 VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PRO ROZVOJ KLIEOVYCH KOMPETENCE ZAKU ...eeeuviieeiiiieeeetieeeesiteeeeeiteeeestaeseessseeeseassaeesasaeseanssssssassssassnsssesenssssesessseesasseneans 233
6.2 KLICOVE KOMPETENCE vvveteeeieutttreeeeeessasusssesseesesasanssssssesseasassssssesssasassssssssssssanssssssssssssasssssssssesssanssssssssesssesssssssssesssesssssssssesssessssssssesssessasssssesssssnnssssseseees 234

7 UCEBNI PLAN ...oooveetrerrieseseesessessessessesssssssessessesesssssesesssssssessessesssssssensesssssesessensestssessessensassssessessessssessensenssssesessessesssssssessensesssseesessentsssssessessessssansessens 236
7.1 TABULKA UCEBNTHO PLANU ...vuuitiiiieteesieiutteteeeessssuuteteeesssasussaseeessssssnssssasesssssssssssesesesssssssssseesesssasssssssesesssssssssssesesssssssssseseesssnssnsssseeesssenssnsssseeessssnsnsnsseeees 236
7.2 POZNAMEKY K UCEBNIMU PLANU ...vvetteeiieiitriteteessesiureteeesssesoussesetesssssasssssasesssssssssssseesesssssssssseesessssssssssesesssssssssssesesssesssssseseesssessssssseeessssnssnsssseeessssnsnsssseeees 237

B UCEBNI OSNOVY .....eouevrreereeneeessensesesessesessssessssessssessssssessssessesessssssensssesssssssnsssessssessssessnsssensssessesessnsssentssessssesensssensssessesesensssensssessnsesensssessesessesssenssnes 237
8.1 CLOVEK A KOMUNIKACE «...v.veveeeeeetteeeseseeesessesesassesesssesesesesesessssasasssssssesssssesessssssasasasssssesesesesesesessasasasssssssesesesesseses st et et eseseseseseseseat st sestssssesesetessenanansanaes 237
8.1.0 ROZUIMOVEG VYCROVA ..ottt e et e ettt e e et e e ettt e e e e ts e e e e ttsaeetseaaeaatseseaasssaeaassaaeaats e s eaasssaeetssaaeaassasenasssaeessbsaenatssaenasssaeeasssnann 238

8.1.2 ROCOVA VYCROV ...ttt ettt ettt et et s st e et et s e e st e e st et s st et s e et et s e s et et e e s ee et s e st e et e te et s es st et ets et s e st et e ts s et sesan et sesanansenanas 245



8.2 CLOVEK A JEHO SVET vt eveeeee et eeeeeeeeee et eeeeeeeeeeee et eueeseateseesemeeseaseataeeeeeseeeeeseaeeeeaseae et eesemeeseeeeaeeseeeeneeseeeeat et eeeemeeseeeeateseaeeneeseeeent et enee e eeeeaenteueeeeneeneneeneeneneeaeene 248

8.2.1 SMYSIOVA VYCROVA ...ttt ettt ettt et ettt et ettt e e ot et e s et e at e e e et e e as e e s at e e sut e e s oteesaseesateaeaneesateesaneesneanneenas 249

.3 UMENT A KULTURA .ottt eeeeettie e e et e eeett e e e e e e e eaaaaeeseseeeeabaaaa s eeas s s s baaa e sesassssbaaa e seassssasaassssesssassaasessssssssannsssesesesssannsssesesssssannsssesssssssnnssesessssssnnnnseseessssnnnnneens 255

E B I o [V Lo =1 T IR el T 1Yo SRR 255

E R IRV 4ViaV e T gL Y)Y ol o1 o OSSR 258

B CLOVEK A ZDRAV ettt et et et et et et e ee et et eee et eueeeeateeeeseaeeeeaeeee et ees et et eeeeaeeseeeemeeeeeeeat et e eeemeeseeeeat et eeeeneeseaeenteeeae et eseea et eueeeeeeneneeneeneneeeene 261

E I - (=T o Yol s Lo 1 o PSPPSR 262

8.5 CLOVEK A SVET PRACE ..ottt ettt eeeeeee e et et e e e et et ees et eeeeeeaeeeeeseaeeeeeeeae et eeseae et eneeaeeseeeemeeeeeeent et eeeemeeseeeeateseeeeeeeseeeent et eaeeat et eaaeaeeueeeeeeneseeneeneneeaeene 266

E R I o e Tole VT Y VY Tolo X e [ RSP PPR 267

9 HODNOCENT ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY ......veviueirieeeeeietistsseesestestsseessssssssstsssssssssssenssssssessestensessessssentssssssassstsnsessssessentsssssssssnssntsssessassnssnsesssssnsen 272
9.1 PRAVIDLA PRO HODNOCENT ZAKU ...ttt et e e eteeeteseeeeeeatas et et seeseataseseseaeeseataseseseaeeseataseseseaeeseataseseneaeeseataseseatnsesetaseseneasenseaseneaseeeseaen 272
10 VYSVETLIVKY ZKRATEK ..ccuveveeveereireeseeeseeseeseessessessssssessessessssssessessesssessessesstsssessessessssssessesstsnssssessesstsnsessessessssnsessesstsssessessesntsntessessestsnsessessssssessessesnt 301



1 IDENTIFIKACNI UDAJE

1.1 Nazev Skolniho vzdélavaciho programu
Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni §kola specidlni ,, SKOLA PRO ZIVOT *

Skolni vzdélavaci program byl zpracovan podle RVP ZSS, upravujici vzdélavani zaki se stfedné t€Zkym mentalnim postizenim
a vzdélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami.

1.2 Predkladatel
Skola: Zakladni $kola Dobiis, Lidicka 384, 263 01 Dobfis

Reditel : Mgr. Irena Pankova

Kontakty : spec.dobris@worldonline.cz, www.zspdobris.estranky.cz
tel.: 318 521 171
IC 47074132
DIC CZ-47074132
RED- 1Z0 600054934
120 114002347

Koordinator SVP : Mgr. Eva Bure$ova

1.3 Zrizovatel
M¢sto Dobiis, Mirové nam. 119, 263 01 Dobiis

Kontakty : IC 00242098
tel.: 318 533 344, 318 533 311


mailto:cz969015@worldonline.cz

1.4 Platnost dokumentu C.j.: 116/2010

Datum : od 1.9.2010

Podpis feditele : Razitko Skoly :
Skolské radé predlozen dne : 21.6.2010 Pedagogicka rada projednala dne : 7.5.2010
Platnost zmény k 21. 12. 2012 C.j. 307/2012

2 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Jsme zékladni Skola samostatné zfizend pro Zaky se zdravotnim postizenim, kde plni povinnou Skolni dochdzku vétSinou zaci
s lehkym mentalnim postizenim, specifickymi a vyvojovymi poruchami uceni. Jsou zde vzdélavani zaci s diagnostikou
sttedniho a tézkého stupné mentalniho postizeni. Tito zaci jsou doporuceni ke vzdelavani ve specialni Skole a jsou integrovani
v kmenové tfidé. Jejich vzd&lavani bude probihat podle Skolniho vzd&lavaciho programu pro obor vzdélani zakladni §kola
specialni.

Soucasti Skoly je jedno oddéleni skolni druziny, které ve svych ¢innostech pomahé rozvijet klicové kompetence a volnocasové
aktivity zaka.

2.1 Uplnost a velikost Skoly

V zékladni Skole specialni plni z4ci povinnou Skolni dochazku v 1. — 10. ro¢niku. Kapacita skoly je 6 zakti. Vyuka probiha
formou individualni integrace ve tfidach pro zaky slehkym mentalnim postizenim. Na zakladé¢ doporuceni Skolskych
poradenskych zatizeni a na zaklad€ zadosti rodi¢ti mohou byt Zaci vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu. Pocty



tfid se meéni podle stavu zakii. Skola se nachéazi v klidném mist¢, nedaleko centra mésta Dobtise. Zakladni skolu navstévuji zaci
z DobiiSe, ale i z okolnich obci.

2.2 Vybaveni Skoly

Skola ma bezbariérovy piistup, svétlé, Gisté a estetické prostory. Byla zrekonstruovana po¢atkem devadesatych let.

Skola ma kvalitni hygienické zazemi ($atny, WC, sprchy).

V budové Skoly se nachazi 6 kmenovych tiid. Vzdélavani také probiha ve dvou ucebnach Pv, Skolni kuchyice, ucebné PC,
ucebna Aj ( medidlni u¢ebna) popiipade v jedné volné tfid€. Prostory pro vyuku jsou dostate¢né.

K pohybovym aktivitim Z4ci vyuZzivaji t€locvicnu, kterd je soucasti Skoly, htiste v pfilehlém parciku a u fary (oranzové hiiste),
popiipad¢ sportovni aredl mésta Dobfis. K relaxaci zadkd v dobé vyuky v dopolednich hodinach lze vyuzit ucebnu Skolni
druziny.

O hlavnich prestavkach za ptiznivého pocasi zaci relaxuji na dvorku skoly. O prestavkach se zaci pohybuji v prostornych
chodbach skoly.

VSsichni vyucujici maji volny pfistup na internet (v uc¢ebné¢ PC a ve sborovn¢), mohou vyuzit tiskarnu, kopirku, kterd je
umistnéna v feditelné Skoly. Spolecné se schazeji ve sborovné, kde je umisténa ucitelska knihovna.

Materialni vybaveni skoly je dostate¢né.

2.3 Charakteristika pedagogického sboru

Na gkole k datu piedlozeni $kolské radé plisobi 7 ugiteli a Ivychovatelka SD, 2 asistenti pedagoga. Ugitelé jsou plné
kvalifikovani. Jedna ucitelka plni funkci vychovného poradce a jedna funkci Skolniho metodika prevence. VSichni ucitelé jsou
proskolovani v oblasti BOZ a PO. Zucastnuji se DVPP.

Skola ma 1 oddéleni $kolni druziny, kde piisobi 1 vychovatelka.

2.4 Charakteristika zakua

Vzdélavame zaky s diagnostikovanym stfednim a t€Zkym mentalnim postizenim, popiipadé se soubéZnym postiZzenim vice
vadami. Skolu navstévuji Zaci z Dobftise a okolnich obci.

2.5 Dlouhodobé projekty a mezinarodni spoluprace
V soucasné dobé& nepracujeme na dlouhodobych projektech ani na mezinarodni spolupraci.



2.6 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Spolupréce s rodici se neustale rozviji. Rodi¢e mohou Skolu navstivit kdykoliv po vzdjemné dohodé¢ s vyucujicim, v dobé
konzulta¢nich hodin vychovného poradce a tiidnich schiizek, v dobé konani akci pro vefejnost (besidky, jarmarky, vano¢ni
besidky). Rodice jsou o ¢innostech Skoly informovéni prostfednictvim zdkovské knizky, formou dopisi, popifipadé jinym
vhodnym zpiisobem.

Na 8kole ptisobi Skolska rada. Uzce spolupracujeme s organy mésta Dob#is, PPP Pfibram, SVP P¥ibram, SPC Pfibram, M&K
Dobfis a KS Dobfiis, CAS Magdalena Ptibram, nizkoprahovym klubem,...



Dil I

Vzdélavani zaku se stredné téZkym mentalnim postizenim



3 CHARAKTERISTIKA SVP

3.1 Zaméreni Skoly

Skolni vzdé&lavaci program nadi zékladni $koly specialni v Dobii§i je zakladnim dokumentem pro realizaci vychovy a
vzdélavani pro Zaky se stiedné t&zkym mentalnim postizenim, t&zkym mentalnim postiZenim a postizenim vice vadami.Skolni
vzdelavaci program vychdzi vstfic individualnim pozadavkim zaka. Duraz klademe piedevSim na vSestranny rozvoj osobnosti.
Poslanim zékladni Skoly specidlni je specialnimi vychovnymi a vzdélavacimi prosttedky a metodami rozvijet psychické a
fyzické schopnosti a piedpoklady zakt a vybavit zaky v maximalni mozné mife védomostmi, dovednostmi a navyky pii
respektovani jejich individudlnich zvlaStnosti a moznosti. Zohlediiujeme specifické vzdélavaci potieby zaka. K tomu pfispivaji
alternativni formy a metody vyuky. Tyto metody rozvijeji rozumové schopnosti, dovednosti, komunikaci, samostatnost, sobéstacnost
zaka. Dale vyuzivame specialn¢ pedagogické metody, metody zaméfujici se na prevenci, pickonavani nebo zmirnéni dasledkt
postizeni .

Konec¢nym cilem vychovné a vzdélavaci prace je umoznit zakiim v maximalni mozné mite zapojeni do spoleenského zZivota.a
uplatnéni v jednoduchych pracovnich ¢innostech v chranénych dilnach nebo v jinych ptizptisobenych pracovistich.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

e Chceme ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobfte uplatnitelné v zivote.

e Smcéfujeme zaky k vyuzivani komunikacnich a informacnich technologii.

e Piistupujeme ke kazdému Zzakovi individualng, respektujeme jeho moznosti a pozitivné hodnotime kazdy pokrok
Vv rozvoji jeho osobnosti.

e Pro vzdélavani vytvafime optimalni podminky, které vyZzaduji pfedevSim piatelskou atmosféru, a takové pracovni
klima, aby Zaci $kolu radi navstévovali, nebali se pfipadnych neuspéchi a v ramci svych moznosti si osvojili zaklady
vzdélani.

e Pracujeme modernimi metodami vyuky napf. skupinové prace, projektové vyucovani, relaxacni Cinnosti. Ucitel
s ohledem na aktudlni situaci tfidniho kolektivu voli vhodné postupy a metody své prace.

e Pfi své praci neopomijime prvky smyslové, citové, estetické a mravni vychovy zakd.

e Podnécujeme zaky k mySleni na podklad€ ndzoru a k feSeni problémt dle svych schopnosti.
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e Vyuzivame veskerych moznosti k rozvoji vSestranné a u¢inné komunikace.

e Snazime se u zakl rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych.

¢ Formujeme vhodnym zplisobem u zakti védomi svych prav a povinnosti.

e Ucime zaky chrénit vlastni zdravi a zdravi jinych.

e Vedeme Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam, u¢ime je Zit spole¢né
S ostatnimi lidmi.

Vyse uvedené vychovné a vzdélavaci strategie vedou k osvojeni kli¢ovych kompetenci zakl se stiedné tézkym mentalnim
postizenim na urovni, kterd je pro né¢ dosazitelnd a umozni jim maximdlné¢ mozné zapojeni do spolecnosti. Ziskana Uroveil
klicovych kompetenci neni kone¢na, ale tvofi dilezity zaklad pro celozivotni uceni a jednotlivé kompetence nestoji vedle sebe
izolované, riznymi zpisoby se prolinaji, jsou multifunkéni a maji nadpfedmétovou podobu. Vzhledem ke specifickym
potfebam zaki se stfedné tézkym mentalnim postizenim je kladen diraz predevsim na klic¢ové kompetence pracovni, socidlni a
personalni a komunikativni.

Kli¢ové kompetence predstavuji soubor ptedpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot diilezitych pro
osobni rozvoj, dalsi uplatnéni jedince a jeho maximéalné mozné zapojeni do spoleénosti. Uroven klicovych kompetencich, které
zaci dosdhnou na konci zakladniho vzdélavani nelze povazovat za kone¢nou, tvoii zdklad pro dalsi etapy Zivota.
Na konci zakladniho vzdélavani zak dosahuje kli¢ovych kompetenci podle schopnosti a v ramci svych moznosti.

Kompetence k uceni — Na konci zakladniho vzdélavani zak:
e ovlada zaklady c¢teni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani
pouziva ucebnice, ucebni materidly a u¢ebni pomiicky
dodrzuje nadvykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni
chape pochvalu jako motivaci k dalSimu u€eni, mé z4jem o ziskavani novych poznatkt
pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
ovlada elementarni zptisoby prace s pocitacem
uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence Kk feSeni problému —Na konci zakladniho vzdélavani zak:
e piekondva problémy pfimétené ke svym moznostem
e feSi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
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vnima problémové situace a iesi je s pomoci naucenych stereotypti i ziskanych zkusenosti
nenecha se pii fesSeni problému odradit nezdarem
vi, na koho se miize obratit o pomoc pfi feSeni problému.

Kompetence komunikativni — Na konci zakladniho vzdélavani zak:

komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

rozumi sdéleni a reaguje na n¢ podle svych moznosti

vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem

chépe jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy

zvladé jednoduchou formu pisemné komunikace

vyjadiuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor

vyuzivé pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni prostredky

vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti k vytvatreni vztaht potiebnych ke spoleCenské integraci

Kompetence socidlni a personalni — Na konci zédkladniho vzdélavani zak:

ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach

uplatiiuje zdkladni navyky spolecenského chovani

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi disledky
uveédomuje si nebezpeci mozného psychického 1 fyzického zneuzivani vlastni osoby
prokazuje ziskanou sebedlvéru pti vystupovani v neznamém prostiedi

Kompetence obcanské -Na konci zakladniho vzdélavani zak:

vyuzivé osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

ma povédomi o zékladnich pravech a povinnostech ob¢anii

dodrzuje zakladni spolec¢enské normy a pravidla souziti

chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany zivotniho prostiedi
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e dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynit kompetentnich
osob

Kompetence pracovni — Na konci zédkladniho vzd€lavani zak:
e ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich ¢innostech
pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly
soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pii jeho plnéni
respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolecné prace
ptijima posouzeni vysledki své prace
dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostfedi pfi pracovnich ¢innostech
podle naucenych stereotypt

3.3 Zabezpeceni vyuky Zaku s kombinaci postiZeni

Na nasi ZSS umozitujeme vzdélavani zakiim s kombinaci postizeni. U zakd s kombinovanym postizenim (mentalnim
postizenim a dal§im zdravotnim — t€lesnym, zrakovym, sluchovym a téZzkymi vadami feci, autismem) uplatiiujeme pfi
vzdélavani specialné pedagogickych postupt a alternativnich metod vyuky. Tyto metody se uplatiiuji pti rozvijeni rozumovych
schopnosti, orientacnich dovednosti, zlepSovani socidlni komunikace, sebeobsluhy a dalsich dovednosti potfebnych k
uspéSnému zaclenéni do spolecnosti.

Pti vzdélavani Zakh s kombinaci postiZzeni uplatilujeme a vyuzivame odborné pfipravenosti pedagogickych pracovnikd,
podnétné a vstiicné skolni prostiedi a vyuzivame vsech podptrnych opatieni. U téchto zakt je Skolni vzdélavaci program nasi
zakladni Skoly specialni podkladem pro vypracovani individudlnich vzdélavacich plant.

Vzdélavaci obsah pro zaky s kombinaci postiZeni upravujeme a piizptisobujeme na tirovni SVP tak, aby bylo dosahovano
souladu mezi vzdélavacimi pozadavky a jejich skute¢nymi moZnostmi. Odbornou specialné pedagogickou péci (napf.
alternativni zptsoby komunikace, zrakovou stimulaci, individudlni logopedickou péci, praci s kompenza¢nimi pomiickami,
rehabilitacni Tv apod.) se souhlasem rodicii a ve spolupraci se Skolskymi poradenskymi zafizenimi vykondvaji odborna
pracoviste.

Pti diagnostice specidlnich vzdélavacich potieb u jednotlivych zaki ndm poskytuji (se souhlasem rodicii nebo zdkonnych
zéastupct zaka) pomoc Skolské poradenska zatizeni (pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogické centra).
Cilem této spoluprace je optimalizovat vzdélavaci proces téchto zakda.
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3.4 Zaclenéni priifezovych témat

Prifezova témata reprezentuji okruhy aktudlnich problémi soucasného svéta a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti
zakladniho vzdélavani. Jsou dulezitym formativnim prvkem ve vzdélavani, vytvareji pfileZitosti pro individualni uplatnéni zaka
i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zaka predev§im v oblasti postoji a hodnot. Obsahova napln
prufezovych témat byla ptizpisobena snizené urovni rozumovych schopnosti zakt. Jednotlivé tematické okruhy prifezovych
témat budou zaclenény do vyuky jednotlivych pfedméti na zdkladé obsahové blizkych témat a mezipfedmétovych vztaht.
Priifezova témata mohou byt realizovana formou projektu, kterého se zicastni zZaci jednotlivych ro¢nikti skoly. Podle aktudlni
nabidky lze vyuzit pfi realizaci prafezovych témat vzdélavacich programil jinych organizaci. Volba forem a metod prace,
¢innosti bude na zvazeni vyucujiciho, aktudlni situace a poctu zakli v daném ro¢niku.

Prochazeji napti¢ vzdélavacimi oblastmi a umoznuji propojeni vzdélavacich obsahl jednotlivych obort. V priubéhu Skolni
dochazky se zéaci sezndmi se vybranymi prlfezovymi tématy. Prifezova témata mohou byt realizovana formou projektu,
kterého se zucastni zéci jednotlivych ro¢nikii Skoly. Lze volit integraci do vyucovaciho predmétu. Podle aktudlni nabidky
vyuzit pfi realizaci prifezovych témat vzdélavacich programi jinych organizaci (Clovék v tisni, Policie CR, ...). Volba forem a
metod prace, ¢innosti bude na zvazeni vyucujiciho, aktualni situace a po¢tu zakt v daném roéniku.

V etapé zdkladniho vzdélavani jsou vymezena tato priifezova témata a jejich tematické okruhy:

1. Osobnostni a socialni vychova

Tematické okruhy priifezového tématu

Pro realizaci je uzitené zafazovat do vyuky ta témata, ktera reflektuji aktualni potfeby zakd. VSechna uvedena témata se
uskuteciiuji prakticky, prostiednictvim vhodnych her, cviceni a modelovych situaci.

1.1 Osobnostni rozvoj

e Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni problému

e Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo; moje vztahy k
druhym lidem

e Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu

e Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; dovednosti zvladani
stresovych situaci (uvolnéni — relaxace); hleddni pomoci pfti potizich

1.2 Socialni rozvoj
e Poznavaci schopnosti — vzijemné poznavani se ve skupiné/tiidé
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Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc; vztahy a nase
skupina/tiida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny)

Komunikace — te¢ téla, fe¢ zvuku a slov, fe¢ predméth a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fec lidskych skutki; cviceni
pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani);
komunikace v raznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, piesvéd¢ovani, feSeni konfliktd,
vyjednéavani, vysvétlovani, zadost apod.)

Spoluprace a soutézivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.); rozvoj
socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktd, podiizeni se)

1.3 Moralni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problémi

a rozhodovani z hlediska riznych typl problémil — problémy v mezilidskych vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost,
respektovani atd.; dovednosti rozhodovani v problematickych situacich v§edniho dne

2. Multikulturni vychova

Tematické okruhy priifezového tématu

Tematické okruhy Multikulturni vychovy vychazeji z aktudlni situace ve Skole, reflektuji aktudlni déni v misté Skoly,
soucasnou situaci ve spolecnosti. Vybér a realizace daného tematického okruhu, popf. tématu mohou byt ovlivnény vzajemnou
dohodou uditelt, ucitelti a rodict apod.

2.1 Kulturni rozdily — jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti; respektovani zvlastnosti riznych
etnik (zejména cizincl nebo prislusnikl etnik Zijicich v misté Skoly)

2.2 Lidské vztahy — pravo vsech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi,
bez ohledu na jejich kulturni, socialni, naboZenskou, zajmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami
(vzéjemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); dulezitost integrace jedince

v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiovani principu sluSného chovani (zakladni moralni normy);
vyznam kvality mezilidskych vztaht pro harmonicky rozvoj osobnosti; osobni pfispéni k zapojeni zakt z odlisného
kulturniho prosttedi do kolektivu ttidy

2.3 Etnicky piivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; rizné

zpusoby Zivota

15



3. Environmentalni vychova
Tematické okruhy priifezového tématu
Vede zaky k uvédomeéni si zakladnich podminek Zivota a odpovédnosti souc¢asné generace za zivot v budoucnosti.

e 3.1 Ekosystémy — les (les v nasem prostiedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka,
zpusoby hospodateni na nich, pole a jejich okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim,
dulezitost pro krajinnou ekologii); mofe (druhova odliSnost, vyznam pro biosféru); lidské sidlo — mésto — vesnice
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého
ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek)

e 3.2 Zakladni podminky Zivota — voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda); ovzdusi
(vyznam pro Zivot na Zemi, Cistota ovzdusi); puda (zdroj vyzivy, ohrozeni pudy, rekultivace a situace v okoli); ochrana
biologickych druhii (divody ochrany
a zpusoby ochrany jednotlivych druhil); ekosystémy; energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdrojt na spole¢ensky
rozvoj, vyuzivani energie); ptirodni zdroje (zdroje surovinové a energeticke, vlivy na prostiedi, vyznam a zplsoby
ziskavani a vyuzivani ptirodnich zdroju v okoli)

e 3.3 Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — zemcdélstvi a Zivotni prostfedi, ekologické zemédélstvi;
doprava a zivotni prosttedi (vyznam vlivu dopravy na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz); pramysl a zivotni
prostiedi (vliv primyslu na prostiedi, zpracovavané materidly); odpady a hospodafeni s odpady (odpady a pfiroda,
principy
a zpusoby hospodateni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany ptirody
a kulturnich pamatek, ochrana ptirody pfi masovych sportovnich akcich); zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv
lidskych aktivit)

e 3.4 Vztah ¢lovéka k prostiredi — naSe obec (pfirodni zdroje, zplsoby vyuzivani, piiroda a kultura obce a jeji ochrana,
zajiStovani ochrany zZivotniho prostredi v obci); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplisoby jednani a vlivy
na prostfedi); prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivl prostiedi na zdravi, moZnosti a zplisoby ochrany zdravi)
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Tabulka: Prurezova témata

Prufiezova témata Roéniky
3. 4., 5. 6. 9. 10.
2 Multikulturni vychova (MKYV)
2.1 Kulturni rozdily oV
2.2 Lidské vztahy Ov
2.3 Etnicky piivod Ov
1 Osobnostni a socialni vychova (OSV) Prv
1.1 Osobnostni rozvoj Prv V7 Ch,
Vz
1.2 Socilni rozvoj ov | pry | YE | v Ov, | Rv
Rv Vz
1.3 Morélni rozvoj Vz Ov,
Vz
3 Environmentalni vychova (EV)
3.1 Ekosystémy
3.2 Zékladni podminky Zivota Pv
3.3 Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi P,Z
3.4 Vztah ¢lovéka k prostredi P

4 UCEBNI PLAN

Systém vyuky

Vyuka podle SVP probiha v 1.-10. ro¢niku ZS specialni. 1. stupeii zahrnuje 1.- 6. roénik, 2. stupeii zahrnuje 7.-10. ro&nik.
Vystupy jsou zpracovany a zformulovany pro dané obdobi (1. stupen zahrnuje 1. obdobi tj. 1.-3. ro¢nik a 2. obdobi tj. 4.-6.
roénik; 2. stupeit na 7.- 10. ro¢nik) na zakladé distribuce a rozpracovani o¢ekavanych vystupti z RVP ZSS.
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Zéakladni vyucovaci jednotkou je vyudovaci hodina, ktera miZe byt variabilni. Rozvrh hodin v tydnu je v SVP dan uebnim

planem.

Metody a formy vyuky SVP nestanovuje zdvazné - je na vyudujicim, aby pro dosaZeni otekavané kompetence zvolil sam
takové formy a metody vyuky, které povedou k ocekdvanému efektu. Pouzité formy a metody vychazeji ze specifickych
vzdélavacich potieb zdka, a mély by v détech vyvolavat touhu po poznani, provokovat jejich zvédavost, stimulovat kladné rysy
lidské povahy a mély by vzdy sméfovat k ziskani konkrétni aktivni dovednosti. Respektovani osobnosti ditéte a uplatinovani
principu pozitivni motivace by mélo byt neodmyslitelnou soucasti prace vyucujiciho.

Po ukonceni 10. ro¢niku vzdélavaciho programu pro vzdélavani zaka v zakladni Skole specidlni ziska zak stupen zaklady
vzdélani. Dokladem o dosazeni zékladi vzdé€lani je vysvédéeni o ukonceni 10.ro¢niku.

4.1 Tabulace ucebniho planu — 1. stupen

Tabulka ucebniho plianu — 1. stupen

" . Rocnik Z
Vzdé€lavaci oblasti Vzdélavaci obory V&tzzlgfl p?j(lilgér?y tobo
2. 3 4. 5. 6. DCD
Cteni Cteni Ct 3 3 3 2 2 16
Jazyk a jazykova Psani Psani Ps 2 2 3 2 2 13 3
komunikace (2+1) | (1+1) | (1+1)
Recova vychova Retové vichova | Rv 2 2 2 2 2 12
Matematika a jeji . T . 3 3 3 4 4
aplikace Matematika a jeji aplikace Matematika M @+1) | 2+1) | @+1) | @+2) | 2+2) 19 7
Informacni Informacni a komunikaéni
a komunikacni ormacttl a Soriiikac Informatika Inf 1 1 2
. technologie
technologie
. 5 . 5 Prvouka Pr 2 2 3 9
Clovek a jeho svét Clovek a jeho svét —
Vlastivéda VI 1 2 3
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Ptirodovéda P 2 2 4
Hudebni vychova Hudebni vychova Hv 1 1 1 1 1 1 6
Uméni a kultura
Vytvarna vychova Vytvarnd vychova | Vv 2 2 2 2 2 2 12
Clovék a zdravi T¢lesnd vychova T¢lesnd vychova Tv 3 3 3 3 3 3 18
Clovek a svét price Clovek a svét price Pracovni Pv 3 3 3 4 4 4 21
vyucovani
Tydenni ¢asova dotace 20 21 21 24 24 25 135 10

4.2 Poznamky k u¢ebnimu planu — 1. stupen

Psani
Ve 4. — 6. roéniku je pfedmét Psani posilen 0 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace

Matematika

V 2. - 4. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace, v 5. — 6. ro¢niku je posilen o 2 hodiny
z disponibilni ¢asové dotace.
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4.3 Tabulace ucebniho planu — 2. stupen

sovaci Rotnik  toho
Vzdélavaci oblasti Vzd&lavaci obory Vyucovaci Celkem DCD
predmét predméty
7. 8. 9. 10.
Cteni Cteni Ct| 3 3 3 3 12
Jazyk a jazykova . . 2
Komunikace Psani Psani Ps| 2 2 2 (1+1) 8 1
Recova vychova Recova vychova |Rv| 1 1 1 1 4
Matematika a jeji aplikace Matematika a jeji aplikace Matematika M 4 4 > S 18 6
(3+1) | (3+1) | (3+2) | (3+2)
Informacni Informacni a komunikaéni .
A komunika¢ni technologie technologie Informatika Inf) 1 1 1 1 4
5 5 Dé&jepis D| 1 1 1 1 4
Clovek a spolecnost Clovek a spolecnost
Obganskd vychova [Ov| 1 1 1 1 4
Ptirodopis p 1 1 2 2 6 1
5 5 (1+1)
Clovek a priroda Clovek a pfiroda Zemépis Z 1 1 1 3
Fyzika F 1 1 1 3
Chemie Ch 1 1
Hudebni vychova Hudebni vychova |Hv| 1 1 1 1 4
Uméni a kultura i o , o,
Vytvarna vychova Vytvarna vychova | Vv | 2 2 1 1 6 2
(1+1) | (1+1)
N T¢lesna vychova T¢lesna vychova |Tv| 3 3 3 3 12
Clovek a zdravi
Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi | Vz 2
Clovék a svét prace 15 Clovék a svét prace Pravc ovi Pv| 6 6 6 5 23 1
vyucovani
(5+1)
Tydenni ¢asova dotace 26 28 30 30 114 11
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4.4 Poznamky k u¢ebnimu planu — 2. stupen

Psani
V 10. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Matematika
V 7. a 8. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu av 9. - 10. ro¢niku 0 2 hodiny z disponibilni ¢asové dotace.

Ptirodopis
V 9. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni casové dotace.

Vytvarna vychova
V 7. a 8. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Pracovni vyucovani
V 9. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni casové dotace.

Rozvrh hodin v tydnu neni v SVP chapan jako dogma. Vyudujici (zejména na prvnim stupni ZS) miize po dohodé s vedenim
Skoly rozvrh hodin v tydnu zménit z diivodu napf. velké absence zaki,... pfi zachovani casové dotace pro jednotlivé vyu€ovaci
predméty. Tydenni Casova dotace mlze byt u zdkl s IVP (vypracovan¢ho na zéklad¢ doporuceni Skolského poradenského
zafizeni, zadosti rodicll) pozménéna z divodu individualnich moznosti Zdka a jeho zdravotniho stavu.

5 UCEBNI OSNOVY

5.1 JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vzdélavaci oblast, kterd je realizovana ve vzdélavacich oborech Cteni, Psani a Re¢ova vychova, je vyuéovana ve vyucovacich
predmétech Cteni, Psani a Re¢ova vychova, vychazi z RVP pro obor vzdélavani zakladni $kola specialni.

Vzdélavaci oblast zahrnuje uéivo zaméfené na rozvoj, osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka. Zaci se uéi
vnimat riizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zadkl probiha paraleln€ s rozumovym a emocidlnim
zranim.Tato vzdélavaci oblast ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu.

Cilem této oblasti je rozvoj smyslového a estetického vnimani, vyjadfovacich schopnosti, ¢teni a psani.
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Obsah vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cteni, Psani a ReCova vychova.

Obsahem vzdé¢lavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni ¢teci dovednosti, vnimani
obsahu cteného textu a ¢teni snadného kratkého textu s porozuménim. Dilezité je povzbuzovat u zaki zajem o Cteni, jako o
jeden ze zdroji informaci.

Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické dovednosti zaki, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku, a tim zaroven stimuluje jejich
mysleni. Ziskévani grafickych dovednosti, postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma a praktické vyuzivani ziskanych
dovednosti dava zakiim moznost jednoduché pisemné komunikace.

Vzdélavaci obor Re¢ova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani matetského jazyka v jeho mluvené podobg, na spravné a
srozumitelné vyjadfovani a rozviji komunikacni dovednosti zak1, které jsou pfedpokladem funkéniho dorozumivani s okolim,
uspesné socialni integrace a jejich dalSiho vzdélavani.

Vzhledem k individualné variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani fec¢i pfiméfené veéku a schopnostem
jednotlivych zaka

5.1.1 CTENI

5.1.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyucovaci pfedmét Cteni je soucasti vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace, vzdélavaciho oboru Cteni, vychéazi z RVP pro
obor vzdélani zakladni Skola specialni.

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni, osvojeni techniky ¢teni, ziskavani
zékladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu, zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zaméteni, ziskavani
z4jmu o Cteni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

5.1.1.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vedou k rozvijeni ¢teci dovednosti,
vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného kratkého textu s porozuménim. DullleZité je povzbuzovat u zakh zdjem o Cteni,
jako o jeden ze zdroji informaci.

Vyuéovaci piedmét Cteni se vyucuje dle tabulky Ugebni plan.

Vyuka je organizovana formou individuélni integrace ve tfidach zékladni Skoly praktické. Ocekavané vystupy mayji
podmine¢nou formulaci a vyjadiuji zdmér pedagogického pisobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi (,,zak by
mel).
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5.1.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci Ziki predmétu Cteni

e Zatazujeme prvky ¢teni do vSech vyucovacich hodin
KOMPETENCE K UCENI e Zadavame zakam vyhledavani obrazki a pfiméfené naroénych texti
e Pouzivame dostupné ucebni prostredky, pomticky, nastroje, naradi, programy a
informacnimi technologie a seznamuji s nimi zaky
e Umoznujeme zaklim prezentaci vysledki vlastni prace, prednes basn¢, dramatizaci
KOMPETENCE K RESENI e Upevnuje naucené stereotypy, procvi¢ovani, opakovani
PROBLEMU e Vedeme zéky k vyuziti ¢tecich dovednosti k orientaci na riznych mistech mimo
Skolu
e Vedeme Zaky k aktivnimu ziskavani informaci (knihovna, PC, aj.)
e Rozvijime slovni zasobu
e Zadavame kontrolni otazky, aby si ovétil pochopeni
KOMPETENCE e Pouzivame dopisy, periodika, pohledy
KOMUNIKATIVNI e Vedeme zaky k vyuZivani npist, nazvi jmen a 0sob k porozuméni textu v béZnych
zivotnich situacich (jmenovky, napisy na obchodech, informacni tabule,...)
e Kusnadnéni pochopeni obsahu dopliiujeme texty obrazky a symboly
KOMPETENCE SOCIALNI{ A e Vedeme Zéky k osvojeni si svého jména, adresy a dalSich udaji
PERSONALN{ o Predkladame texty o béznych Cinnostech, zivotnich etapach
KOMPETENCE OBCANSKE e Uc¢ime pracovat zaky s nejbéznéj$imi dotazniky a formulafi (dopisni obélka,...)
KOMPETENCE PRACOVNI e Vedeme zéky, aby pracovali podle nauc¢enych pracovnich postupti, jednoduchym
navodil
Hodnoceni

Vysledky vzdélavani se hodnoti slovné.
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Cilové zaméreni vzdélavaciho predmétu
Vzdélavani v daném predmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zéka k:
e ziskdvani zajmu o Cteni a rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni
e srozumitelnému vyjadfovani ustni formou a kultivovanému projevu v béznych situacich
e dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sd¢lovani nazorta
e osvojeni techniky ¢teni
e ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu
e zvladani orientace v jednoduchych textech rtizného zaméteni
e rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

5.1.1.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu Cteni

Cteni 1. roénik

UCIVO VYSTUPY POZNAMKY

diferenciaéni cviceni pro rozvoj zrakového a dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a
sluchového vnimani pravidelné dychani

seznameni s leporely a knihami

Cteni obrazkd v fadcich Cist obrazky v fadcich

orientace na strance a fadku orientovat se na strance a fadku
vyvozovani hlasek a pismen dbat na spravnou vyslovnost

skladani a déleni slov
analyticko-syntetické ¢innosti
alternativni zpisoby Cteni

poslech pohadek,versu, fikadel, koncentra¢ni koncentrovat se na poslech
cviceni
dramatizace zapojovat se do dramatizace
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Cteni 2. roénik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

diferencia¢ni cviceni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

tvoteni vét k obrazkiim

chépani obsahu vét

vyvozovani hlasek a pismen

¢teni probranych tiskacich i psacich pismen
Cteni slabik a dvojslabi¢nych slov

analyticko-syntetické ¢innosti

alternativni zpasoby Cteni

poslech pohadek,verst, fikadel, koncentracni
cviceni

dramatizace

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychéni

tvofit véty podle obrazka

chépat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze
slabik

koncentrovat se na poslech

zapojovat se do dramatizace

Cteni 3. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

diferencia¢ni cviceni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

Cist kratké véty doplnéné obrazkem

tvofeni jednoduchych vét podle obrazkt
vyvozovani hlasek a pismen
analyticko-syntetické ¢innosti

alternativni zptisoby Cteni

poslech pohadek,verst, fikadel, koncentra¢ni
cviceni

dramatizace

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani
chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

dbéat na spravnou vyslovnost

koncentrovat se na poslech

zapojovat se do dramatizace
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Cteni 4. roénik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

diferencia¢ni cviceni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

postupné osvojovani a upeviiovani hlasek a
pismen

¢teni dvojslabi¢nych a tfislabi¢nych slov

S otevienymi slabikami
Cteni slabik, vét a jednoduchych vét

analyticko-syntetické ¢innosti

alternativni zpasoby Cteni

poslech pohadek, versu, fikadel, koncentracni
cviceni

dramatizace

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychéni

zvladat Cteni probranych tiskacich 1 psacich
pismen

rozlisit stejné znéjici slova stejného vyznamu

Cist s porozuménim jednoduché véty
orientace ve veéte

koncentrovat se na poslech

zapojovat se do dramatizace

Cteni 5. roénik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

diferencia¢ni cviceni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

postupné si osvojovani a upevilovani hlasek a
pismen

¢teni zavienych slabik a dvojslabi¢nych slov, které

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

zvladat ¢teni probranych tiskacich 1 psacich
pismen

Cist slabiky a dvojslabi¢nd slova
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maji zavienou slabiku na konci slov
¢teni snadnych tiislabi¢nych slov
¢teni jednoduchych vét

analyticko-syntetické ¢innosti

alternativni zptisoby Cteni

poslech pohadek, versu, fikadel

dramatizace

zakladni literarni pojmy (rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, pohadka, ilustrace)

Cist snadna trojslabi¢na slova
Cist s porozuménim jednoduché véty
orientovat se ve véte

umét reprodukovat kratky text podle ilustraci
zapojovat se do dramatizace
prednaset kratké fikanky

Cteni 6. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

diferencia¢ni cviceni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

postupné osvojovani hlasek a pismen

¢teni dvojslabi¢nych 1 viceslabi¢nych slov

S otevienymi i uzavienymi slabikami na konci
plynulé ¢teni slabik, slov a snadnych vét

S porozuménim

orientace ve vété tichym ¢tenim

analyticko-syntetické ¢innosti
alternativni zpusoby Cteni

Vo w7

poslech pohadek, versi, fikadel

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich
pismen

rozli$it stejn€ znéjici slova riizného vyznamu
¢ist s porozuménim jednoduché véty

orientovat se ve vété

umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a
navodnych otdzek
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dramatizace

seznamovani s literaturou pro déti

zékladni literarni pojmy (rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, basen, pohadka, ilustrace)

détské Casopisy

zapojovat se do dramatizace
prednaset kratké fikanky a basnicky

Cteni 7. roénik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

diferenciaéni cviceni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

postupné osvojovani a upeviovani hlasek a
pismen

¢teni slov se souhlaskovymi skupinami v rizné
obtiznosti

¢teni slov, vét a obsahové pfiméfenych snadnych
textd

¢teni slabik a slov, kterd Zaci sami pisi
prohlubovani ¢tenaiskych dovednosti (leporela,
détskeé knihy s jednoduchym obsahem)

poslech a reprodukce — poslech ptib&ht, pohadek,
reprodukce, dramatizace

¢teni kratkych basnicek a textd pisni, recitace

tiché ¢teni s porozuménim

zakladni literarni pojmy (rozpocitadlo, hadanka,

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychéni
Cist tiskaci a psaci pismena

zvladat cteni kratkého jednoduchého textu

Cist vSechna psaci pismena
zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

zapamatovat si obsah textu a umét reprodukovat
snadny kratky text
prednaset fikanky a basnicky

orientovat se ve ¢teném textu

ziskat pozitivni vztah k literature
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fikanka, basen, pohadka, kniha, ilustrace)
casopisy
vyuziti PC

Cteni 8. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

¢teni slov se souhlaskovymi skupinami v riizné
obtiznosti

¢teni kratkych a snadnych textl s porozuménim
tiché Cteni s porozuménim

prohlubovani ¢tenaiskych dovednosti
obrazkové knihy

noviny, ¢asopisy

reklamni texty, katalogy, kalendare

navody s obrazky k pouziti vyrobku a k ¢innostem

poslech a reprodukce — ptib¢hy, pohadky, recitace
dramatizace

zékladni literarni pojmy - (rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, basen, pohadka, kniha, ilustrace)
socialni ¢teni (napisy, nadpisy, ulice, obchody...)
vyuziti PC

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

zvladat ¢teni jednoduchého kratkého textu
orientovat se ve ¢teném textu
ziskat pozitivni vztah k literatuie

orientovat se v jednoduchych navodech podle
obrazki
prednéset fikanky a basnicky

zapamatovat si obsah textu a umét reprodukovat
snadny kratky text

ziskat pozitivni vztah k literatute

osvojovat si socialni ¢teni
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Cteni 9. roénik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

diferencia¢ni cviceni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

prohlubovani ¢tenarskych dovednosti

obrazkové knihy

noviny, ¢asopisy

reklamni texty, katalogy, kalendare

navody s obrazky k pouziti vyrobki a k ¢innostem

poslech a reprodukce — piib¢hy, pohadky, recitace
dramatizace

zékladni literarni pojmy - (rozpocitadlo, hadanka,

fikanka, basen, pohadka, kniha, ilustrace,divadlo,

film)

literarni druhy — literatura pro déti a mladez

socialni ¢teni (napisy, nadpisy, ulice, obchody...)
vyuziti PC

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychéni
ziskat pozitivni vztah k literatuie

orientovat se v jednoduchych navodech podle
obrazki

zapamatovat si obsah textu a umét reprodukovat
snadny kratky text

ziskat pozitivni vztah k literatuie

ziskat pozitivni vztah k literatuie

osvojovat si socialni ¢teni

Cteni 10. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

diferencia¢ni cviceni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

prohlubovani ¢tenafskych dovednosti

obrazkové knihy

noviny, ¢asopisy

reklamni texty, katalogy, kalendare

navody s obrazky k pouziti vyrobkt a k ¢innostem

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani
ziskat pozitivni vztah k literatute

orientovat se ve ¢teném textu

orientovat se v jednoduchych navodech podle
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obrazkl
¢teni mapy, planu mésta, kalendare orientovat se ve ¢teném textu

poslech a reprodukce — ptib¢hy, pohadky, recitace | zapamatovat si obsah textu a umét reprodukovat
dramatizace snadny kratky text

prednaset fikanky a basnicky

zakladni literarni pojmy - (rozpocitadlo, hadanka, | ziskat pozitivni vztah K literatuie

fikanka, basen, pohadka, povést kniha, Ctenaf,
ilustrace,divadlo, film, herec)

literarni druhy — literatura pro déti a mladez ziskat pozitivni vztah k literatuie
socialni ¢teni (napisy, nadpisy, ulice, obchody...) | osvojovat si socidlni ¢teni
vyuziti PC

5.1.2 Psani

5.1.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Psani je soucasti vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace, vzdélavaciho oboru Psani,vychéazi z RVP pro
obor vzdélani zédkladni Skola specidlni.

Hlavnim cilem vyu€ovaciho pfedmétu Psani je srozumitelné vyjadfovani pisemnou formou a kultivovany projev v béznych
situacich, pisemné dorozumivani v béZnych komunikac¢nich situacich, sdélovani ndzori, osvojeni techniky psani, zvladani
opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu, praktické vyuziti ziskané dovednosti psani.

5.1.2.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Psani je rozvoj grafické dovednosti zakd, jejich jemné motoriky a grafomotoriky, a
tim zaroven stimulace jejich mysleni. Ziskavani grafickych dovednosti, postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma a
praktické vyuZivani ziskanych dovednosti dava Zakiim moZnost jednoduché pisemné komunikace.

Vyucovaci pfedmét Psani se vyu€uje dle tabulky Ucebni plan.

Vyuka je organizovana formou individudlni integrace ve tfidach zakladni Skoly praktické. Ocekavané vystupy maji
podminec¢nou formulaci a vyjadiuji zdmér pedagogického plisobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi (,,zak by
mel).
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5.1.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki predmétu Psani

KOMPETENCE K UCENI{

Zarazujeme prvky ¢teni do vSech vyucovacich hodin

Zadavame zaktim vyhledavani obrazku a pfiméfené naro¢nych texti

Pouzivame dostupné ucebni prostredky, pomtcky, nastroje, naradi, programy a
informa¢nimi technologie a seznamuji s nimi zaky

Umoznujeme zaklim prezentaci vysledki vlastni prace, pfednes basn¢, dramatizaci

KOMPETENCE K RESENI

Upeviiujeme naucené stereotypy, procvicovani, opakovani
Vedeme zaky k vyuziti ¢tecich dovednosti k orientaci na riznych mistech mimo

PROBLEMU )
Skolu
e Vedeme zéky k aktivnimu ziskavani informaci (knihovna, PC, aj.)
e Rozvijime slovni zadsobu
e Zadavame kontrolni otazky, aby si ovétil pochopeni
KOMPETENCE e Pouzivame dopis, periodika, pohled
[

KOMUNIKATIVNi

Vedeme zaky k vyuzivani napisti, ndzvii jmen a osob k porozuméni textu v béznych
zivotnich situacich (jmenovky, napisy na obchodech, informacni tabule,...)
K usnadnéni pochopeni obsahu dopliiujeme texty obrazky a symboly

KOMPETENCE SOCIALNI A

Vedeme zaky k osvojeni si svého jména, adresy a dalSich udajt

PERSONALNT e Predkladame texty o béznych Cinnostech, zivotnich etapach
KOMPETENCE OBCANSKE e Ucime pracovat zaky s nejbéznéj$imi dotazniky a formulati (dopisni obalka,...)
KOMPETENCE PRACOVNI e Vedeme zaky, aby pracovali podle nau¢enych pracovnich postupti, jednoduchym
navodil
Hodnoceni

Vysledky vzdélavani se hodnoti slovné.

Cilové zaméreni vzdélavaciho pfedmétu

Vzdélavani v daném predmétu smétuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zéka k :
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e rozvijeni fecovych schopnosti a mysleni

e srozumitelnému vyjadfovani pisemnou formou a kultivovanému projevu v béznych situacich
e dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sd¢lovani nazorta

e osvojeni techniky psani

e zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu

e praktickému vyuziti ziskané dovednosti psani
5.1.2.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Psani

Psani 1. ro¢nik

UCIVO VYSTUPY POZNAMKY

zakladni hygienické navyky pfi psani zvladat zékladni hygienické navyky spojené se
spravné sezeni pii psani psanim
nacvik spravného drzeni psaciho nacini dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini

rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné
motoriky, grafomotoriky a pohybové koordinace
uvoliovaci cviceni

alternativni nacvik psani

orientace na fadku a na strance

Psani 2. ro¢nik

UCIVO VYSTUPY POZNAMKY

rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné zvladat zékladni hygienické navyky spojené se
motoriky, grafomotoriky a pohybové koordinace | psanim
uvoliovaci cviceni dodrZovat spravné drZeni psaciho nacini

alternativni nacvik psani
smérova orientace

rozeznavani hlasek a pismen vyvodit pismena podle obrazku
odliSovat délku samohldsek
psani hiilkového a psaciho pisma psat velka hillkové pismena
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Psani 3. roénik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné
motoriky, grafomotoriky a pohybové koordinace
uvoliovaci cviceni

alternativni nacvik psani

rozeznavani hlasek a pismen

psani hiilkového a psaciho pisma, slabiky, opis a
prepis

zvladat zakladni hygienické navyky spojené se
psanim
dodrzovat spravné drzeni psaciho nécini

odliSovat délku samohldsek

psat velka hiilkova pismena

psat a spojovat pismena a tvofit slabiky
napsat hilkovym pismem své jméno

Psani 4. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné
motoriky, grafomotoriky a pohybové koordinace
uvolfiovaci cviceni

alternativni nacvik psani

rozeznavani hlasek a pismen

psani hillkového a psaciho pisma, slabiky, opis a
ptepis, psani kratkych slovnich spojeni

psani ¢islic

zvladat zakladni hygienické navyky spojené se
psanim
dodrzovat spravné drZeni psaciho nacini

psat pismena, kterd umi Cist
opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova

opsat Cislice
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Psani 5. roénik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné
motoriky, grafomotoriky a pohybové koordinace
uvoliovaci cviceni

alternativni nacvik psani

psani hiilkového a psaciho pisma, slabiky, opis a
ptepis, psani kratkych slovnich spojeni, slova i

podle napoveédy
psani ¢islic

zvladat zakladni hygienické navyky spojené se
psanim
dodrzovat spravné drzeni psaciho nécini

psat pismena, kterd umi Cist
opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova

psat pismena a slabiky podle diktatu
opsat Cislice

Psani 6. roénik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné
motoriky, grafomotoriky a pohybové koordinace
uvoliovaci cviceni

alternativni nacvik psani

psani hiilkového a psaciho pisma, slabiky, slova i
podle napovédy, opis a piepis psani kratkych
slovnich spojeni

diktat pismen a slov

psani ¢islic

zvladat zakladni hygienické ndvyky spojené se
psanim
dodrzovat spravné drZeni psaciho nacini

psat pismena, ktera umi ¢ist

ovladat psani htilkového pisam

opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova
psat pismena a slabiky podle diktatu

opsat Cislice

35




Psani 7. roéni

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné
motoriky, grafomotoriky a pohybové koordinace
uvoliovaci cviceni

alternativni nacvik psani

psani psacich pismen

opis a piepis slov — pfevedeni tisténych pismen do
psané podoby

opis a piepis slov, které zaci Ctou

diktat slov

napsat vlastni jméno

psani ¢islic

dbat na Citelny pisemny projev
opsat slova

psat slabiky a jednoducha slova

psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu
podepsat se psacim pismem

psani ¢islic 1 podle napoveédi

Psani 8. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné
motoriky, grafomotoriky a pohybové koordinace
uvoliovaci cviceni

alternativni nacvik psani

psani psacich pismen

opis a prepis slov a vét

diktat slabik a slov
napsat své jméno a piijmeni, adresu, jména a

pfijmeni rodi¢i, sourozencii

psani ¢islic
psani na PC

dbat na Citelny pisemny projev
opsat slova a jednoduché véty

psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu
napsat nebo opsat bézné pisemnosti - adresu

psani Cislic 1 podle napovédi
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Psani 9. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné
motoriky, grafomotoriky a pohybové koordinace
uvoliovaci cviceni

alternativni nacvik psani

opis a ptepis slov, vét a jednoduchych textt
diktat slov a kratkych vét

uprava psaného textu, psani adresy a kratké
korespondence — pohlednice, kratky dopis, pfani
psani napist pod obrazky

psani ¢islic
psani na PC

dbat na Citelny pisemny projev

opsat slova a jednoduché véty

psat jednoducha slova i podle diktatu

napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu,
dopis, ptani podle vzoru

napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle
ptedlohy
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Psani 10. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné
motoriky, grafomotoriky a pohybové koordinace
uvoliovaci cviceni

alternativni nacvik psani

opis a prepis slov, vét

opis a piepis jednoduchych texti

diktat kratkych vét

uprava psan¢ho textu, psani adresy a kratké
korespondence — pohlednice, kratky dopis, pfani
ptevedenti tisténych pismen do psané podoby —
prepisovani jednoduchych vét a textl

vyplnéni jednoduchého dotazniku

vedeni deniku

psani ¢islic

psani na PC

dbat na Citelny pisemny projev

opsat slova a jednoduché véty

piepsat kratky jednoduchy text

psat jednoducha slova i podle diktatu

napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu,
dopis, ptani podle vzoru

napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle
predlohy

psani ¢islic 1 podle napoveédy

5.1.3 Reova vychova

5.1.3.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyucovaci pfedmét Recova vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace,vzdélavaciho oboru Redové vychova,
vychézi z RVP pro obor vzdélani zékladni skola speciélni.
Hlavnim cilem vyu€ovaciho predmétu je rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni, srozumitelné vyjadiovani ustni formou a
kultivovany projev v béznych situacich, dorozumivani v béznych komunikaénich situacich a rozvijeni schopnosti sdélovat

nazory.
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5.1.3.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho pfedmétu Redova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani mateiského jazyka v jeho
mluvené podobé¢, na spravné a srozumitelné vyjadfovani a rozviji komunikacni dovednosti zakt, které jsou predpokladem
funk¢niho dorozumivani s okolim, uspésné socidlni integrace a jejich dalsiho vzdélavani

Vyuéovaci piedmét Retova vychova se vyuéuje dle tabulky Uéebni plan.

Vyuka je organizovana formou individualni integrace ve tfidach zakladni Skoly praktické. Ocekavané vystupy maji
podmine¢nou formulaci a vyjadiuji zdmér pedagogického plsobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi (,,zak by
mel*).

Jednotlivé tematické okruhy prafezovych témat budou zaclenény do vyuky jednotlivych predméti na zakladé obsahové
blizkych témat a meziptedmétovych vztahl. Volba forem a metod prace, ¢innosti bude na zvazeni vyucujiciho, aktualni situace
a poctu zakid v daném rocniku.

V etapé zdkladniho vzdé€lavani jsou vymezena tato priifezova témata a jejich tematické okruhy.

Roc¢nik Prifezové téma Tématicky okruh Téma
5. osv 1.2.3 Komunikace - fe¢ pfedmétd prostiedi
10. osv 1.2.3 Dovednosti pro sdélovani verbalni a neverbalni

5.1.3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci Zikia pFedmétu Relova
vychova

e Vyuzivame nazorné pomicky, pracovni seSity, pracovni listy , vyukové programy na
KOMPETENCE K UCENI PC a jiné materialy
e Ucime zaky znalosti zdkladnich znakd, symboli a termint, které vyuziji v bézném
Zivoté
e Procvicujeme situace kazdodenniho Zivota
KOMPETENCE K RESENI e Umoziiujeme zakam fesit znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby
PROBLEMU e Sméfujeme zaky k osvojeni dovednosti a rozhodovani v béznych situacich
KOMPETENCE e Rozviji slovni zdsobu
KOMUNIKATIVNI e Umoziiujeme zakam vlastni fe€ovy projev
e Zatazujeme ukoly, které sméfuji k pochopeni zadanych ptikazii
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e Vedeme ke zvladnuti jednoduché formy komunikace

KOMPETENCE SOCIALNI A e Vedeme zaky k osvojeni si jednoduchych komunikac¢nich pravidel

PERSONALNT e Vedeme zéky, aby si umél pozadat o pomoc

e Podporujeme zéky v aktivnim zapojeni se do déni Skoly

KOMPETENCE OBCANSKE e Ucime a upeviuje u zakt zéklady spolec¢enskych norem
e Vedeme zaky k vyuzivani ziskanych komunika¢nich dovednosti pii vytvafeni vztaht

potiebnych ke spolecenské integraci
Hodnoceni

Vysledky vzdélavani se hodnoti slovné.

Cilové zaméreni vzdélavaciho predmétu

Vzdélavani v daném predmétu smefuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zéka k :
e rozvijeni fe€ovych schopnosti a mysleni
e srozumitelnému vyjadfovani ustni formou a kultivovanému projevu v béznych situacich
e dorozumivani v béznych komunikaénich situacich, ke sdélovani nazoru

5.1.3.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Refova vychova

Recova vychova 1. ro¢nik

UCIvVO VYSTUPY POZNAMKY

dechova cviceni — spravné dychani
gymnastika mluvidel, artikulacni cviceni
napodobovani zvukl

napodobovani hlast zvifat

nacvik fikanek, basnicek reprodukovat jednoduché tikanky a basnicky
hudebni, pohybova a rytmicka priprava
vyslovnost, intonace, rytmizace
edukace a reedukace feci
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rozvijeni fonematického sluchu
poslech pohadek
popisy obrazkl

dokazat se koncentrovat na poslech

popsat jednoduché obrazky

Recova vychova 2. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

dechova cviceni

hlasova cviceni

artikula¢ni cviceni

nacvik fikanek, basnicek

hudebni, pohybova a rytmicka priprava
vyslovnost, intonace, rytmizace
edukace a reedukace feci

rozvijeni fonematického sluchu

rozvoj komunikace — obohacovani slovni zasoby a
opakovani novych slov ( otazky, odpovédi)
poslech pohadek

reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky

odpovidat na otadzky slovem, vétou
popsat jednoduché obrazky
dokazat se koncentrovat na poslech pohadek

Recova vychova 3. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

dechova cviceni

hlasova cviceni

artikula¢ni cviceni

nacvik fikanek, basnicek

hudebni, pohybova a rytmicka priprava
vyslovnost, intonace, rytmizace
edukace a reedukace feci

rozvijeni fonematického sluchu

reprodukovat jednoduché fikanky a basnic¢ky
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rozvoj komunikace — obohacovani slovni zasoby a
opakovani novych slov ( otazky, odpovéedi)
poslech pohadek a kratkych ptibéht

reprodukce — fikanky, basnicky, jednoduché
piib¢hy

odpovidat na otazky slovem, vétou
popsat jednoduché obrazky

dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a
kratkych ptib&ht

reprodukovat kratky text podle otazek

Recova vychova 4. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

dechova cviceni

hlasova cviceni

artikulacni cviceni

vyslovnost, intonace, rytmizace
rozvijeni fonematického sluchu

edukace a reedukace fec¢i”
poslech predc¢itaného textu

vypravéni — popisy obrazkl
pozdrav, prosba, pod€kovani

rozvoj komunikace jako prostfedku orientace

Vv socialnich situacich, alternativni a augmentativni
zpusoby komunikace

reprodukovat kratké texty podle jednoduché
osnovy

vypravét jednoduchy piibéh podle obrazka
zvladat slovni formy spolec¢enského styku —
pozdrav, prosba, podékovani

domluvit se v béznych situacich
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Recova vychova S.ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

dechova cviceni

hlasova cviceni

artikulacni cviceni

vyslovnost, intonace, rytmizace
rozvijeni fonematického sluchu
edukace a reedukace feci

poslech predcitaného textu
reprodukce jednoduchého piibehu
rozvoj komunikace jako prostiedku orientace
Vv socidlnich situacich, alternativni a augmentativni

zpusoby komunikace

dramatizace ( fikanky, basnicky)

reprodukovat kratké texty podle jednoduché
osnovy

popsat osoby, pfedméty podle redlu nebo
vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek
domluvit se v béznych situacich

zvladat slovni formy spolec¢enského styku

OSv1.23

Recova vychova 6. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

dechova cviceni

hlasova cvi€eni

artikulacni cvicent

vyslovnost, intonace, rytmizace

rozvijeni fonematického sluchu
edukace a reedukace feci
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vypraveni, poslech

popisy obrazk

reprodukce a dramatizace ( fikanky, basnicky,
jednoduché ptibehy)

vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni piibéh
podle navodnych otazek

vypravét jednoduchy pribéh podle obrazki
popsat osoby, piredméty podle vyobrazeni nebo
podle redlu za pomoci doprovodnych otdzek

dramatizovat jednoduchy kratky pfibéh z oblasti,
kterd je zakiim blizka

Recova vychova 7. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

zéklady techniky mluveného projevu

spravné dychani, vyslovnost, intonace a rytmizace
recitace, prednes

edukace a reedukace feci

rozvijeni fonematického sluchu

alternativni zpisoby komunikace
obohacovani a rozs§ifovani slovni zasoby
zakladni komunikac¢ni pravidla

tvorba otazek a odpoveédi

stavba véty a tvoreni vét

dramatizace

doséhnout srozumitelného mluveného projevu
snazit se o zfetelnou vyslovnost

dosahnout $irsi slovni zasoby
zvladat zékladni pravidla komunikace

pouzivat vEty se spravnymi gramatickymi
strukturami
dramatizovat jednoduchy ptibéh nebo pohadku
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Recova vychova 8. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

zaklady techniky mluveného projevu

spravné dychani, vyslovnost, intonace a rytmizace
recitace, prednes

edukace a reedukace teci

rozvijeni fonematického sluchu

alternativni zpisoby komunikace
obohacovani a rozsSifovani slovni zasoby
zékladni komunikacni pravidla
konverzacni cviceni

tvofit véty jednoduché, rozvité

vypravéni vyslechnutého pfiméfené naro¢ného
ptibéhu

vypravéni podle obrazkl

dramatizace

doséhnout srozumitelného mluveného projevu
snazit se o zfetelnou vyslovnost

doséhnout $irsi slovni zasoby
komunikovat vhodné v béznych situacich a
zvladat zakladni pravidla komunikace
pouzivat véty se spravnymi gramatickymi

strukturami

prevypravét vyslechnuty, pfimérené naro¢ny
ptibéh

popsat dé€je, jevy a osoby na obrazcich
dramatizovat jednoduchy ptibeh nebo pohadku

Recova vychova 9. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

zéklady techniky mluveného projevu

spravné dychani, vyslovnost, intonace a rytmizace
recitace, prednes

edukace a reedukace feci

rozvijeni fonematického sluchu

dosahnout srozumitelného mluveného projevu
snazit se o zfetelnou vyslovnost
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alternativni zptisoby komunikace
obohacovani a roz§ifovani slovni zasoby
zékladni komunikac¢ni pravidla
konverzac¢ni cviceni

vypravéni zazitkd, popis pociti

konverzacni cviceni, kultura mluveného projevu
mimojazykové prostredky feci — mimika, gesta
dramatizace pohadky, ptibéhu

doséhnout $irsi slovni zasoby
komunikovat vhodné v béznych situacich a
zvladat zékladni pravidla komunikace

vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity
dbat na kulturu mluveného projevu

verbaln¢ i neverbaln¢ komunikovat
dramatizovat jednoduchy ptib&h nebo pohadku

Recova vychova 10. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

zéklady techniky mluveného projevu

spravné dychani, vyslovnost, intonace a rytmizace
recitace, prednes

edukace a reedukace feci

rozvijeni fonematického sluchu

alternativni zpisoby komunikace
obohacovani a rozSifovani slovni zasoby
zakladni komunikac¢ni pravidla
konverzacni cviceni

tvorba otazek a odpoveédi

vypravét vlastni zazitky
popsat pocity

doséhnout srozumitelného mluveného projevu
snazit se o zfetelnou vyslovnost

dosahnout $irsi slovni zasoby
komunikovat vhodné v béZnych situacich a
zvladat zakladni pravidla komunikace

dbat na kulturu mluveného projevu
pouzivat véty se spravnymi gramatickymi
strukturami

vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity

OSv1.23
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vypravét divadelni nebo filmové piedstaveni prevypravét divadelni nebo filmové predstaveni
mimojazykové prostfedky - mimika, gesta verbalné i neverbalné komunikovat
dramatizace dramatizovat jednoduchy piibéh nebo pohadku

5.2 MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Vzdélavaci oblast, kterd je realizovdna ve vzdélavacich oborech Matematika a jeji aplikace, vyucovana ve vyuCovacim
predmétu Matematika a vychéazi z RVP pro obor vzdélani zdkladni Skola specidlni.

Vzdélavaci oblast je zalozena na praktickych dovednostech, sleduje vyuziti matematickych dovednosti v bézném Zzivote,
posiluje schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti. Zaci si osvojuji zakladni matematické pojmy a symboly,
matematické postupy a jejich vyuziti v bézném zivoté.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané oblasti smétuje k utvateni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede Zdka k :
e Osvojovani a chapani matematickych postupt, zvladnuti zakladnich matematickych dovednosti
Rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci
Pouzivani matematickych symbola
Rozvijeni samostatnosti vytrvalosti a koncentrace pozornosti
Vytvateni prostorové piedstavivosti
Uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném Zivoté (méfeni, porovnavani velikosti, manipulace s penézi)
Rozvijeni spoluprace pfi spole€ném feSeni stanovenych ukola
Zdokonalovani grafického projevu a zdkladnich rysovacich dovednosti

5.2.1 Matematika

5.2.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Matematika je soucasti vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace, vzdélavaciho oboru Matematika a
jeji aplikace a vychazi z RVP pro obor vzdélani zakladni Skola specidlni..

Matematika prolind celym zdkladnim vzdé&lavanim, postupné pomédha zakim ziskdvat matematickou gramotnost a uci je
dovednostem vyuZzitelnym v praktickém Zivoté. Je zaloZena na praktickych cinnostech, sleduje vyuziti matematickych
dovednosti v b&zném Zivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti. Zaci si osvojuji zakladni
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matematické pojmy a symboly, postupy a jejich uziti, uplatiovani matematickych pravidel, pouzivani kalkulatoru. Matematika
prolind celym zakladnim vzdélavanim, uci je dovednostem a praktickym cinnostem, vyuzitelnym v praktickém zivoté.
Dilezitou sou¢asti matematického vzdélavani je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci poznavaji zakladni geometrické tvary a
télesa a uci se peclivosti a presnosti pii méfeni.

5.2.1.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu
Vyucovaci pfedmét matematika se vyucuje v 1. az 10. rocniku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé rocniky odpovidajicimi
uc¢ebnimu planu, viz. tabulka Ucebni plan.
Vyuka je organizovana formou individudlni integrace ve tfidach zakladni Skoly praktické. Ocekavané vystupy maji
podmine¢nou formulaci a vyjadiuji zamér pedagogického plisobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi (,,zak by
mel*).
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho predmétu Matematika je rozdélen na tematické okruhy:

- Razeni a tfidéni predméti

- Cisla a poéeti operace

- Zavislosti, vztahy a prace z daty

- Zaklady geometrie

5.2.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki prfedmétu Matematika

e Vyuzivame nazorné pomicky, pracovni sesity, pracovni list , vyukové programy na

KOMPETENCE K UCENI PC a jiné materialy
e Ucime zaky znalosti zakladnich znak, symbol a termint, které vyuziji v bézném
Zivoté
e Procvicujeme situace kazdodenniho Zivota s vyuzitim matematickych dovednosti
KOMPETENCE K RESENI e Vedeme Z4ky k feSeni problému matematického charakteru souvisejiciho s béZznym
PROBLEMU Zivotem
KOMPETENCE J V}i:dgm,e zaky kvp(’)roiuilnkérr{i Z’él;la(‘inich’ n;latematick)'Ich pojmi a symboli a jejich
KOMUNIKATIVNI{ vhodnemu vyuziti v konkrétnich situacic

e Zatazujeme praci s prostiedky ict
e Vyuzivame rizné formy verbdlni a neverbélni komunikace

KOMPETENCE SOCIALNI A
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PERSONALNI e Vedeme zaky, aby si uméli pozadat o pomoc a podporujeme vzajemnou pomoc
zakl

KOMPETENCE OBCANSKE e Uc¢ime zéky kamaradskému chovani

e Vedeme zaky k spravnému pouzivani pracovnich materialti a pomtcek (kalkulator,
KOMPETENCE PRACOVNI rysovaci potieby, platidla)

e Rozvijime pracovni dovednosti pfi praci se stavebnicemi

e Pri fiktivnich i praktickych ndkupech rozvijime pocetni tikony ke kalkulaci ndkupu

Hodnoceni
Vysledky vzdélavani se hodnoti slovné.

Cilové zaméreni vzdélavaciho predmétu
Vzdélavani v daném predmétu smefuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zéka k :
e osvojovani a chapani matematickych postuptl, zvladnuti zékladnich matematickych dovednosti
e rozvijeni paméti a logického mysleni prostiednictvim matematickych operaci
e pouzivani matematickych symboll
e rozvijeni samostatnosti vytrvalosti a koncentrace pozornosti
e vytvafreni prostorové piedstavivosti
e uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZném Zivoté (méteni, porovnavani velikosti, manipulace s penézi)
e rozvijeni spoluprace pfi spolecném feSeni stanovenych ukoll
e zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich dovednosti

5.2.1.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Matematika a jeji aplikace

Matematika 1. ro¢nik

UCIVO VYSTUPY POZNAMKY

RAZENI A TRIDENI PREDMETU
Porovnavani prvk, tvofeni skupin prvki, Orientovat se v pojmech stejné-vice-mén¢, hodné-
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Ttidéni podle riznych kritérii
Pojmy prol.ro¢nik:stejné-vice-méné,hodné- malo.

CISLO A POCETNI OPERACE

Pojem cisla 1, Cislicel.

Pojem c¢isla 2, ¢islice2.s¢itani a od¢itani v oboru
do 2.Pojem Cisla 3, Cislice 3. sCitani a od¢itani
v oboru do 3.Pojem cisla 4, Cislice 4, scitani a
odgitani v oboru do 4.Rozklad &isel 3.4.Ciselna
fada vzestupna a sestupnd.Porovnani Cisel.

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase

ZAKLADY GEOMETRIE
Kfivé a ptimé Cary

malo.

Cist, psat, a pouzivat &islice, v oboru do 4
Umét rozklad ¢isel do 4.

Znat matematické pojmy +,-,= a umét je zapsat.
Sc¢itat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 4.

Pouzivat vyrazy:pod, nad, nahote, dole, vpiedu,
vzadu
Seznameni se s geometrii.

Matematika 2. roénik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

RAZENI A TRIDENT PREDMETU

Urcovani poc€tl,, porovnavani ¢isel, kvantitativni
vztahy.

Pojmy pro 2.ro¢nik:vSichni- nikdo, stejné-vice-
mén¢, hodné-malo

CISLO A POCETNI OPERACE

Pojem cisla 5.¢islice 5. Pojem ¢isla6, cislice 6.
Séitani a odéitani v oboru do5,6

Pojem c¢isla 7,¢islice 7. S¢itani a od¢itani v oboru
do 7.Rozklad cisel 5,6,7.¢iselnd fada vzestupna a
sestupnd. Porovnavani Cisel.

Orientovat se v pojmech stejné-vice-mén¢, hodné-
malo.Orientovat se v prostoru naptiklad:nad, pod,
za, na zacatku, na konci, nahofe-dole

Cist, psat, a pouzivat &islice, v oboru do

Umét rozklad cisel do 5,6,7.

Orientovat se v ¢iselné fadé laz 7,.

Znat matematické pojmy +,-,= a umét je zapsat.
Scitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 7.
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Jednoduché slovni ulohy =z praktického zivota,
pouzivani mincil,2,5 K&, pocitani s mincemi.

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Jednotky ¢asu (prace s hodinami)

ZAKLADY GEOMETRIE
Zakladni geometrické tvary:Ctverec, obdélnik,.
Pouzivani pravitka,piimky

Psat ¢islice 1-7 dle diktatu.
Resit jednoduché slovni ulohy na scitdni a
odcitani do 7.

Modelovat jednoduché situace podle pokyni
S vyuzitim pomticky.

Rozlisit zakladni geometrické tvary na riznych
piredmétech, poznat a pojmenovat zakladni geom.
tvary (Ctverec, obdélnik). Porovnat délky riznych
predméti,rozlisit (kratsi-delsi)

Matematika 3. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

RAZENI A TRIDENT PREDMETU

Pouzivani bankovek, mince 1,2,5 K¢, pocitani
S mincemi. Ndacvik Cciselnych fad vzestupnd a
sestupna.

Razeni predmétd podle dané vlastnosti(stejné-
vice-méné, hodné-malo,)tfidit predméty podle
velikosti, barev, tvaru, obsahu.

CISLO A POCETNI OPERACE

Pojem ¢isla 8,¢islice 8. Pojem ¢isla 9, &islice 9.
Séitani a odéitani v oboru do 8,9

Pojem cisla 10,¢islice 10. Scitani a odcitani
v oboru do 10.Rozklad cisel 8,9,10.Ciselna tfada
vzestupnd a sestupna. Porovnavani ¢isel.
Jednoduché slovni ulohy z praktického zivota,
pouzivani minci 1,2,5 K¢, pocitani

Orientovat se v prostoru nad, pod, pied, za, vedle,
na zacatku, na konci, nahofe-dole,

Radit pfedméty z leva doprava.

Tridit predméty podle velikosti, barev, tvaru,
obsahu.

Cist, psat, a pouzivat &islice, v oboru do 10.

Umét rozklad ¢isel do 8,9,10.

Orientovat se v ¢iselné fadé 1az 10,.

Znat matematické pojmy +,-,= a um¢ét je zapsat.
Scitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 10.
Psat cCislice 1-10 dle diktatu.

Resit jednoduché slovni tlohy na s&itani a
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S mincemi.Seznameni s kalkulatorem.

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Jednoty hmotnosti, délky,(vazeni,m¢ereni)
Penize (bankovky, mince), jednoduché tabulky

ZAKLADY GEOMETRIE

Zakladni geometrické tvary:Ctverec, obdélnik,
kruh,  trojuhelnik.pouzivani  pravitka,méreni
pomoci riznych délkovych meétidel.Porovnavani
délky predméta

odc¢itani do 10. Umét pouzit kalkulator.

Modelovat jednoduché situace podle pokyni
svyuzitim  pomiucek.Uplatiiovat matematické
znalosti pfi manipulaci z drobnymi mincemi.
Dopliiovat jednoduché tabulky, posloupnost ¢isel
v oboru do 10.

Poznat a pojmenovat zékladni geom. tvary
(¢tverec, obdélnik, kruh, trojihelnik,).Rozlisit
zakladni  geometrick¢ tvary, na rlaznych

pfedmétech.Porovnat délky riznych predméti,
rozliSit krat$i-delsi.

Matematika 4.roénik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

RAZENI A TRIDENI PREDMETU

Porovnavani prvki tvofeni skupin prvka,tifidéni
podle riznych kriterii,hodné-maélo,drahy-
levny,vSichni-nikdo,. Pouzivani bankovek.
Manipulace s pfedméty, fazeni predmétt podle
dané vlastnosti(maly-velky kratky-dlouhy,).

CISLO A POCETNE OPERACE

Scitani a odcitani v oboru do 20. Porovnavani
Cisel, pfifazovani Cisel k prvkim a
naopak.Jednoduché slovni ulohy z praktického
zivota.Diktat ¢isel, a jednoduchych ptikladd,

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Jednoty hmotnosti, délky a ¢asu (méfeni, vazeni,
prace s hodinami).penize(bankovky, mince,)

Porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném
poctu prvki. Tridit pfedméty podle potradi ve
skupinéch.

S¢itat a odéitat z nazorem do 20 Cist, psat, a
porovnavat ¢isla v oboru do 20. Resit jednoduché
slovni ulohy na séitani a od¢itani v oboru do
20.Zapsat jednoduché priklady v oboru do 20.

Znat nakladni jednotky délky a hmotnosti- metr,
kilogram. Ur¢it Cas s ptesnosti na celé hodiny.
Uplatilovat matematické znalosti pfi manipulaci

52




ZAKLADY GEOMETIE

Zakladni geometrické tvary, ctverec, obdélnik,
kruh, trojuhelnik, Kiivé a pfimé cary,ptimky.
Pouzivani pravitka, méfeni pomoci ruznych
délkovych métidel.

S pen¢zi.

Kreslit kiivé a piimé Cary. Poznat rozdil mezi
carou a piimkou.Pouzivat pravitko pfi rysovani
piimek.

Matematika 5.ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

RAZENI A TRIDENT PREDMETU
UrCovani poctu, porovnavani ¢isel, kvantitativni
vztahy. Ciselné fady.Orientace na plose

CISLO A POCETNE OPERACE

Obor ptirozenych ¢isel do 100. Zapis a rozklad
Cisla v desitkové soustave, Ciselna osa, pocetni
operace s nulou. Sezndmeni se s kalkulatorem.
Scitani a od¢itani do 20 bez piechodu pies 10.

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase. Jednoduché
tabulky.

ZAKLADY GEOMETIE

Zakladni geometrické tvary, ctverec, obdélnik,
kruh, trojahelnik, Kfiveé a pfimé Cary,
pfimky. Pouzivani pravitka, méfeni
riznych délkovych méfidel.
Porovnavani délky predmétu.

pomoci

Porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném
poctu prvkil. Pfifazovat pfedméty podle Ciselné
fady.Orientovat se na plose.

Cist psat a porovnavat &isla v oboru do 100 i na
Ciselné ose, numerace do 100. Umét pouZzit
kalkulator.

Scitat a od¢itat z nazorem do 20.

Pouzivat vyrazy vpravo-vlevo. RozliSovat pojmy:
rok, mésic, den. Dopliiovat jednoduché tabulky
posloupnosti ¢isel do 20.

Kreslit kfivé a ptimé Cary.

Poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou.

Pouzivat pravitko pii rysovani piimek.Zméfit
délku predmétu
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Matematika 6.ro¢énik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

RAZENI A TRIDENI PREDMETU

Pouzivani bankovek. Ur¢ovani poc¢tu, porovnavani
Cisel, kvantitativni vztahy.

Ciselné fady. Orientace na plose

CISLO A POCETNE OPERACE

Obor ptirozenych ¢isel do 100. Zapis a rozklad
Cisla v desitkové soustave, Ciselna osa, pocetni
operace s nulou.

S¢itani a odcitani. Scitani a odc¢itani do 20
s prechodem ptes 10. Diktat ¢isel a jednoduchych
prikladi.

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Jednoty hmotnosti, délky a casu(méfeni, vazeni,
prace s hodinami).penize(bankovky, mince,).
Jednoduché¢ tabulky.

ZAKLADY GEOMETIE

Zakladni geometrické tvary, ctverec, obdélnik,
kruh, trojlhelnik. PouZivani pravitka,méfeni
pomoci riznych délkovych métidel.Porovnavani
délky predmétu.

Porovnavat mnozstvi. Porovnavat mnoZzstvi a
tvofit skupiny o daném poctu prvka. Prifazovat
predméty podle cCiselné fady.Orientovat se na
plose.

Cist psat a porovnavat &isla v oboru do 100 i na
¢iselné ose, numerace do 100.

Scitat a odcitat s ndzorem do 20 s pfechodem pies
desitku. Zapsat jednoduché piiklady v oboru do 20
podle diktatu.

Znat nakladni jednotky délky a hmotnosti- metr,
kilogram. Urcit Cas s pfesnosti na celé hodiny.
Uplatinovat matematické znalosti pfi manipulaci
spenézi.  Dopliiovat  jednoduché  tabulky
posloupnosti ¢isel do 20.

Kreslit kiivé a ptimé €ary. Pouzivat pravitko pii
rysovani pifimek. Zméfit délku predmétu

Matematika 7.ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

CISLO A POCETNI OPERACE
Cela cisla-obor ptirozenych Cisel do 1000, ¢iselna
fada, Ciselna osa.

Psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do 100,
numerace do 1000 po 10. Orientovat se na Ciselné
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Pisemné séitani, od¢itani v oboru do 100.
Porovnavani ¢isel do 1000 (napt. na bankovkach).
Jednoduché slovni tlohy

Prace s kalkulatorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE Z DATY
Jednotky délky, casu. Tabulky. Manipulace
S penézi.

Seznameni se s digitalnim zapisem casu.

ZAKLADY GEOMETRIE

Rovinné utvary: ptfimka, polopfimka, usecka,
étverec, obdélnik.

Prostorové utvary: krychle, koule, valec,

0Se.

Scitat a odcitat pisemné dvojciferna ¢isla do 100
bez piechodu ptes 10 spouzitim nazoru.
Orientovat se na ¢iselné ose. Umét fesit praktické
pocetni priklady a jednoduché slovni tlohy.
Pracovat s kalkulatorem.

Znat a uzivat zakladni jednotky délky, casu.
Doplnovat udaje v jednoduché tabulce. Zvladat
pocetni ukony s penézi. Orientovat se v Case, urcit
Cas s presnosti na pulhodiny.

Umét zachazet se zakladnimi rysovacimi
pomuckami a potiebami. Pouzivat zakladni
geometrické pojmy. Zndzornit a pojmenovat
zakladni rovinné ttvary.Poznat a pojmenovat
zékladni geometricka télesa.

Matematika 8.ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

CISLO A POCETNI OPERACE
Cela ¢&isla-obor pfirozenych c¢isel do 1000, ¢iselna
rada, Ciselna osa.

Pisemné séitani, od¢éitani v oboru do 100.
Porovnavani Cisel do 1000(napt. na
bankovkach)Jednoduché slovni tlohy

Prace s kalkulatorem.

Nasobeni Cislem 2.

Psat, Cist a pouzivat ¢isla voboru do 100,
numerace do 1000 po 100. Orientovat se na
¢iselné ose.

Sc¢itat a odcitat pisemné dvojcifernd c¢isla do 100
bez ptechodu pifes 10 spouzitim nézoru.
Orientovat se na Ciselné ose.Umét teSit praktické
pocetni piiklady a jednoduché slovni ulohy.
Pracovat s kalkulatorem. Pouzivat nasobkovou
fadu 2 s pomoci tabulky.
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE Z DATY
Jednotky hmotnosti, objemu, praktické vyuziti.
Tabulky. Manipulace s penézi.

Seznameni se s digitalnim zépisem casu.

ZAKLADY GEOMETRIE

Rovinné utvary: piimka, polopfimka, tusecka,
étverec, obdélnik, kruh, kruznice.

Prostorové utvary: krychle, koule, valec

Znat a wuzivat zdkladni jednotky hmotnosti,
objemu. Doplnovat udaje v jednoduché tabulce.
Zvladat pocetni ukony s penézi. Orientovat se
V Case, urCit ¢as s presnosti na ptulhodiny.

Umét zachdzet se zdkladnimi rysovacimi
pomickami a potiebami. Rozeznat pifimku a
usecku, umét je narysovat a oznacit. M¢Efit a
porovnavat délku usecCku.Pouzivat zakladni
geometrické pojmy.Znazornit a pojmenovat
zékladni rovinné utvary.Poznat a pojmenovat
zékladni geometricka télesa.

Matematika 9.ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

CISLO A POCETNI OPERACE

Pisemné séitani, od¢éitani v oboru do 100.
Porovnavani Cisel do 1000(napf-. na
bankovkéch)Jednoduché slovni tlohy

Prace s kalkulatorem.

Nasobeni ¢islem 2,5,10

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE Z DATY
Jednotky, délky,Casu,hmotnosti, objemu, praktické
vyuziti. Tabulky. Manipulace s penézi.

Seznameni se s digitalnim zapisem casu.

ZAKLADY GEOMETRIE
Rovinné utvary: ptfimka, poloptfimka, usecka,

Sc¢itat a odcitat pisemné dvojcifernd ¢isla do 100
bez prechodu pies 10 spouzZitim néazoru.
Orientovat se na Ciselné ose.Umét teSit praktické
pocetni piiklady a jednoduché slovni ulohy.
Pracovat s kalkulatorem. PouzZivat néasobkovou
fady 2,5,10 s pomoci tabulky.

Znat a wuzivat zdkladni jednotky délky,cCasu,
hmotnosti, objemu. Dopliiovat udaje v jednoduché
tabulce.Zvladat pocetni tkony s penézi.Orientovat
se V Case, urcit €as s piesnosti na ptilhodiny.

zachdzet se zdékladnimi

Umét rysovacimi
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trojihelnik, kruh, kruznice.
Prostorové utvary: krychle, koule, valec

pomickami a potfebami. Rozeznat piimku a
useCku, umét je narysovat a oznacit. M¢Efit a
porovnavat délku usecku.Pouzivat zakladni
geometrické pojmy.Znazornit a pojmenovat
zékladni rovinné utvary.Poznat a pojmenovat
zakladni geometricka télesa.

Matematika 10.ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

CISLO A POCETNI OPERACE

Pisemné séitani, od¢itani v oboru do 100.
Porovnavani Cisel do 1000(napt. na
bankovkach)Jednoduché slovni ulohy

Prace s kalkulatorem.

Nasobeni ¢islem 2,5,10

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE Z DATY
Jednotky, délky, casu,hmotnosti, objemu,
praktické vyuziti. Tabulky. Manipulace s penézi.
Seznameni se s digitalnim zépisem Casu.

ZAKLADY GEOMETRIE

Rovinné utvary: ptimka, polopifimka, tusecka,
trojuhelnik, kruh, kruznice.

Prostorové Utvary: krychle, koule, valec

Scitat a odcitat pisemné dvojciferna ¢isla do 100
bez ptechodu pies 10 spouzitim nazoru.
Orientovat se na Ciselné ose. Umét fesit praktické
pocetni priklady a jednoduché slovni ulohy.
Pracovat s kalkulatorem. Pouzivat nasobkovou
fady 2,5,10 s pomoci tabulky.

Znat a uZzivat zékladni jednotky délky,Casu,
hmotnosti, objemu. Dopliiovat udaje v jednoduché
tabulce.Zvladat pocetni tkony s penézi.Orientovat
se V Case, urcit €as s piesnosti na ptilhodiny.

Umét zachazet se zakladnimi rysovacimi
pomickami a potfebami. Rozeznat piimku a
usecku, umeét je narysovat a oznaCit.MéEfit a
porovnavat délku useCku.Pouzivat zakladni
geometrické pojmy.Znazornit a pojmenovat
zékladni rovinné utvary.Poznat a pojmenovat
zékladni geometricka télesa.
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5.3 INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Vzdélavaci oblast, ktera je realizovana ve vzdé€lavacim oboru Informacni a komunikacni technologie je vyuCovédna ve
vyucovacim piredmétu Informatika, vychazi z RVP pro obor vzdélavani zékladni Skola specialni.

Vzd¢lavaci oblast Informacni a komunikaéni technologie zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitacem a vybranym zakladnim
programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specidlnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Jako nadstandardni
ucivo je mozno v této oblasti zafadit praci s webovym prohlizecem a S poStovnim klientem.

Z4ci si prostfednictvim prace s vyukovymi po¢itaovymi programy osvojuji obsluhu poéitade na elementarni uZivatelské urovni
a ziskané dovednosti se pro n¢ stavaji vyhodou v praktickém zivoté€ tim, Ze jim usnadni zpisob komunikace.

5.3.1 Informatika

5.3.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Informatika je soucasti vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie vzdélavaciho oboru
Informacni a komunikacéni technologie a vychazi z RVP pro obor vzdélani zékladni Skola specidlni.

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu Informatika je napliovéani vzdélavaciho obsahu stanoveného ve vystupech vzdélavaciho
oboru Informaéni a komunikacni technologie. Pfipravuje zdky na vyuzivani pocitace v praktickém zivoté a umoziuje jim
dosahnout elementarni uzivatelské informaéni gramotnosti. Vyucovaci pfedmét Informatika pfipravuje zaky k tomu, aby byli
schopni pracovat s prostiedky informacni a komunikacni technologie a pouZzivat i ve vyuce v jinych pfedmétech.

5.3.1.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho predmétu Informatika umoziuje zadkim prostfednictvim prace s vyukovymi pocitacovymi
programy si osvojit obsluhu pocitace na elementarni uzivatelské urovni a ziskané dovednosti se pro zaky stavaji vyhodou
v praktickém Zivotd tim, Ze jim usnadni zpisob komunikace. Vyuka probiha v budové koly v odborné uéebné PC. Zaci
dodrzuji provozni fad uc¢ebny PC.

Vyucovaci predmét Informatika se vyucuje v 5. az 10. ro¢niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé roéniky odpovidajicimi
ucebnimu planu, viz. tabulka Ucebni plan SVP 1.st., 2.st.

Vyuka je organizovana formou individudlni integrace ve tfidach zékladni Skoly praktické. Ocekavané vystupy maji
podmine¢nou formulaci a vyjadiuji zdmér pedagogického plisobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi (,,zdk by
mel).
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5.3.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakii vyucovaciho predmétu

Informatika

KOMPETENCE K UCENI{

Ucime zéky ovladat elementéarni zptisoby prace s PC,...

e Ucime zéky pouzivat terminy, znak y a symboly
o Ucime zéky zvladat praci s PC na zaklad¢ napodoby
KOMPETENCE K RESENI ¢ Navozujeme praktické situace a vedeme zaky k jejich feSeni
PROBLEMU
KOMPETENCE e Podnécujeme zaky k vyuzivani ICT pro uc¢innou komunikaci s okolnim svétem
KOMUNIKATIVNI{ e Zadavame podméty pro rtizné formy pisemné komunikace (pozvanky, ptani)

KOMPETENCE SOCIALNI A

Vedeme zaky, aby si um¢li pozadat o pomoc a podporujeme vzajemnou pomoc

PERSONALN{ zaka
e Vedeme z4dky k uvédoméni si mozného nebezpeci zneuziti své osoby v socidlnich
siti, rozpoznani rizikovych a nevhodnych faktord na internetu
KOMPETENCE OBCANSKE e Seznamujeme zaky s kompetentnimi Gfady a institucemi

Upevitujeme u nich dovednost vyhledat pomoc socidlni i pravni oblasti

KOMPETENCE PRACOVNI

Vedeme zaky k ucelnému a spravnému uzivani vypocetni techniky

Hodnoceni

Vysledky vzdélavani se hodnoti slovné.

Cilové zaméreni vzdélavaciho predmétu

Vzdélavani v daném piedmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
e poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace s pocitacem

ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti
rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti

rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky

zapojovani vice smysla, k rozvijeni estetického citéni
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e vyuzivani potfebnych informaci

e komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky
e ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu

5.3.1.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Informatika

Informatika 5. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

monitor, klavesnice, my$
zéklady obsluhy pocitace
software pocitace (textovy editor, herni a zabavné

vyukové programy)

zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich
rizik spojenych s vyuZivanim vypocetni techniky

zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti,
vypnuti, praci s mysi

pracovat s vybranymi a pifimétenymi vyukovymi a
zabavnymi programy podle pokynu
zvladat psani znamych pismen na klavesnici

dodrZovat pravidla bezpecné a zdravotné
nezavadné préace s vypocetni technikou

Informatika 6. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

monitor, klavesnice, my$
zéklady obsluhy pocitace

software pocitaCe (textovy editor, herni a zabavné
vyukové programy)

zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti,
vypnuti, praci s mysi

pracovat s vybranymi a piiméfenymi vyukovymi a
zabavnymi programy podle pokynu
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zéasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich
rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky

zvladat psani zndmych pismen na klavesnici

dodrzovat pravidla bezpe¢né a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou

Informatika 7. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

zéakladni funkce textového a grafického editoru
symboly alternativni komunikace na pocitaci
vyukové a herni programy

pridavna zafizeni pocitace, jejich ucel, pouziti a
obsluha tiskarny

moznosti vyhledavani informaci pomoci internetu

zakladni zptisoby elektronické komunikace;
mobilni telefon, e-mail

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét,
popiipad¢ pracovat se zékladnimi symboly
alternativni komunikace

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy

vyhledavat informace na internetu podle pokynli

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu —
pfijeti hovoru, pfipadné zpravy SMS

dodrZovat pravidla zachazeni s vypocetni
technikou

Informatika 8. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

zékladni funkce textového a grafického editoru

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét,
popiipad¢ pracovat se zakladnimi symboly
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symboly alternativni komunikace na pocitaci
vyukové a herni programy

pridavna zafizeni pocitace, jejich ucel, pouziti a
obsluha tiskdrny

moznosti vyhledavéani informaci pomoci internetu

zakladni zptisoby elektronické komunikace;
mobilni telefon, e-malil

alternativni komunikace

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy

vyhledavat informace na internetu podle pokynt

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu —
ptijeti hovoru, ptipadné zpravy SMS

dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni
technikou

Informatika 9. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

zékladni funkce textového a grafického editoru
symboly alternativni komunikace na pocitaci
vyukové a herni programy

pfidavna zafizeni pocitace, jejich ticel, pouZiti a
obsluha tiskarny

moznosti vyhledavani informaci pomoci internetu

zakladni zplsoby elektronické komunikace;
mobilni telefon, e-malil

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét,
popftipad¢ pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

zvladat préci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy

vyhledavat informace na internetu podle pokynt

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu —
ptijeti hovoru, pfipadné zpravy SMS
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dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni
technikou

Informatika 10. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

zékladni funkce textového a grafického editoru
symboly alternativni komunikace na pocitaci
vyukové a herni programy

ptidavna zafizeni pocitace, jejich tcel, pouziti a
obsluha tiskarny

moznosti vyhleddvani informaci pomoci internetu

zakladni zplisoby elektronické komunikace;
mobilni telefon, e-mail

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét,
popiipad¢ pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

zvladat préci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy

vyhledavat informace na internetu podle pokynt

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu —
piijeti hovoru, ptipadné zpravy SMS

dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni
technikou

5.4 CLOVEK A JEHO SVET

Vzdélavaci oblast, ktera je realizovana ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét, je vyuovana Ve vyu¢ovacich predmétech
Prvouka, Vlastivéda, Pfirodovéda a vychéazi z RVP pro obor vzdélavani zakladni Skola specialni.
Vzdélavaci oblast zahrnuje u€ivo zaméfené na rozvoj vnimani zaka a zékladni poznatky o okolnim svété, Zivoté spole€nosti, o
7ivé a nezivé ptirodé. Zaci se uéi spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace na zékladé pozorovani a vlastnich praktickych
zkuSenosti. Nové znalosti a dovednosti se uc¢i uplatiiovat v bézném zivoté. Ziskané poznatky si postupné osvojuji a rozsituji.
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Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét poméahd zaktim ziskat dovednosti, jak se co nejsamostatnéji orientovat v okolnim
prostiedi a jak si po€inat pfi feSeni riznych Zivotnich situaci.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do tematickych okruhi:
e Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nés
Lid¢ a ¢as
Rozmanitost ptirody
Clovék a jeho zdravi

Vzdélavaci oblast je dilezitou slozkou pocateéniho vzdélavani a je zékladem pro vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovek a
spolecnost, Clovek a piiroda a Clovek a zdravi.
V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se zaci u¢i poznavat své nejblizsi okoli, orientovat se V ném a citit se bezpecn¢.

w7

V tematickém okruhu Lidé kolem nas se zaci uc¢i zakladnim zpisobim spole¢enského chovani a jednani. Pfi praktickych
¢innostech se uci vzajemné spolupracovat se svymi spoluzéky. U¢I se, jak reagovat pii setkdni s nezndmymi lidmi a v
krizovych situacich.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se zaci uéi orientovat se v ¢ase a urcovat ho, rozliSovat déj v minulosti a budoucnosti.
Dtlezitou slozkou je praktické poznavani zptisobu zZivota v nejbliz§im okoli, poznavani vyznamnych historickych pamatek

V misté bydlisté.

V tematickém okruhu Rozmanitost piirody se Zaci seznamuji se zménami v pfirodé v prabéhu roku. U¢i se pii praktickych
¢innostech sledovat, k jakym zménam v pfirodé dochazi béhem rocnich obdobi. Vytvareji si vztah k ptirod¢ a uci se poznavat
dilezitost ochrany Zivotniho prostredi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci pozndvaji sami sebe prostiednictvim svého téla. U¢i se dodrZovat spravné
hygienické navyky a zvladat sebeobsluzné ¢innosti podle svych moZnosti. Poznavaji, co jejich zdravi prospiva, co ho
poskozuje, a uc¢i se o n¢ pecovat.

Cilem této oblasti je vytvafeni a upeviiovani hygienickych a sebeobsluznych navykt, osvojovani pravidel slusného chovani a
jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaht, poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani citového vztahu K mistu,
kde zije, rozvoj mysleni a vyjadfovani, rozSifovani slovni zasoby pii pojmenovavani véci, jevl a d&jii, chapani vyznamu véci a
jejich vlastnosti, vzajemnych vztahil a souvislosti, pojmenovavani pfedmétl, ¢innosti, novych poznatkii a zkuSenosti
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Z kazdodenniho zivota, utvareni pozitivniho vztahu k zivé 1 nezivé piirodé¢, upeviovani zasad zdravého zivotniho stylu a
spravného jednani v situacich ohrozujicich jeho zdravi a bezpe¢nost..

5.4.1 Prvouka

5.4.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Prvouka je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét a vychazi
Z RVP pro obor vzdélani zakladni skola speciélni.

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je poskytnout zakiim zakladni poznatky o Zivoté ve spolecnosti a o ptirodé v jejich
nejbliz§im okoli. Seznamuje zaky se zménami v prirod¢ v pribéhu roku a jejich vztahu k ¢innostem lidi a s jejich zivotem.

5.4.1.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavacim obsahem vyucovaciho pfedmétu Prvouka jsou tematické okruhy Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a cas,
Rozmanitost piirody, Clovék a jeho zdravi.

Vyucovaci predmét Prvouka se vyucuje dle tabulky Ucebni plan.

Vyuka je organizovana formou individudlni integrace ve tfidach zakladni Skoly praktické. Ocekavané vystupy maji
podmine¢nou formulaci a vyjadiuji zdmér pedagogického pusobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi (,,zak by
mel*).

Jednotlivé tematické okruhy prafezovych témat budou zaélenény do vyuky jednotlivych predméti na zakladé obsahové
blizkych témat a mezipfedmeétovych vztahi. Prifezova témata mohou byt realizovana formou projektu, kterého se zii€astni Zaci
jednotlivych ro¢nika Skoly. Volba forem a metod prace, Cinnosti bude na zvazeni vyucujiciho, aktudlni situace a poctu zaku
vV daném ro¢niku.

V etapé¢ zakladniho vzd€lavani jsou vymezena tato prifezova témata a jejich tematické okruhy.

Ro¢nik | Prlifezové téma Tématicky okruh téma

3. oSV 1.2.3 Komunikace v riiznych situacich

4. oSV 1.2.3 Komunikace v riiznych situacich

4. osVv 1.2.2 Vztahy a nase skupina

3. osv 111 Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni

w

5.4.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki pfedmétu Prvouka
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KOMPETENCE K UCENI{

Ucime zéky pouzivat zédkladni pojmy, terminy

Vedeme zaky upeviovani zasad hygieny, sebeobsluhy
Vyuzivame situace z bézného Zivota

Seznamuje zaky s méstem a okolim, ptfirodou kolem nds

KOMPETENCE K RESENI

Navozujeme praktické situace (pohyb po skole, po mésté, vtahy v roding,

PROBLEMU s vrstevniky) a vedeme zéky k jejich feSeni
e Zadavame podméty pro komunikaci v riznych situacich
KOMPETENCE e Vedeme zaky k osvojeni si komunika¢nich dovednosti ve vztahu k druhym lidem
KOMUNIKATIVN{ (pozdrav, prosba,...)

Predkladame zaktim ptiméfené narocné texty, obrazky, Casopisy, filmy a vedeme je
k rozhovoru na dané téma

KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI

Vedeme zaky k poznavani nejblizsiho okoli a formovani pozitivniho vztahu k mistu,
kde zije

Podporujeme zaky v zaclenéni do aktivit tfidy, Skoly a osvojovani si pravidel
vhodného chovéni

Vedeme zaky k vytvareni pozitivniho vztahu k zivé a nezivé ptirode

Vedeme zaky k osvojovani si zdsad zdravého zivotniho stylu a ochrany zdravi

KOMPETENCE OBCANSKE

Upeviiujeme u zaku dovednost vyhledat pomoc a spoluprace
Vedeme zaky k formovani pozitivniho vztahu k mistu, kde Zije
Podporujeme Zaky v aktivnim zapojovéni se do Zivota Skoly a obce

KOMPETENCE PRACOVNI

Vedeme zaky k osvojeni si pravidel bezpe¢nosti, ochrany zdravi svého i druhych pfti
riznych ¢innostech

Hodnoceni

Vysledky vzdélavani se hodnoti slovné.

Cilové zaméreni vzdélavaciho predmétu

Vzdélavani v daném predmétu smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zéka k :
e vytvafeni a upeviiovani hygienickych a sebeobsluznych navyki
e osvojovani pravidel sluSného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahi
e poznavani svého nejbliz§iho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde Zije
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e rozvoji mysleni a vyjadfovani, k rozsifovani slovni zasoby pfi pojmenovavani véci, jevi a déja

e chapani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztahii a souvislosti

e pojmenovavani predmétii, Cinnosti, novych poznatkt a zkuSenosti z kazdodenniho Zivota
e utvafeni pozitivniho vztahu k Zivé i nezivé ptirodé

e upevnovani zasad zdravého zivotniho stylu a ke spravnému jednani v situacich ohrozujicich jeho zdravi a bezpecnost

5.4.1.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Prvouka

Prvouka 1. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Misto, kde Zijeme
jméno a bydlisté
Skola, prostiedi skoly
domov a jeho okoli
oOrientace ve tfidé

Lidé kolem nas

jméno a piijmeni

rodina, role ¢lent rodiny

znat jména svych spoluzaki a ucitelt

Lidé a ¢as
orientace v Case, den a jeho ¢asti
ro¢ni obdobi

Rozmanitost prirody
domaci zvitata, péCe o zvitata
ovoce a zelenina

Clovék a zdravi
péce o zdravi, osobni hygiena

znat nazev své obce

zvladnout orientaci v budové Skoly
poznat a pojmenovat predméty ze svého
nejblizsiho okoli ( domov, tiida, skola)

znat rodinné ptislusniky
znat jména spoluzaki a svych ucitelti

zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano,
poledne, vecer)

rozli$it ro¢ni obdobi podle charakteristickych
znakl

poznat nejbeznéjsi druhy domacich zvirat
pojmenovat zékladni druhy ovoce a zeleniny

dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat
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zakladni sebeobsluha

zakladni sebeobsluhu

Prvouka 2. roénik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Misto, kde Zijeme

orientace v okoli bydliste

zivot ve skole a jejim okoli

Lidé kolem nas

role ¢lend rodiny, pfibuzenské vztahy
pracovni ¢innosti

zékladni pravidla spolec¢enského chovani

Lidé a ¢as
rozvrzeni dennich ¢innosti
ro¢ni obdobi

Rozmanitost prirody

znaky ro¢nich obdobi
pfiroda v ro¢nich obdobi

Clovek a zdravi
lidské télo, ¢asti lidského téla

zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté
zvladnout orientaci v budové Skoly a jejim okoli

znat rodinné piislusniky, blizké piibuzenské
vztahy

poznavat a pojmenovat rizné lidské ¢innosti
mit osvojené zaklady spolecenského chovani —
umét pozdravit, poprosit, podékovat

znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

rozli$it ro¢ni obdobi podle charakteristickych
znakd

popsat viditelné promény v ptirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

popsat pocasi podle obrazku (dést’, snih, boutku,
vitr)

pojmenovat hlavni Casti lidského téla

OSv1.23
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Prvouka 3. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Misto, kde Zijeme

adresa bydlisté, obec ( mésto)
bezpecnost pii cesté do Skoly
zéklady dopravni vychovy

Lidé kolem nas

rodina a spolecnost

mezilidské vztahy, osobni bezpeci

Lidé a cas
orientace Vv Case, den, tyden
rozvrzeni dennich povinnosti

Rozmanitost prirody

sezénni prace na zahradé¢ a na poli
chovani v ptirodé

ochrana pfirody

Clovék a zdravi
sdéleni potizi

chovani v dobé nemoci
osobni bezpeci

znat nazev své obce a adresu bydlisté

Skoly

stafi (stary, mlady, starSi, mladsi) a blizké
ptibuzenské vztahy

znat dny v tydnu
znat rozvrzeni svych dennich povinnosti

ro¢nich obdobi
znat zakladni zasady pobytu v piirodé

dokézat upozornit na své zdravotni potiZe

na vyletech a pfi koupani

ovladat zékladni pravidla bezpecnosti pfi cesté do

rozliSovat rodinné piislusniky a rozliSovat jejich

vedét, jak se chovat pii setkani s nezndmymi lidmi

popsat viditelné promény v piirodé v jednotlivych

védét o zadsadach bezpecného chovani pii hrach,

OSV111

OSVv 123

Prvouka 4.ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Misto, kde Zijeme

cesta do Skoly

orientace Vv okoli bydlisté
orientace v okoli Skoly

poznat cestu do Skoly podle otazek
znat nejbliz8i dilezitd mista v okoli Skoly
a bydlisté
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Lidé kolem nas
zékladni pravidla spolecenského chovani
mezilidské vztahy

Lidé a cas
orientace Vv ¢ase, urc¢ovani ¢asu
orientace v Case, véera, dnes, zitra

Rozmanitost prirody
volné Zijici zvitata
stromy a kefte

Clovék a zdravi

osobni hygiena

zdrava vyziva

zdrava strava a pitny reZim

r~r

nemoc, sdéleni potiZi

dodrzovat pravidla pro souziti v roding,
ve Skole, mezi kamarady

projevovat toleranci k odlisnostem
spoluzaki

poznat, kolik je hodin (celé hodiny)
rozliSovat d€¢j v minulosti, pfitomnosti,
budoucnosti (v¢era, dnes, zitra

poznat nejbeznéjsi volné zijici zvitata
poznat rozdily mezi stromy a kefi

uplatiiovat hygienické navyky
uplatiovat zasady zdravé vyzivy

dokazat sd€lit a popsat sveé zdravotni
potize

OSv 122

OSv 123
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5.4.2 Vlastivéda
5.4.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci pfedmét Vlastivéda je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét, ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét, vychazi z RVP pro obor
vzdélani zakladni Skola specialni.

Hlavnim cilem vyucovaciho pfredmétu Vlastivéda je seznameni zakl se zakladnimi poznatky ze spole¢ensko - védnich
predmétii. Zakiim pomaha vytvatet citovy vztah k vlasti, k mistu kde Zije. Osvojuji si a upeviiuji vhodné chovéni a jednani

s lidmi, uci se chapat rozdilnosti mezi jednotlivci a tolerovat je, navzajem si pomahat a spolupracovat. U¢i zaky, jak chranit
ptirodu, Zivotni prostfedi. Zaci na zakladé ziskanych znalosti vytvateji zaklady hodnotového systému zdravého Zivotniho stylu.

5.4.2.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu Vlastivéda

Obsahem vyucovaciho pfedmétu Vlastivéda jsou tyto tematické okruhy: Misto, kde zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a Cas,
Rozmanitost piirody a Clovék a zdravi. V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Z4ci sezndmi s okolim kde Ziji, se svoji
vlasti, nauci se orientovat se ve svém okoli. Lid¢ kolem nas je tematicky okruh zaméteny na zdklad spolecenského chovani a
jednani. Lidé a Cas se Zaci uci orientovat v Case, ur€ovat ho, seznamuji se s historii svého okoli i zemé.Vyucovaci predmét
Vlastivéda se vyucuje v 5. a 6. rocniku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky odpovidajicimi u¢ebnimu planu, viz.
tabulka Uebni plan SVP 1.st., 2.st.

Vyuka je organizovana formou individudlni integrace ve tfidach zakladni Skoly praktické. Ocekavané vystupy maji
podminecnou formulaci a vyjadiuji zamér pedagogického plisobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi (,,zak by
mél).

Jednotlivé tematické okruhy prifezovych témat budou zaclenény do vyuky jednotlivych pfedmétii na zakladé obsahové
blizkych témat a mezipiedmétovych vztahl. Prifezova témata mohou byt realizovana formou projektu, kterého se zi€astni zaci
jednotlivych ro¢nikii Skoly. Volba forem a metod prace, ¢innosti bude na zvazeni vyucujiciho, aktudlni situace a poctu zaki
Vv daném ro¢niku.

V etapé¢ zékladniho vzdélavani jsou vymezena tato prifezova témata a jejich tematické okruhy.

Roc¢nik | Prlfezové téma Tématicky okruh Téma

6. osv 1.2.2 Vztahy a naSe skupina.Chovani podporujic dobré vztahy
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S. oSv

121

Vzijemné poznavani ve tiidé

5.4.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakii vyucovaciho predmétu

Vlastivéda

KOMPETENCE K UCENI{

Uc¢ime zaky pouzivat zakladni pojmy, terminy

Vyuzivame situace z bézného zivota

Seznamuje zédky s méstem a okolim, pfirodou kolem nas

Uc¢ime zaky na ptikladech ze zivota Skoly, rodiny zdsady pro chovani a jednani
s vrstevniky, dospélymi lidmi, v rodiné,..

KOMPETENCE K RESENI

Navozujeme praktické situace (pohyb po skole, po mésté, vtahy v roding,

PROBLEMU s vrstevniky) a vedeme zéky k jejich feseni
e Zadavame podméty pro komunikaci v riznych situacich
KOMPETENCE e Vedeme zéky k osvojeni si komunikaénich dovednosti ve vztahu k druhym lidem

KOMUNIKATIVNI

(pozdrav, prosba, zadost o pomoc,...
Predkladame zakiim ptiméfené narocné texty, obrazky, ¢asopisy, filmy a vedeme je
k rozhovoru na dané téma

KOMPETENCE SOCIALNI A

Vedeme Zaky k poznavani nejblizsiho okoli a formovani pozitivniho vztahu k mistu,
kde Zije

PERSONALNI e Podporujeme Zaky v zaclenéni do aktivit tfidy, Skoly a osvojovani si pravidel
vhodného chovani
e Vedeme Zaky K osvojovani si zasad spoleCenského chovani
KOMPETENCE OBCANSKE e Vedeme Zaky k formovani pozitivniho vztahu k mistu, kde Zije
e Podporujeme Zaky v aktivnim zapojovani se do Zivota Skoly a obce
KOMPETENCE PRACOVNI e Vedeme Zaky k osvojeni si pravidel bezpecnosti, ochrany zdravi svého 1 druhych pfi
ruznych ¢innostech
Hodnoceni

Vysledky vzdélavani se hodnoti slovné.
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Cilové zaméreni vzdélavaciho predmétu

Vzdélavani v této vzdeélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zdka k:
e vytvareni a upevinovani hygienickych a sebeobsluznych navyka
e osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvaieni pozitivnich mezilidskych vztahti
e poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde Zije
e rozvoji mysleni a vyjadfovani, k rozSifovani slovni zasoby pfi pojmenovavani véci, jevi

a déju

chépani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztaht a souvislosti
pojmenovavani predmétl, ¢innosti, novych poznatkii a zkusenosti z kazdodenniho zivota
utvarfeni pozitivniho vztahu Kk zivé i nezivé ptirodé

upevnovani zasad zdravého Zivotniho stylu a ke spravnému jednéni v situacich ohrozujicich jeho zdravi a bezpecnost

5.4.2.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vlastivéda

Vlastivéda 5. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

misto, kde Ziji
orientace v misté bydliste

skola a Zivot ve Skole
prostiedi Skoly a Zivot ve Skole

rodina

rodinni pfisludnici, rozliSovat stafi ( stary, mlady,
star$i, mladsi ), pfibuzenské vztahy, ( tata, mama,
syn, dcera)

mezilidské vztahy v roding, zékladni pravidla
spolecenského chovani v rodiné

znat nazev obce, kde ziji a diilezitd mista

orientovat se v budové skoly, pojmenovat Skolni
pomucky a vybaveni tfidy, znat jméno ucitele, znat
pravidla pro souZiti ve Skole

znat pravidla pro souziti v rodiné, role clend
rodiny a jeji funkci

rozeznat ve svém okoli nevhodné jednani a
chovani vrstevnikt a dospélych dodrzovat pravidla
pro souziti mezi lidmi

OSvizil
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orientace v ¢ase

orientovat se v denni a no¢ni dobé&, pozorovani a
poznavani ro¢niho obdobi, sezndmeni se s Cas.
udobim (den, tyden,mésic a rok)

domov a jeho okoli

orientace v okoli svého domova, rozpoznani
dualezitych mist, pravidla bezpecnosti chodcil,
chiize po chodniku, pfechdzeni vozovky

orientovat se v denni dobé

poznavat ro¢ni obdobi, rozliSovat zmény dané
ro¢nim obdobim a charakteristické znaky krajiny
dané rocnim obdobim

seznamit se s dulezitymi misty v okoli svého
bydliste
fidit se pravidly bezpec¢nosti pro chodce

Vlastivéda 6. roénik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

misto, kde Ziji
orientace v misté bydlisté, cesta do Skoly

Skola a Zivot ve Skole
orientace v prostiedi Skoly a Zivot ve Skole,
vzajemné vztahy mezi spoluzaky

rodina

mezilidské vztahy v roding, role ¢lenti rodiny,
zakladni pravidla spolecenského chovéni v rodiné,
nejbeéznéjsi pracovni ¢innosti v roding

pravidla chovani v kontaktu s cizi osobou,

osobni bezpeci a protipravni jednani ( kradez,
Sikana )

situace hromadného ohroZeni

znat dulezita telefonni ¢isla, chovani pfi

znat nazev obce, kde Ziji, popsat cestu do skoly

orientovat se v budové skoly, znat pravidla pro
souZiti ve Skole

znat pravidla pro souziti v roding, role ¢lenti
rodiny a jeji funkci

rozeznat ve svém okoli nevhodné jednani a
chovani vrstevnikt a dospélych

dodrZovat pravidla pro souziti mezi lidmi

reagovat vhodnym zptsobem na pokyny

OSv 122
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hromadném ohroZeni — pozar, poplach

orientace v ¢ase

rozvrzeni dennich ¢innosti, hodiny (pouze celé),
pozorovani a poznavani rocniho obdobi, kalendar,
rozliSeni minulosti, pfitomnosti, budoucnosti

( vCera, dnes a zitra )

domov a jeho okoli

orientace v okoli svého domova, rozpoznani
dualezitych mist, pravidla bezpecnosti chodcil,
chiize po chodniku, prechdzeni vozovky, semafor,
adresa bydlisté

obec ( mésto)

poloha v krajin€, minulost a soucasnost obce

( mésta), vyznacna mista, ¢asti obce, historické
zajimavosti, mistni povésti, tradice a zvyky,
lidové svatky

nase zemé€ v davnych dobach
zpusob zivota v pravéku, ptichod Cechti, pocatky
ceského statu

dospélych pii mimotadnych udalostech, znat
telefonni ¢isla ( hasici, zachranna sluzba, policie)

orientovat se v denni dobé

poznavat ro¢ni obdobi, rozliSovat zmény dané
ro¢nim obdobim a charakteristické znaky krajiny
dané rocnim obdobim

seznamit se s dilezitymi misty v okoli svého
bydlisté
ridit se pravidly bezpec¢nosti pro chodce

poznavat obec (mésto), jeho pamétihodnosti,
zvlastnosti a zajimavosti
znat vyznamné udalosti, které se vztahuji

k regionu a kraji

seznamit se s ¢eskymi poveéstmi

5.4.3 Prirodovéda

5.4.3.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Pfirodovéda je soucasti vzdélavaci oblasti Cloveék a jeho svét, ve vzdélavacim oboru Clovek a jeho svét,

vychézi z RVP pro obor vzdélani zakladni Skola specialni.




Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu Piirodovéda je seznameni zakli se zménami v piirod€ v pribéhu roku. U¢i se pii
praktickych ¢innostech sledovat zmény, ke kterym dochazi behem roc¢nich obdobi. U¢i zaky, jak chranit pfirodu, Zivotni
prostiedi. Zaci poznavaji sami sebe prostiednictvim svého téla. U¢i se dodrzovat hygienické navyky a zvladat sebeobsluzné
¢innosti podle svych moznosti. Poznavaji, co jejich zdravi prospiva, co ho poskozuje, a u¢i se o né pecovat.

5.4.3.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Obsahem vyuéovaciho pfedmétu Piirodovéda jsou tematické okruhy Rozmanitost piirody, Clovék a jeho zdravi. P¥irodovéda se
vyucuje ve 5. a 6. rocniku v ¢asové dotaci, ve 5. rocniku 2 hodiny tydné a v 6. ro¢niku 2 hodiny tydné.Vyuka je organizovana
formou individudlni integrace ve tfidach zakladni Skoly praktické. Oc¢ekavané vystupy maji podmine¢nou formulaci a vyjadiuji
zamér pedagogického piisobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi (,,zak by mél*).

o 4

5.4.3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka vyucovaciho predmétu
Piirodovéda

e Piedkladame zaktim pfiméfené texty, obrazky, filmové materidly s ptirodovédnou
KOMPETENCE K UCENI tématikou

Vedeme Zaky k pozorovani ptirody a pochopeni vztahli mezi jednotlivymi slozZkami
Pobizime Zaky k zajmu o ptirodu

Vedeme zaky k osvojeni si zakladnich pojmi a termini

Navozujeme praktické situace a vedeme Zaky k jejich feSeni v oblasti ochrany

KOMPETENCE K RESEN{ o A
ptirody, poznavani ptirodnich jevi

PROBLEMU . AN T -
e Vedeme Z4ky k pozorovani pfirody, Zivych organismi, jejich projevil a vyvozovani
zakladnich poznatki (napf. Zivé a neziva pfiroda, podminky Zivota, zastupci
jednotlivych druhi)
KOMPETENCE e Zadavame podméty pro komunikaci o pfirode€, ochrané ptirody
KOMUNIKATIVNI] e Vedeme Z4ky k vyjadieni svého nazoru na zékladé vlastnich zkuSenosti
e Podnécujeme 7aky k ziskdvani informaci z riznych zdroji
KOMPETENCE SOCIALN{ A e Vedeme Zéky k osvojeni si pravidel ohleduplného chovani k ptirodé, jejim zdrojim
PERSONALN{ e Vedeme zéky k pochopeni vlivu jednotlivce na své okoli
KOMPETENCE OBCANSKE e Vedeme zéky k uvédoméni si vztahu mezi vzhledem piirody a krajiny a ¢innosti
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¢lovéka

Vedeme zaky k aktivni G€asti na ochran¢ zivotniho prostiedi (exkurze, vychazka,

tridéni odpadu,...)

Vedeme zaky k bezpecnému chovani v ptirod¢, ochrané zdravi pti praci

KOMPETENCE PRACOVNI N
S ptirodninami
Vedeme zaky k praktickému zachazeni s odpady, jejich tfidéni
Vedeme zaky k udrzovani poradku ve svém okoli
Hodnoceni

Vysledky vzdélavani se hodnoti slovné.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti.

Vzdélavani v této vzdeélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde zije
rozvoj mysleni a vyjadfovani, k rozliSovani slovni zasoby pii pojmenovavani véci, jeva a d&ji

chépani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztahl a souvislosti,

pojmenovavani piedmétl, ¢innosti, novych poznatkii a zkusenosti s kazdodenniho Zivota

utvareni pozitivniho vztahu k Zivé 1 nezivé prirodé
vytvareni a upevilovani hygienickych a sebeobsluznych navykt
upevilovani zdsad zdravého zivotniho stylu a ke spravnému jednani v situacich ohrozujicich jeho zdravi a bezpecnost

5.4.3.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Prirodovéda

Prirodovéda 5. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY
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ROZMANITOST PRIRODY

Ptiroda v ro¢nich obdobich, znaky ro¢nich obdobi,
chovani zivocicht, péce o zvirata a ptaky.

Ovoce, zelenina,

Sezonni prace na zahrad¢ a na poli

Ochrana ptirody, chovani v pfirodg,

Péce o Zivotni prostredi

ROZMANITOST PRIRODY
Stromy a kefe, ovocné, okrasné, listnaté,
jehli¢naté,

Ovoce, zelenina
Sezonni prace na zahrad¢ a na poli
Les

Poznat nejbéznéjsi volné zijici zvitata,

Znat zakladni pravidla ochrany pfirody a
zivotniho prostredi.

Poznat rozdily mezi stromy a kefi, RozliSit listnaté
a jehlicnaté stromy

Pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny
Popsat viditelné promény v prirode¢,
V jednotlivych ro¢nich obdobi.

Rozlisit listnaté a jehlicnaté stromy

Prirodovéda 6. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

CLOVEK A ZDRAVI

Lidskeé te€lo, ¢asti lidského téla

Péce o zdravi, zdrava vyziva, denni rezim.
Zdrava strava a pitny rezim

Osobni hygiena

Nemoc, sdélené potizi, chovani v dobé nemoci

CLOVEK A ZDRAVI{
Osetteni drobnych poranéni

Uplatitovat hygienické navyky, sebeobsluzné

dovednosti a zasady zdravé vyZivy.

Dokazat sd¢lit a popsat své zdravotni obtize, védét
na koho se obratit na pomoc.

Védét, na koho se obratit o pomoc. .Zvladnout
oSetfeni drobného poranéni.
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Osobni bezpeci, bezpetné chovani v silnicnim | Uplatinovat zakladni pravidla silni¢niho provozu
provozu, chovani pfi mimotadnych udalostech. pro chodce.

Reagovat piiméfené na pokyny dospélych pfi
mimotadnych udalostech.

Ochrana sebe a svého téla pred obtézovanim a
zneuzivani Védét, na koho se obréatit o pomoc.
Preventivni chovani- zneuzivani nebezpecnych
latek

5.5 Clovék a spolecnost

Vzdélavaci oblast, ktera je realizovana ve vzdélavacim oboru Clovék a spole¢nost, je vyudovana ve vyudovacich pfedmétech
D¢jepis a Obcanska vychova, vychazi z RVP pro obor vzdélavani zakladni Skola specialni.

Vzdélavaci oblast ma vyznamnou roli pii pripravé zaki na ob&ansky Zivot. Obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a
jeho svét.

Cilem této oblasti je utvaieni a rozvijeni osobnosti zdka po strance mravni, formuje jeho vnitini postoje k dillezitym oblastem
lidského zivota, pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich. Vede zaky k toleranci, k respektovani lidskych prav, k tcté
a ochrané ptirodniho prostfedi a kulturnich hodnot. Poskytuje zaktim zékladni poznatky o vyvoji lidstva i vlastniho naroda,
seznamuje je s nejvyznamnéj$imi osobnostmi, historickymi udalostmi.

Tato vzd&lavaci oblast zahrnuje tyto tematické okruhy: Historie naseho naroda, Clovék ve spoleénosti, Poznatky o spoleénosti,
Péce o obcana.

5.5.1 Déjepis

5.5.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Déjepis je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost vzdélavaciho oboru Clovék a spoleénost,
vychézi z RVP pro obor vzdélavani zakladni Skola specialni.

Hlavnim cilem vyucovaciho predmétu je poskytnout Zdkovi zdkladni poznatky o vyvoji lidstva 1 vlastniho naroda, seznamit
zaka s nejvyznamnéjSimi osobnostmi a historickymi udalostmi, které ovlivnily Zivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost.

5.5.1.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho piredmétu
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Vzdélavacim obsahem vyucovaciho predmétu Dé&jepis jsou témata: pravek, statni utvary na nasem uzemi, vyznamné osobnosti,

vyznamné udalosti, vznik CSR, vznik CR.

Vyucovaci predmét Déjepis se vyucuje v 7. az 10. ro¢niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé rocniky odpovidajicimi
udebnimu planu, viz. tabulka U&ebni plan SVP 1.st., 2.st.

Vyuka je organizovana formou individualni integrace ve tiidach zakladni Skoly praktické. Ocekavané vystupy maji
podmine¢nou formulaci a vyjadiuji zamér pedagogického plisobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi (,,zék by

mél®).

O

5.5.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakii vyucovaciho predmétu

Déjepis
KOMPETENCE K UCENI e Vyuzivame ucebni materialy s obrazky, filmy, fotografie s historickou tématikou
e Zaméiujeme se na historii obce, kraje a mista, ktera zak zna
KOMPETENCE K RESENI e Navozujeme praktické situace napt. Navs§tévami muzea, historickych pamatek,
PROBLEMU vystav, vychdzkami a vedeme z&ky k ziskdni poznatkli o minulosti a soucasnosti
KOMPETENCE e Vedeme zaky k vyjadieni svého nazoru k historickym udalostem, kultufe a tradicim

KOMUNIKATIVNI

Predkladame zaktim ptiméfené narocné texty s historickou tématikou, obrazky,
casopisy
Podporujeme Zaky k vyhleddvani informaci z riznych zdroji

KOMPETENCE SOCIALNf A e Vedeme zaky k vytvofeni si pfedstavy o vlivu historickych udalosti na chovani lidi a
PERSONALNI jejich zpiisob zivota

KOMPETENCE OBCANSKE o Vede{n&’a .za}lfy‘k vytvofeni si p021tlyn1h0 vztahu ke svému kraji, obci na zakladé

poznani jeji historie, kultury a tradic
e Vedeme zaky k respektu k odlisnostem

KOMPETENCE PRACOVNI e Vedeme zaky k pochopeni vyvoje spolecnosti a zmén podminek zaméstnanct

Vv pritbéhu historie a soucasnosti
Hodnoceni

Vysledky vzdélavani se hodnoti slovné.
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Cilové zaméreni vzdélavaciho predmétu

Vzdélavani v daném piedmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k :

e ziskavani zékladnich poznatkli o minulosti a soucasnosti nasi zem¢
e poznavani postupné zmény zpiisobu zivota lidi

e poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejblizsim okoli

e osvojeni zakladi spolecenského chovani etnikiim

e rozvijeni respektu ke kulturnim, ndboZenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a riznych spolecenstvi

5.5.1.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Déjepis

Déjepis 7. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Pravek
Zivot v pravéku
Prvni statni Gitvary na naSem tzemi

Poznat rozdily v zpusobu zivota v pravékych a
soucasnych lidi.
Mit poznatky z obdobi pocatku ceského statu.

Déjepis 8. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Prvni statni Gtvary
Vyznamné osobnosti naSich déjin (Premyslovei,
Karel IV., Jan Hus, Jan Zizka)

Mit poznatky z obdobi pocatku ceského statu.
Védéet o vyznamnych osobnostech nasich déjin.

Déjepis 9.ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY
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Vyznamné osobnosti naSich déjin ( Habsburkové, | Védét o vyznamnych osobnostech nasich déjin...
predstavitelé narodniho obrozeni)

1.svétova valka, jeji dusledky Mit piedstavu o vyznamnych historickych
Vznik ¢eskoslovenského statu udalostech v nasi zemi.
Prvni prezident T. G. Masaryk Veédet o vyznamnych osobnostech nasich déjin.

Déjepis 10.rocnik

UCIVO VYSTUPY POZNAMKY

Vyznamné osobnosti nasich déjin(1. republika) Védét o vyznamnych osobnostech nasich déjin.
2.svétova valka, jeji disledky

Vznik Ceské republiky Mit piedstavu o vyznamnych historickych
Vstup CR do EU udalostech v nasi zemi.

5.5.2 Obcanska vychova

5.5.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Obcanska vychova je souasti vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost vzdélavaciho oboru Clovék a
spole¢nost, vychazi z RVP pro obor vzdélavani zakladni Skola specialni.

Hlavnim cilem vyu€ovaciho pfedmétu je poskytnout Zakovi zakladni védomosti o podstaté a fungovani spolecnosti, pravech a
povinnostech obcanti. Dale se zaméfuje na formovani osobnosti zakl po strance citové a volni, na rozvijeni dovednosti, které

vvvvvv

5.5.2.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavacim obsahem vyudovaciho pfedmétu Ob&anska vychova jsou tématické okruhy Clovék ve spoleénosti, Poznatky o
spolecnosti a Péce obCana.

Vyucovaci pfedmét Obcanskd vychova se vyucuje v 7. az 10. rocniku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé rocniky
odpovidajicimi uebnimu planu, viz. tabulka Uéebni plan SVP 1.st., 2.st.
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Vyuka je organizovana formou individudlni integrace ve tiidach zakladni Skoly praktické. Ocekavané vystupy maji
podmine¢nou formulaci a vyjadiuji zamér pedagogického ptsobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi (,,zak by
mel*).
Jednotlivé tematické okruhy prafezovych témat budou zaélenény do vyuky jednotlivych predméti na zakladé obsahové
blizkych témat a mezipredmétovych vztahi. Prifezova témata mohou byt realizovana formou projektu, kterého se zicastni zaci
jednotlivych roc¢nikl skoly. Volba forem a metod prace, ¢innosti bude na zvazeni vyucujiciho, aktudlni situace a poc¢tu zakl
V daném ro¢niku.
V etapé zakladniho vzdé€lavani jsou vymezena tato priifezova témata a jejich tematické okruhy.

Roc¢nik | Prifezové téma | Tématicky okruh | Téma

9. osv 1.2.2 Chovani podporujici dobré vztahy, respekt, pomoc

9. osv 1.2.3 Komunikace v riznych situacich

10. osv 13.1 Dovednosti pro feSeni problémi

10. osv 1.3.2 Vytvétet povédomi o kvalitach typu spravedlnost, respektovani, odpovédnost
10. MKV 2.1 Respektovani zvlastnosti riznych etnik

10. MKV 2.2 Pravo vSech lidi zit spole¢né, vztahy mezi kulturami

10. MKV 2.3 Rovnost vSech etnickych skupin a kultur, rizné zptsoby zivota

5.5.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki vyucovaciho piredmétu
Obc¢anska vychova

KOMPETENCE K UCENI{

Poskytujeme zaktim zakladni poznatky o fungovani lidské spole¢nosti, o zakladnich
pojmech

e Vedeme zéaky k orientaci v obci, v mezilidskych vztazich
e Vyuzivame situace ze Zivota (nakupovani, posta, Gfad, pohyb po mésté,...)
KOMPETENCE K RESENI e Navozujeme praktické situace a vedeme Zaky k jejich feSeni
PROBLEMU e Vedeme zaky k osvojeni si zakladnich modeli feSeni problému tykajicich se vztaht
mezi lidmi
KOMPETENCE e Zadavame podméty pro komunikaci v riznych situacich
KOMUNIKATIVN{ e Vedeme zaky k osvojeni si komunikacnich dovednosti ve vztahu k druhym lidem
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(pozdrav, prosba,...) a s ufady (hledani pomoci)

KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI .

Vedeme zaky, aby si uméli pozadat o pomoc, a podporujeme vzajemnou pomoc
zaku

Vedeme zaky k uvédomeéni si mozného nebezpeci zneuziti své osoby, rozpoznani
rizikovych a nevhodnych projevii chovani

Seznamujeme zaky s pravidly spolecenského chovani, bezpeéného chovani pti styku
s ostatnimi lidmi, vrstevniky

KOMPETENCE OBCANSKE

Seznamujeme zéky s kompetentnimi Gfady a institucemi

Upevitujeme u nich dovednost vyhledat pomoc socialni i pravni oblasti
Na prikladech vysvétlujeme prava a povinnosti obcanti

Podporujeme zaky v aktivnim zapojovani do zivota Skoly a obce

KOMPETENCE PRACOVNI

Vedeme zaky k osvojeni si pravidel bezpecnosti, ochrany zdravi svého i druhych pti
ruznych ¢innostech

Hodnoceni
Vysledky vzdélavani se hodnoti slovné.

Cilové zaméieni vzdélavaciho predmétu

Vzdélavani v daném prfedmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k :
e zvladani pfiméfené narocnych situaci bézného Zivota

osvojeni zékladi spole¢enského ch

5.5.2.4 Vzdélavaci obsah vyucovac

ovani, souZiti s ostatnimi lidmi a pozitivnich mezilidskych vztahi

vyjadifovani vlastnich myslenek, postojii a potieb, nachazeni své role ve spolecnosti

ucteé k vlastnimu narodu i k jinym narodtim a etnikiim

rozvijeni respektu ke kulturnim, ndboZenskym a jinym odli$nostem lidi, skupin a riiznych spolecenstvi
pochopeni prav a povinnosti obcantl, rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho dasledkt

iho predmétu Obcanska vychova
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Obcanska vychova 7. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Obec - zajimavosti obce, zajimava mista
Vyznamné osobnosti obce
Rodina - funkce a struktura rodiny

Skola — vztahy ve Skole
pravo na vzdélani, vyznam vzdélani
vzdélavani v CR

Nase vlast — vyznamné udalosti a osobnosti, které
proslavili nasi vlast
statni svatky

mit zakladni informace o otazkéach rodinného
zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych
ptislusnika

respektovat pravidla spolecenského souziti
uplatiiovat vhodné zptisoby chovani a komunikace
Vv riznych situacich, rozlisit projevy
nepiiméteného chovani

Ob¢anska vychova 8. rocnik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Rodina, $kola — odpovédnost rodi¢ti za vychovu
déti, rodinné pravo
prava a povinnosti zakl
Sikana

Mezilidské vztahy ve spole¢nosti — zakladni
pravidla spolec¢enského chovani

Obec, region, kraj — pfirodni zajimava mista
kulturni pamatky
regionalni povésti
vyznamné osobnosti regionu,

mit zékladni informace o otazkach rodinného
zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych
piislusniki

respektovat pravidla spolecenského souziti
uplatiiovat vhodné zptisoby chovani a komunikace
Vv riznych situacich, rozlisit projevy
nepfiméfeného chovani
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kraje
narodni zvyky a obyceje
Poznatky o spolec¢nosti — statni symboly
prezident republiky

Penize a jejich funkce

Clové&k a volny &as — kultura a sport
volnocasové aktivity
nevhodné vyuzivani volného
casu

znat symboly naSeho statu a jeho hlavni
piedstavitele

dokazat vyfizovat své osobni zalezitosti, v piipadé
potieby pozadat o radu

uplatiiovat vhodné zplisoby chovani a komunikace
Vv ruznych situacich, rozlisit projevy
nepfiméieného chovani

Obcanska vychova 9.ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Mezilidské vztahy — tcta k ¢lovéku
mezilidsk4 komunikace
rovnopravné postaveni Zen a
muzi

Zdravotni a socialni péce — systém zdravotni péce
zdravotni a socialni pojisténi

Clovek a pravo - prava a povinnosti ob¢ana
pravni dokumnety ob¢ana

respektovat pravidla spoleCenského souziti
uplatiiovat vhodné zplisoby chovéani a komunikace
v riznych situacich, rozlisit projevy
nepiiméfeného chovani

znat hodnoty pratelstvi a vztahti mezi lidmi a

byt ohleduplny ke starym, nemocnym

a postizenym spoluobcaniim

védet o moznostech socidlni péce o potfebné
obc¢any

byt seznamen se zékladnimi pravy a
povinnostmi obcanli

OSV 122123
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Lidska prava — zékladni lidska prava
rodinné pravo
prava ditéte a jejich ochrana
pravo na vzdélani
Poznatky o spolecnosti — statni organy a instituce
policie,soudy

mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné
Kk ochrané osob za mimofadnych udalosti

Ob¢anska vychova 10.ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Ptiprava pro profesni uplatnéni — Skolstvi ,pravo
na vzdélani
Kvalifikace, rekvalifikace
Pracovni uplatnéni
Odmeéna za praci
Nezaméstannost — Grad prace, finan¢ni podpora
V nezaméstnanosti
Mezilidské vztahy — rovnocennost a
rovnopravnost narodnostnich skupin
Lidska prava — diskriminace
tyrané a zneuzivané dité
Sikana
Pravo — druhy a postihy za protipravni jednani
trestna ¢innost mladeze
Clovék a volny ¢as — ohrozeni socialné
patologickymi jevy
nebezpeci drog
Hospodateni s penézi
Zdravotni a socidlni péce - organy a instituce
zdravotni a socialni péce
pomahajici organizace

dokazat vytizovat své osobni zalezitosti, v ptipadé
potieby pozadat o radu

védét o moznostech socialni péce o potifebné
obcany

veédeét o nebezpeci rasismu a projevech vandalismu
tolerovat nazory a z4jmy minoritnich skupin ve
spolecnosti

uvédomovat si rizika a disledky protipravniho
jednani

rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné
patologickymi jevy

vyuzivat, v ptipadé¢ potieby, sluzeb
pomahajicich organizaci

OSv 131

MKV 1.2.,2.2,2.3

OSV 1.3.2

OSV 1.3.2

OSVv13.1
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Evropska integrace — postaveni CR v ramci EU byt seznamen s pravy ob&antt CR v ramci EU

5.6 Clovék a priroda
Vzdélavaci oblast, kterd je realizovana ve vzdélavacich oborech Clovek a ptiroda, je vyu¢ovana ve vyucovacich predmétech
Fyzika, Zemé&pis, Chemie, Pfirodopis, vychdzi z RVP pro obor vzdélavani zakladni Skola specidlni.

Vzdélavaci oblast Clovék a pFiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera piiblizuje ptirodovédné ucivo na
1. stupni zdkladniho vzdélavani a kooperuje s ostatnimi vzdélavacimi oblastmi. Dava zakim ptileZitost seznamit se s ptirodou
jako systémem, jehoZ soudasti jsou vzajemn& propojeny, piisobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o
ptirodnich zdkonitostech, které mohou uplatnit v praktickém zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho
prostiedi a se zavislosti ¢lovéka na piirodnich zdrojich. Zaci se uéi vyuzivat ziskané zakladni ptirodovédné znalosti k ochrand
ptirody.

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je umoznit zakiim hloubéji porozumét procesim probihajicim v prirod€, vzajemnym
souvislostem a vztahim mezi nimi, poznavat pfirodni podminky nejen ve svém nejbliz§im okoli a na izemi CR, ale i v Evropé.
Vychazi z osobnich poznéani zaka a jejich zkusSenosti.

5.6.1 Fyzika

5.6.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Fyzika je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, vzdélavaciho oboru Clovék a piiroda a vychazi
Z RVP pro obor vzdélani zakladni Skola specialni.

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu Fyzika je umoznit zakiim pochopit pfirodni zékonitosti, které mohou uplatnit ve svém
praktickém zivoté. Vychazi z osobnich zkuSenosti zakli pro pochopeni toho, jak probirané u¢ivo souvisi se zZivotem a s praxi.
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5.6.1.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Fyzika umoznuje zakim ziskat zdkladni fyzikdlni poznatky pro porozuméni
fyzikalnich jevl a procest, které probihaji v ptirodé. Vyuka probiha v budové skoly, ve vhodnych piipadech miize probihat i
mimo budovu skoly.

Vyucovaci pfedmét Fyzika se vyuc€uje v 8. az 10. rocniku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky odpovidajicimi
uéebnimu planu, viz. tabulka U&ebni plan SVP 1.st., 2.st.

Vyuka je organizovana formou individualni integrace ve tfidach zdkladni Skoly praktické. Ocekavané vystupy maji
podmine¢nou formulaci a vyjadiuji zdmér pedagogického plisobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi (,,zak by
mel*).

5.6.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka vyufovaciho predmétu
Fyzika

e Piedkladdme zaklim pfiméfené vyukové materidly (prezentace, obrazy, modely)
e Vedeme zaky k osvojeni si zakladnich pojmt, symbolt a terminti
e Vybizime zaky k vyhledavani informaci, kladeni otazek a pievedeni do praktického

KOMPETENCE K UCENI

Zivota
KOMPETENCE K RESENI e Navozujeme praktické situace a vedeme Zaky k jejich feSeni
PROBLEMU e Vedeme Zaky k pozorovani fyzikélnich jevli a vyvozovani zékladnich poznatki pro
praxi

Vedeme zaky k bezpecné obsluze domacich spottebicl

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI

Zadavame podmeéty pro komunikaci o fyzikalnich jevech z bézného Zivota
Vedeme Zaky k vyjadieni svého ndzoru na zakladé¢ svych zkusenosti
Podporujeme vyuzivani ICT

Vedeme zéky k osvojeni si pravidel ohleduplného chovani se k ptirod¢, jejim

KOMPETENCE SOCIALNI A -
zdrojim

PERSONALNI e Vedeme zaky k rozpoznani rizikového a nevhodného chovani a uvédomeénti si
moznych disledki
e Vedeme Zaky k dodrzovéni stanovenych pravidel
KOMPETENCE OBCANSKE e Vedeme Zaky k uvédomeéni si vztahu mezi vzhledem ptirody a krajiny a ¢innosti

¢lovéka

89




KOMPETENCE PRACOVNI e Vedeme Vz’aky k bezp.ecn’emu chovyam :fl ochral}e’zd'raw o S
e vedeme zéky k praktickému zachdzeni s domécimi spotiebici a dodrzovani zasad
bezpecnosti prace
e vedeme zaky k dodrzovani stanovenych pravidel
Hodnoceni

Vysledky vzdélavani se hodnoti slovné.

Cilové zaméreni vzdélavaciho predmétu
Vzdélavani v daném predmétu smefuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zéka k :
e rozvijeni schopnosti vnimat ptirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi
seznameni s pfic¢inami pfirodnich jevil
vnimani vztahl a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, zivotnim prostiedim a ptirodou
podileni se svym chovanim na ochrané zivotniho prostiedi
ziskani elementarniho povédomi o planeté¢ Zemi, o vesmiru
utvareni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich zivoty, zdravi, majetek nebo zZivotni prostiedi

5.6.1.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Fyzika

Fyzika 8. ro¢nik

UCIVO VYSTUPY POZNAMKY

zakladni fyzikalni vlastnosti latek poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu viici
Jinému télesu

pohyby téles, pohyb a klid téles
rozeznat zdroje tepla

premény skupenstvi, tani a tuhnuti; teplota varu | rozpoznat jednotliva skupenstvi
kapaliny

zdroje zvuku; ozvéna; hudebni nastroje rozeznat zdroje zvuku
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Skodlivost nadmeérného hluku

veédét o vlivu nadmérného hluku na zZivotni
prostiedi a zdravi ¢lovéka

Fyzika 9. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

jednoduché stroje a jejich uziti v praxi
druhy energie; elektricka energie

jaderna elektrarna; ochrana lidi pted radioaktivnim
zarenim

elektrické  spotfebiCe, dodrzovani pravidel
bezpecné prace s elektrickymi piistroji

byt informovan o zdrojich elektrického proudu

znat zasady bezpec€nosti pii praci s elektrickymi
pfistroji

Fyzika 10. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

zdroje svétla
vyuziti zrcadel
praktické vyuziti optickych ptistroji

pohyb Zemé kolem své osy a kolem Slunce;
mésicni faze

rozpoznat zdroje svétla

byt seznamen s pohyby planety Zem¢ a jejich
disledky — stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi
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5.6.2 Chemie

5.6.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Chemie je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, vzdélavaciho oboru Chemie a vychazi z RVP pro
obor vzdélani zakladni Skola specialni.

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu Chemie je umoznit zaklim porozumét pifirodnim zékonitostem a poznatkiim, které
mohou uplatnit v praktickém Zivoté, napomaha zakim si osvojit vhodné chovani pfi ochrané Zivotniho prostiedi.

5.6.2.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Chemie umoziluje zaktim ziskat zadkladni védomosti o pfirodnich a umélych latkach a
materialech.

Vyuka probihéd v budové skoly.

Vyucovaci predmét Chemie se vyucuje v 10. ro¢niku s hodinovou dotaci odpovidajici u¢ebnimu planu, viz. tabulka Ucebni
plan SVP 1.st., 2.st.

Vyuka je organizovana formou individualni integrace ve tfidach zékladni Skoly praktické. Ocekavané vystupy maji
podmine¢nou formulaci a vyjadiuji zdmér pedagogického plsobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi (,,zdk by
mél).

Jednotlivé tematické okruhy prifezovych témat budou zaclenény do vyuky jednotlivych pfedmétii na zakladé obsahové
blizkych témat a mezipfedmétovych vztahll. Priifezova témata mohou byt realizovana formou projektu, kterého se zacastni Zaci
jednotlivych ro¢nikii Skoly. Volba forem a metod prace, ¢innosti bude na zvazeni vyucujiciho, aktudlni situace a poctu zaki
vV daném ro¢niku.

V etap¢ zékladniho vzdélavani jsou vymezena tato prifezova témata a jejich tematické okruhy.

Roc¢nik Prlfezové téma Tématicky okruh téma

10. osv 111 Cviceni smyslového vnimani, zapamatovani
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5.6.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zZakii vyucovaciho predmétu

Chemie

KOMPETENCE K UCENI .

Predkladame zakiim pfiméiené vyukové materialy (prezentace, obrazy, modely)
Vedeme zaky k osvojeni si zakladnich pojmi, symbolti a terminti zndmé v bézném
zivot¢ (Cistici prostfedky, chemikalie v domécnosti, potraviny,...)

Vybizime zaky k vyhledavani informaci, kladeni otazek a prevedeni do praktického
Zivota

KOMPETENCE K RESENI

Navozujeme praktické situace a vedeme zaky k jejich feSeni
Vedeme Zaky k pozorovéani chemickych jevil a vyvozovani zékladnich poznatki pro

PROBLEMU .
praxi
e Vedeme zéky k bezpeénému zachazeni s chemickymi latkami vyuzivanych v
domécnostech
KOMPETENCE Zadavame podméty pro komunikaci o chemickych jevech z bézného zivota
KOMUNIKATIVNI Vedeme zaky k vyjadieni svého nazoru na zaklad¢ svych zkusenosti

Podporujeme vyuzivani ICT

KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI

Vedeme zaky k osvojeni si pravidel ohleduplného chovani se k pfirod¢, jejim
zdrojim

Vedeme Zaky k rozpoznani rizikového a nevhodného chovani a uvédomeéni si
moznych disledkt

Vedeme zaky k dodrZzovéni stanovenych pravidel

KOMPETENCE OBCANSKE

Vedeme zaky k uvédoméni si vztahu mezi vzhledem ptirody a krajiny a ¢innosti
¢loveka
Vedeme zaky k osvojeni si chovani v situacich ohrozujicich zdravi a Zivot

KOMPETENCE PRACOVNI

Vedeme zaky k bezpecnému chovani a ochrané zdravi

Vedeme zaky k praktickému zachazeni s chemickymi latkami a dodrzovani zasad
bezpecnosti prace

Vedeme Zaky k dodrzovéni stanovenych pravidel

Hodnoceni
Vysledky vzdélavani se hodnoti slovné.

93




Cilové zaméreni vzdélavaciho predmétu

Vzdélavani v daném predmétu smétuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zdka k :
e rozvijeni schopnosti vnimat ptirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi

seznameni s pfi¢inami pfirodnich jevi

vnimani vztahi a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, zivotnim prostfedim a ptirodou

podileni se svym chovanim na ochrané zivotniho prostiedi

ziskavani praktickych zkuSenosti s ptirodnimi i umélymi latkami a materialy

5.6.2.4 Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu Chemie

Chemie 10. roénik

utvareni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich zivoty, zdravi, majetek nebo zZivotni prostiedi

UCIVO VYSTUPY

POZNAMKY

vlastnosti latek, hustota, rozpustnost rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné,
nerozpustné

nebezpecné latky a ptipravky, znaceni a uzivani
béZnych chemikalii

zasady bezpecné prace s chemickymi piipravky v
béZném Zivoté

mimotadné udalosti, uniky nebezpecnych latek,
havarie  chemickych  provozli,  ekologické
katastrofy

vliv teploty a michdni na rychlost rozpousténi
pevné latky

voda; voda Vv piirod¢; pitnd a uzitkova voda, | rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova, odpadni
odpadni vody, Cistota vody

OSVv111
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vzduch, kyslik jako jedna ze slozek vzduchu; | védét o kysliku jako slozce vzduchu a jeho
Cistota ovzdusi, smog nezbytnosti pro zivot ¢lovéka, zvitat 1 rostlin

paliva, ropa, uhli, zemni plyn; piiklady vyuziti veédét o znecistovani vody a vzduchu ve svém
nejbliz§im okoli — tovarny, auta

bilkoviny; tuky; sacharidy; vitaminy a jejich
zdroje; vliv na zdravi ¢lovéka

stavebni pojiva, cement, vapno, sadra; uziti
V praxi; bezpecnost pii praci

plasty, pouziti, likvidace

oznacovani a symboly nebezpecnych latek poznat, podle etikety, chemické vyrobky
pouzivané v domacnosti a bezpe¢né s nimi
pracovat

hoflaviny, zasady zachdzeni; prvni pomoc pfi
popaleni nebo poleptani

1é¢iva a navykové latky ziskat zékladni védomosti o 1éCivech a
navykovych latkach

5.6.3 Piirodopis

5.6.3.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Prirodopis je soucdsti vzdélavaci oblasti Clovek a ptiroda vzdélavacim oboru Clovek a pfiroda, vychazi
Z RVP pro obor vzdélani zakladni Skola specidlni.

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je umoznit Zadkiim hloubégji porozumét procesim probihajicim v pfirodé€, vzajemnym

souvislostem a vztahiim mezi nimi, poznavat pfirodni podminky nejen ve svém nejbliz§im okoli a na izemi CR, ale i v Evrop¢.
Vychazi z osobnich poznani zakt a jejich zkuSenosti.
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5.6.3.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét prirodopis se vyucuje v 6. az 10. ro¢niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky odpovidajicimi
uéebnimu planu, viz. tabulka U&ebni plan SVP 1.st., 2.st.

Vyuka je organizovana formou individualni integrace ve tiidach zakladni Skoly praktické. Ocekavané vystupy maji
podmine¢nou formulaci a vyjadiuji zdmér pedagogického plisobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi (,,zdk by
mel®).

Jednotlivé tematické okruhy prafezovych témat budou zaclenény do vyuky jednotlivych predmétii na zakladé¢ obsahové
blizkych témat a mezipredmétovych vztahi. Prifezova témata mohou byt realizovana formou projektu, kterého se zucastni zéci
jednotlivych ro¢nikl skoly. Volba forem a metod prace, ¢innosti bude na zvazeni vyucujiciho, aktualni situace a poctu zaka
vV daném ro¢niku.

V etap¢ zakladniho vzdélavani jsou vymezena tato prifezova témata a jejich tematické okruhy.

Ro¢nik | Prlfezové téma Tématicky okruh Téma

7. EV 3.1 Ekosystém lesa

8. EV 3.3 Ochrana pfirody, zmény v krajiné

10. EV 3.4 Nas zivotni styl, nase obec

10. EV 3.3 Odpady a hospodareni s odpady, zeméd¢€lstvi a Zivotni prostredi

O

5.6.3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zZakii vyucovaciho predmétu
Piirodopis

e Predkladame zakim pfimétené texty, obrazky, filmové materidly s pfirodovédnou
KOMPETENCE K UCENI tématikou

e Vedeme zaky k pozorovani prirody a pochopeni vztahli mezi jednotlivymi slozkami
e Pobizime Zaky k zajmu o ptirodu

e Vedeme Zaky k osvojeni si zdkladnich pojmii a terminti

KOMPETENCE K RESENI e Navozujeme praktické situace a vedeme Zaky k jejich feSeni
PROBLEMU e Vedeme zaky k pozorovani ptirody, zivych organismi, jejich projevt a vyvozovani
zékladnich poznatkil (nap¥. Zivé a neZiva piiroda, podminky Zivota,...)
KOMPETENCE e Zadadvame podméty pro komunikaci o ptirod€, ochrané pfirody
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KOMUNIKATIVNI e Vedeme zéky k vyjadieni svého nazoru na zakladé svych zkusSenosti

KOMPETENCE SOCIALNi A e Vedeme zaky k osvojeni si pravidel ohleduplného chovani se k pfirod¢, jejim
PERSONALNI zdrojim
KOMPETENCE OBCANSKE e Vedeme zaky k uvédomeéni si vztahu mezi vzhledem ptirody a krajiny a ¢innosti
cloveka
KOMPETENCE PRACOVNI e Vedeme zaky k bezpecnému chovani v ptirod¢€, ochrané zdravi pii praci

S ptirodninami
e Vedeme zaky k praktickému zachazeni s odpady, jejich tfidéni

Hodnoceni
Vysledky vzdélavani se hodnoti slovné.

Cilové zaméreni vzdélavaciho predmétu
Vzdélavani v tomto predmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
e rozvijeni schopnosti vnimat piirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi
seznameni s pfi¢inami pfirodnich jevl
vnimani vztahti a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a ptirodou
podileni se svym chovanim na ochrané zivotniho prostiedi
ziskani elementarniho povédomi o planeté Zemi, o vesmiru
utvareni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich zivoty, zdravi, majetek nebo zivotni prostredi




5.6.3.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Prirodopis

Prirodopis 7. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Rostliny

stavba, tvar a funkce rostlin, vyznam jednotlivych
casti téla vyssich rostlin (koten, stonek, list, kvét,
semeno, plod)

poznavani béznych druhll a vybranych zastupct
rostlin

veédét o zptsobu péce o rostliny

znat vybrané zastupce rostlin

vyznam rostlin a jejich ochrana znat vyznam lesa, spolecenstvi stromt, rostlin a EV 3.1
chranéné rostliny; 1éCivé rostliny; plody hub
Jjedovatych rostlin e .
houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté, zasady sbéru, poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby
konzumace a prvni pomoc pii otravé houbami
Prirodopis 8. ro¢nik
W r I4
UCIVO VYSTUPY POZNAMKY
Zivotichové
vyznamni zastupci vybranych skupin Zivodichl | znat vybrané zéstupce zivoCichi
podle Zivotniho prostiedi
voda - ryby
vzduch - ptaci
zem¢ — plazi, savci
rozsifeni, vyznam a ochrana  Zivo&ichi; | v€dét o zplisobu péce o rostliny a zvifata béhem | EV 3.2

hospodaisky vyznamné druhy;
kriticky ohroZené druhy

roku
vedét, jak chranit pfirodu na trovni jedince
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Prirodopis 9. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Clovék

stavba a funkce jednotlivych casti lidského téla
zékladni rozdé€leni ( hlava, trup, koncetiny,
oblicej,...)

funkce soustav ( kostra, kiize, travici,dychaci,
vyluCovaci, fidici — smysly, pohlavni)

znat jednotlivé ¢asti lidského téla

umét je pojmenovat, védét o zakladnich Zivotnich
funkcich

Prirodopis 10. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Ekologie
ochrana ptirody a zivotniho prostiedi, chranéna
uzemi

praktické poznavani ptirody

vyuziti  hospodafsky vyznamnych rostlin a

zivoc¢ichu

védet, které Cinnosti pfirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho poskozuji

dodrzovat zakladni pravidla bezpecného chovani
pfi poznavani ptirody

vedéet, jak chranit pfirodu na trovni jedince

ziskat zakladni védomosti o déni v pfirodé béhem
ro¢nich obdobi

védeét o vyznamu hospodarsky dilezitych rostlin a
jejich pestovani

EV 3433

EV3.3
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5.6.4 Zemépis

5.6.4.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Zemépis je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a p¥iroda, vzdélavaciho oboru Zemépis, vychazi z RVP pro
obor vzdélani zakladni Skola specialni.

Hlavnim cilem vyu¢ovaciho pfedmétu Zemépis je umoznit zakiim ziskat zakladni zemépisné poznatky a dovednosti. Charakter
vyuky umoziuje zakiim hloub¢ji porozumét procestim probihajicim v pfirodé, vzdjemnym souvislostem a vztahlim mezi nimi,
poznavat piirodni podminky nejen ve svém nejbliz§im okoli a na tzemi CR, ale i v Evropé. Vychazi z osobnich poznani zaki a
jejich zkusenosti.

5.6.4.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Zemeépis se realizuje na 2. stupni v 8.az 10. ro¢niku dotacemi tydné pro jednotlivé
ro¢niky podle u¢ebniho planu, viz.tabulka Ugebni plan SVP 1.st., 2.st. Vyuka podporuje svym obsahem motivaci k vytvoteni
pozitivniho vztahu k okoli, pfirod¢ a spole¢nosti. Rozviji zdjem o poznavani zptisobu zivota u nas i v jinych zemich. Ptipravuje
zaka na zivot v Evropé a ziskavani tolerantniho postoje k lidem s odlisnou kulturou, naboZenstvim, barvou pleti a politickym
nazorem.

Vyuka je organizovana formou individudlni integrace ve tfidach zékladni Skoly praktické. Ocekavané vystupy maji
podmine¢nou formulaci a vyjadiuji zamér pedagogického plisobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi (,,zék by
mel*).

Jednotlivé tematické okruhy prafezovych témat budou zaclenény do vyuky jednotlivych predmétii na zaklad¢ obsahové
blizkych témat a mezipfedmeétovych vztahd. Prifezova témata mohou byt realizovana formou projektu, kterého se zucastni Zaci
jednotlivych ro¢nika Skoly. Volba forem a metod prace, ¢innosti bude na zvazeni vyucujiciho, aktualni situace a poctu zaka
vV daném ro¢niku.

V etapé¢ zakladniho vzdé€lavani jsou vymezena tato prifezova témata a jejich tematické okruhy.

Roc¢nik Prufezové téma Tématicky okruh Téma

10. EV 3.3 Doprava a Zivotni prostiedi, naSe obec
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5.6.4.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakii vyucovaciho predmétu

Zemépis

KOMPETENCE K UCENI{

Vyuzivame ucebni materidly s obrazky, fotografie se zemépisnou tématikou
Vedeme zaky k orientaci na map¢ podle barev a k pouzivani zékladnich pojmu a
terminu

Zamg¢tfujeme se na obec, kraje a mista, kterd zak zna

Piiblizujeme zaktim piirodni zvla§tnosti a kulturni zajimavosti regionu a CR

KOMPETENCE K RESENI

Navozujeme praktické situace napt. NavStévami muzea, historickych pamatek,

PROBLEMU vystav, vychdzkami do mistniho regionu a vedeme Zaky k ziskani zakladnich
poznatkll o svém nejblizS§im okoli
KOMPETENCE e Vedeme zaky k moznosti vyjadieni svého ndzoru na dané téma

KOMUNIKATIVNI

Predkladame zaktim ptimétené vhodné ucebni materidly, které maji navodit diskusi
k tématu

e Podporujeme zaky k vyhleddvani informaci z riiznych zdroji
KOMPETENCE SOCIALNi A e Vedeme zaky k uplatinovani bezpecného pohybu na komunikacich a v ptirodé
PERSONALNI e Vedeme k pochopeni odli§nosti multikulturniho prostiedi
KOMPETENCE OBCANSKE . V’edemve zaky’krvxtrvorem si pozﬁwmho yztahu ke svému kraji, obci a statu na
zaklad€ poznani ptirody, kultury a historie
e Vedeme zéky k respektu K odlisnostem
KOMPETENCE PRACOVNI e Podporujeme Zaky k zapojovani do spole¢nych ¢innosti a dodrZzovani pravidel
tymové prace
Hodnoceni

Vysledky vzdélavani se hodnoti slovné.

Cilové zaméreni vzdélavaciho predmétu

Vzdélavani v daném predmétu smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zéka k :
e rozvijeni schopnosti vnimat ptirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi
e seznameni s pfi¢inami pfirodnich jevl
e vnimani vztahti a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a ptirodou
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e podileni se svym chovanim na ochran¢ Zivotniho prostiedi
e ziskani elementarniho povédomi o existenci riznych zemi, o planeté¢ Zemi, o vesmiru
e utvafeni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Zemépis

Zemépis 8. rocnik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

mapa, orientace na map¢ podle barev
svétadily, mote, oceany

Ceska republika, zemé&pisna poloha, ¢lenitost
mapa, orientace na mapé podle barev; hranice
kraje, republiky, sousedni staty

kraje, mésta, doprava
mistni region, zemé&pisna poloha, ohranic¢eni
vzhledem k okolnim regioniim

pfirodni zajimavosti regionu, zasady ochrany
pfirody a Zivotniho prostfedi

ochrana ¢lovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota,
zivelni pohromy; chovani a jednéni pii nebezpeci
zivelnich pohrom

orientovat se na map¢ podle barev, rozlisit
vodstvo, horstvo, niziny

najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky
a jeji sousedni staty, védet, co jsou statni hranice

vyhledat na mapé& Ceské republiky kraj (region)
podle bydlisté nebo mista Skoly

veédét o druzich a zptisobech dopravy v regionu,
na uzemi CR, do zahrani¢i

veédét o ptirodnich zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého regionu

uplatiiovat v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a
pobytu ve volné piirodé

orientovat se na map€ meésta podle vyznamnych
bodt

adekvatné jednat pii nebezpeci Zivelné pohromy a
ohroZeni Zivota
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Zemépis 9. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Ceska republika, zemé&pisna poloha, ¢lenitost
mapa, orientace na map¢ podle barev; hranice
kraje, republiky, sousedni staty

kraje, mésta, doprava
mistni region, zemépisna poloha, ohraniceni
vzhledem k okolnim regionim

svétadily, mote, oceany, staity EU
mapa, orientace na mapé podle barev; hranice
kraje, republiky, sousedni staty

pfirodni zajimavosti regionu, zasady ochrany
pfirody a Zivotniho prostfedi

ochrana ¢lovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota,
zivelni pohromy; chovani a jednéani pii nebezpeci
zivelnich pohrom

najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky
a jeji sousedni staty, védet, co jsou statni hranice
orientovat se na map¢ podle barev, rozlisit
vodstvo, horstvo, niziny

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region)
podle bydlisté nebo mista Skoly

védét o druzich a zptisobech dopravy v regionu,
na uzemi CR, do zahrani¢i

najit na mapé& zemépisnou polohu Ceské republiky
a jeji sousedni staty, védet, co jsou statni hranice
orientovat se na mapé¢ podle barev, rozlisit
vodstvo, horstvo, niziny

védét o druzich a zptisobech dopravy v regionu,
na uzemi CR, do zahrani¢i

veédét o ptirodnich zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech regionu

adekvatné jednat pii nebezpeci Zivelné pohromy a
ohrozeni Zivota
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Zemépis 10. rocnik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

mapa, orientace na map¢ podle barev
zéasady ochrany pfirody a zivotniho prostiedi

mistni region, pfirodni zajimavosti regionu,
zéasady ochrany piirody a Zivotniho prostiedi

mapa, orientace na map¢ podle barev; hranice
kraje, republiky, sousedni staty
svétadily, mote, ocedny, staty

pfirodni zajimavosti regionu, zasady ochrany
pfirody a Zivotniho prostfedi

ochrana ¢lovéka pii ohroZeni zdravi a Zivota,
zivelni pohromy; chovani a jednani pfi nebezpeci
zivelnich pohrom

kraje, mésta, doprava
mistni region

orientovat se na mapé¢ podle barev, rozlisit
vodstvo, horstvo, niziny

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region)
podle bydlisté nebo mista Skoly

orientovat se na map¢ meésta podle vyznamnych
boda

vedét o prirodnich zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého regionu

uplatiiovat Vv praxi zdsady bezpecného pohybu a
pobytu ve volné piirodé

najit na mapé& zemépisnou polohu Ceské republiky
a jeji sousedni staty, védet, co jsou statni hranice
orientovat se na mapé¢ podle barev, rozlisit
vodstvo, horstvo, niZiny

védét o druzich a zptisobech dopravy v regionu,
na uzemi CR, do zahrani¢i

veédét o ptirodnich zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech regionu

adekvatn& jednat pii nebezpeci zivelné pohromy a
ohroZeni Zivota

veédét o druzich a zptisobech dopravy v regionu,
na uzemi CR, do zahranici
veédét o prirodnich zvlastnostech a kulturnich

EV 3.3
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zajimavostech svého regionu

5.7 Uméni a kultura

Vzdélavaci oblast, kterd je realizovana ve vzdélavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarnd vychova, je vyucovana ve
vyucovacich pfedmétech Hudebni vychova a Vytvarna vychova, vychazi z RVP pro obor vzdélavani zdkladni Skola specilni.
Vzdélavaci oblast zahrnuje ucivo zamétfené na kultivaci osobnosti zakii. Dava jim prostor pro uplatnéni jejich tvorivych
schopnosti a zprostiedkovava jim zazitky prostiednictvim vlastni tvorby a recepce. Naplituje pfirozenou potiebu projevit se. Ve
vyuce je mozné priblizit zaktim hudebni i vytvarné uméni a pasobit tak na jejich estetické vnimani.

Vzdélavaci oblast plni 1 funkce psychoterapeutické, poméha zdkiim k odreagovani napéti, k prekondvéani tnavy a zlepSeni
nalady. Pomaha téz ke zvyseni pozornosti.

Cilem této oblasti je napomoci zakiim k rozvoji jejich smyslového vnimani, vlastni tvofivosti a vnimavosti k sobé samému 1
okolnimu svétu. Vytvati prilezitosti pro vzajemnou spolupraci, toleranci a napomaha utvareni postojii a hodnot.

5.7.1 Hudebni vychova

5.7.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova je soucésti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, vzdélavacim oboru Hudebni vychova,
vychdzi z RVP pro obor vzdélani zakladni Skola specialni.
Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je napomahat zakiim k rozvoji smyslového vnimani. Rozviji se tak hudebnost zak,

J 4

napomaha se t€Z rozvoji jejich fe€i. Vytvafti se ptilezitosti pro vzajemnou spolupraci a toleranci.

5.7.1.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Hudebni vychova

Vyucovaci predmét Hudebni vychova se vyucuje v 1. az 10. rocniku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé roc¢niky
odpovidajicimi uebnimu planu, viz. tabulka Uéebni plan SVP 1.st., 2.st.
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Vyuka je organizovana formou individualni integrace ve tiidach zakladni Skoly praktické. Ocekavané vystupy maji
podmine¢nou formulaci a vyjadiuji zamér pedagogického plisobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi (,,zdk by

mél®).

5.7.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakii vyucovaciho predmétu

Hudebni vychova

KOMPETENCE K UCENI

Poskytujeme zakiim zakladni poznatky o hudbég, hudebnich néstrojich, terminech a
pojmech

Vedeme Zaky k chépani rytmi, poznavani hudebnich néstrojl a jejich uzivani
Vedeme zaky k aktivnimu vyjadfeni hudby pohybem, gesty, mimikou

Ucime zaky pouzivat rytmické néstroje, doprovazet sviij zpév hrou na télo

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU

Navozujeme praktické situace a ¢innosti (napt. Vybér vhodné pisn€, melodie pro
danou situaci)

Ptedkladame zakiim k poslechu riizné zvukové projevy a vedeme je rozpoznani
rozdilli mezi nimi

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI

Vedeme Zaky k osvojeni si hudebnich dovednosti jako jednoho z prostredkil
komunikace mezi lidmi

Vedeme zaky k vyjadieni pocitii, nalad v hodny zptisobem pomoci hudebnich
motivl

Podporujeme zaky k vyuZzivéni ict a medidlnich prostredkl

KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI

Vedeme zaky k aktivnimu zapojeni se do ¢innosti téidy, skoly

Seznamujeme Zaky s pravidly spolecenského chovani pfi vetejnych akci a na
koncertech

Vedeme zaky k pochopeni vyznamu umeéni pro Zivot ¢lovéka

Vedeme zaky k respektu a k toleranci k vykonu ostatnich a realnému hodnoceni
svého vykonu

KOMPETENCE OBCANSKE e Vedeme zéky k pochopeni kulturnich a duchovnich hodnot a k poznavani kulturnich
hodnot jinych néarodi
e Podporujeme Zéky k aktivnimu zapojovani se do ¢innosti Skoly
KOMPETENCE PRACOVNI e Vedeme 7aky k 0Osvojeni si zdkladnich dovednosti pfi manipulaci s rytmickymi
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nastroji
e Seznamujeme 7&Ky se zéklady hlasové hygieny

Hodnoceni
Vysledky vzdélavani se hodnoti slovné.

Cilové zaméreni vyu€ovaciho predmétu

Vzdélavani v daném predmétu smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zdka k :

e rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

rozvijeni estetického citéni

kultivovanému vystupovani a ziskdvani sebedtivéry

poznani, ze kultura a uméni obohacuji Zivot clovek

poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a védomi ji chrénit
seznameni se s kulturami jinych narodu a etnik, jejich akceptovani

5.7.1.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Hudebni vychova

Hudebni vychova 1. ro¢nik

UCIVO VYSTUPY

POZNAMKY

vokalni a instrumentalni ¢innost

rytmizace fikadel a rozpocitadel melodizovat jednoduché texty — fikadla
na jednoduchou melodii spravné dychat

spravné drzeni téla, pravidelné dychéni

hra na télo do rytmu nebo jako doprovod doprovodit sviij zpév tleskanim, podupy

poslechové ¢innosti
rozliSovani sily ténu a vySky — hrové ¢innosti
poslech jednoduchych détskych skladeb sousttedit se na poslech jednoduché skladby

hudebné pohyb. ¢innosti
pohyb. hry s fikadly zapojit se do hudebné pohyb. her
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vytleskavani rytmu jednoduché pisné
hra na télo

Hudebni vychova 2. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vokalni a instrumentalni ¢innost
rytmizacni cviceni

intonacni cviceni

zpév jednouchych popévki

hra na télo

poslechové ¢innosti

poznavani a ur€ovani zvuki

pohyb. hry spojené s poslechem
pohybem vyjadiit vysku tonu

poslech jednoduchych détskych skladeb

hudebné pohyb. ¢innosti

chtize s hud. doprovodem

pohybové reakce na hudbu

napodobovani pohybem - vysoké a nizké tony
pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

melodizovat své jméno, fikadla
pti zpévu spravné dychat, zpivat uvolnéné
doprovazet svlij zpev prvky hry na télo

soustfedéné vyslechnout kratkou ukazku

pohybem ¢i prvky hry na télo doprovodit hudbu

aktivn€ se zapojit pii pohybovych hrach

Hudebni vychova 3. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vokalni a instrumentalni ¢innost

zpivat jednoduché pisné za hudebniho doprovodu
hra na télo

rytmizace tfikadel s pohybovym doprovodem

poslechové ¢innosti

dle moZnosti zpivat intonacné€ a rytmicky spravné
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odliSeni melodie vzestupné a sestupné
poslech znamych pisni z pohddek

hudebné pohyb. ¢innosti

spravné drzeni téla pti dychéani, hospodarné
dychani

reagovat na zmény rytmu pohybem — chiize a b¢h
na misté

napodobovani zvuk z ptirody pohybem

na zakladé soustfedéného poslechu doplnit
vzestupnou a sestupnou melodii pohybem

spravné dychat, hospodafit s dechem

reagovat pohybem na zmény rytmu

Hudebni vychova 4. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vokalni a instrumentalni ¢innost
nacvik jednoduchych détskych pisni

rytmizace pomoci hry na télo
doprovod za pomoci Orffova instrumentafe (
bubinek, tamburina, triangl )

poslechové ¢innosti

rozliSovani zvuki a tont
poslech détskych pisni

vanoc¢ni hudba ( pisné a koledy )

hudebné pohyb. ¢innosti
hudebné& pohyb. hry a tance
pochod

hra na télo

taneCni improvizace

snazit se o spravnou intonaci a melodii, spravné
dychat, vyslovovat

reagovat na zmény tempa a dynamiky
doprovazet sviij zpev prvky hry na télo
pouzivat nastroje Orffova instrumentare

rozliSit poslechem nehudebni zvuky
soustiedéné vyslechnout ukdzky pisni a pisni
spojenych s tradicemi

zapojit se do hudebné pohybovych her
pohybovat se v rytmu zné&jici hudby
pouzivat prvky improvizované hry a hry na télo
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Hudebni vychova 5. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vokalni a instrumentalni ¢innost
nacvik jednoduchych détskych pisni

rytmizace pomoci hry na télo

doprovod za pomoci Orffova instrumentaie
pochopeni a interpretace rytmu podle koordinace
zrakové, sluchové a motorické

poslechové ¢innosti

rozliSovani zvuki a tonl
poslech détskych pisni
rozliSovani muzsky a zensky hlas
vanoc¢ni hudba ( pisné a koledy )

hudebné pohyb. ¢innosti

pochod, rytmicka cvic¢eni

pohyby podle rytmickych doprovodu
hra na télo

spravné dychat, snazit se o spravnou intonaci a
melodii s ohledem na ind. moznosti

pouzivat vybrané nastroje Orffova instrumentaie
reagovat na zmény tempa a dynamiky
doprovazet zpév prvky hry na télo

rozliSovani nehudebnich zvuki od tont

soustfedit se na poslech pisni

rozlisit poslechem muzsky a zensky hlas
soustfedény poslech skladeb spojenych s lidovymi
tradicemi

pohybovat se v rytmu znéjici hudby
pouzivat prvky improvizované hry a hry na télo

Hudebni vychova 6. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vokalni a instrumentalni ¢innosti

rytmizace fikadel

nacvik lidovych pisni

hlasova hygiena, rozezpivani

doprovod spoluzakii na rytmické nastroje Orffova
instrumentare

poslechové ¢innosti

spravné hospodafit s dechem pfi zpévu, spravné
dychat a vyslovovat pti rytmizaci fikadel
reagovat na znéjici hudbu,

dodrzovat pravidla hlasové hygieny

pouziti Orffova instrumentaie
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orchestr — poznavani nastroju

pisnicky z obrazovky, hud.doprovody pohadek
hudebni a nehudebni zvuky

hudebné pohyb. ¢innosti

tane¢ni hry - pochod

taneCni improvizace na poslech

poznavat zvuky vybranych hudebnich nastroja
soustfedéné vyslechnout kratkou ukazku
rozliSit hudebni od nehudebnich zvuki

odlisit pohybovym vyjadienim melodii hudby

Hudebni vychova 7. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vokalni a instrumentalni ¢innost

intonacni a rytmizacni cviceni

nacvik jednoduchych pisni ( texty pisni a zhud.
fikadel )

obménovani rytmi

doprovod pomoci Orffovych nastroji,
improvizace

poslechové ¢innosti
rozliSovani melodie a doprovodu
rozliSovani hud. nastroja

hudebné pohyb. ¢innosti
hudebn¢ pohybové hry
relaxacni chvilky v ndvaznosti na hudbu

spravné dychat, intonovat a rytmizovat dle
moznosti
zpivat dle moznosti vybrané lidové a um¢lé pisné

technicky spravné pouzivat nastroje
improvizovat

soustiedéné vyslechnout ukazky
rozeznat zvuky vybranych hud. nastroja
vyjadfit své pocity z poslechu hudby

propojit sviyj vlastni pohyb s hudbou
vyuZivat relax. chvilky k uvolnéni

Hudebni vychova 8. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vokalni a instrumentalni ¢innost

nacvik jednoduchych lidovych a umélych pisni
sjednocovani hlasového rozsahu

dodrZovani hlasové hygieny, spravné dychani

spravné dychat, intonovat, odlisit spravnou
hlasitost zpévu
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zpev s hudebnim doprovodem

poslechové ¢innosti

rozliSovani zpévnich hlast ( muzskyxzensky)
poslech lidové hudby

orchestralni hudba — poznavéni vybranych
hudebnich nastroji

poslech ukazek z dé€l nasich skladateli

hudebné pohyb. ¢innosti
hudebné pohybové hry
hudebni improvizace - pohybovy doprovod hudby

rozlisit zpévni hlas

soustfedit se na poslech kratké skladby
poslechem rozpoznat zvuky vybranych hud.
nastrojii

soustiedéné vyslechnout ukazku

aktivné se zapojit do hud. pohyb. her
improvizovat

Hudebni vychova 9. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vokalni a instrumentalni ¢innost

hlasova a pévecka vychova — hlasova hygiena
zpév pisni s ohledem na v€kové zvlastnosti zaki
mékké nasazeni tonu

zkvalitiovani znéni hlasu — vycvik spravného
dychani a ovladani dechu

poslechové ¢innosti

symfonicky orchestr — rizné hudebni néstroje
poslech kratkych ukazek z dé€l nasich 1
zahrani¢nich skladateli

hudebné pohyb. ¢innosti
jednoduchy pohyb. doprovod
relaxacni techniky

snazit se zpivat intonacné Cisté, dodrzovat pravidla
hlasové hygieny

zpivat za doprovodu a s ohledem na ind. moZnosti
hospodérné ovladat dech

soustiedéné vyslechnout zvuky riiznych hud.
nastroju

soustiedit se na poslech ukazek

rozlisit mluveny a zpivany hlas

predvést jednoduché tane¢ni kroky - improvizace
pohybové vyjadiit citovy prozitek z hudby
propojit vlastni pohyb s hudbou
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Hudebni vychova 10. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vokalni a instrumentalni ¢innost

zpev pisni lidovych 1 umélych v rytmickém a
melodickém c¢lenéni

hlasova hygiena s ohledem na vékové zvlastnosti
rozvoj hudebniho sluchu a hudebni pfedstavivosti
hudebni pamét’

poslechové ¢innosti
kratké ukazky skladeb rizného charakteru
relaxacni hudba, muzikoterapie

hudebné pohyb. ¢innosti

hudebné pohybové hry

taktovani a pohybové ztvarnéni hudby
improvizace pohybu v rytmu s dirazem na
pohybovou kulturu

jednoduché tanecni hry

prizptsobit vlastni zp€v rytmickym zménam
zpivat pisné pfimétené rozsahem a ind.
moznostem, dodrzovat hlasovou hygienu
upeviiovat hudebni pamét’

Vv klidu, ale aktivné vyslechnout hud. ukazky
rozliSit mluveny a zpévny hlas

reprodukovat pohyby provadéné pii tanci nebo
pohybovych hrach

rozeznat a znazornit tempové a dynamické zmény
vyjadieni hudby pomoci gest, mimiky, ,,feci téla
zvladnout jednoduché tane¢ni hry

5.7.2 Vytvarna vychova

5.7.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyucovaci predmét Vytvarnad vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, vzdélavacim oboru Vytvarna vychova,
vychazi z RVP pro obor vzdélani zakladni Skola specidlni.
Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu Vytvarna vychova je estetické osvojovani pfirody a svéta kolem nds, rozvijeni vnimani,
senzibility, fantazie, viile a kreativity. Prostfednictvim vytvarnych ¢innosti se formuje vytvarné mysleni zakl. Vede Zaky
k pochopeni vytvarného umeéni, seznamuje je s vytvarnou kulturou, kultivuje schopnosti zakl. Vede je k tomu, aby citlivé

vnimali, objevovali a prozivali estetické hodnoty.
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5.7.2.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Vytvarna vychova

Vyucovaci pfedmét Vytvarnd vychova se vyucuje v 1. az 10. ro¢niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé rocniky
odpovidajicimi uebnimu planu, viz. tabulka Uéebni plan SVP 1. st., 2.st.

Vyuka je organizovana formou individudlni integrace ve tfidach zékladni Skoly praktické. Ocekavané vystupy maji
podmine¢nou formulaci a vyjadiuji zdmér pedagogického plisobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi (,,zak by

mél*).

5.7.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakii vyucovaciho piedmétu

Vytvarna vychova

KOMPETENCE K UCENI

Poskytujeme zakum zakladni poznatky o vytvarném uméni, vytvarnych technikach
Seznamujeme zaky umeéleckymi produkcemi (malba, kresba. Ilustracemi)

Vedeme zaky k aktivnimu vyuzivani riznych prostiedki a postupti pfi vytvarném
vyjadfovani

Ucime zéky rozpoznavat barvy, tvary, linie

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU

Navozujeme praktické situace a ¢innosti (napf. Vybér vhodné techniky a postupu)

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI

Vedeme zaky k osvojeni si vytvarnych dovednosti jako jednoho z prostredkt
komunikace mezi lidmi

Vedeme zaky K vyjadieni pocitt, nalad, v hodny zptisobem pomoci vytvarného dila
Podporujeme zaky k vyuzivani ict a medialnich prostifedki

KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI

Vedeme zaky k aktivnimu zapojeni se do Cinnosti tfidy, Skoly

Seznamujeme zaky s pravidly spolecenského chovani pii vetejnych akcei a na
vystavach

Vedeme zaky k pochopeni vyznamu uméni pro Zivot ¢loveéka

Vedeme zaky k respektu a k toleranci k vykonu ostatnich a realnému hodnoceni
svého vykonu

KOMPETENCE OBCANSKE

Vedeme zaky k pochopeni kulturnich a duchovnich hodnot a k poznavani kulturnich
hodnot jinych narodt
Podporujeme zéky k aktivnimu zapojovani se do ¢innosti Skoly
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KOMPETENCE PRACOVNI e Vedeme Zaky k osvojeni si zdkladnich dovednosti pfi manipulaci vytvarnymi
prostiedky

e Seznamujeme zaky se zaklady hygieny a zptisobu prace

e Vyzadujeme dodrzovani pravidel bezpe€nosti prace

Hodnoceni
Vysledky vzdélavani se hodnoti slovné.

Cilové zaméreni vzdélavaciho predmétu

Vzdélavani v daném predmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k :
e rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

rozvijeni estetického citéni a vnimani prostredi

kultivovanému vystupovani a ziskdvani sebedtivéry

poznani, ze kultura a uméni obohacuji Zivot clovek

poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a védomi ji chrénit

seznameni se s kulturami jinych narodu a etnik, jejich akceptovani

5.7.2.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vytvarna vychova

Vytvarna vychova 1. ro¢nik

UCIVO VYSTUPY POZNAMKY

diferencia¢ni cviéeni

ttidéni dvou zcela odliSnych pfedméth cvicit si zakladni dovednosti pro tvorbu
tfidéni dvou odliSnych materiala

rytmizacni cviceni — stfidani dvou barev v pasu pouzivat na elementarni tirovni postupy
vyhledavani ptedmétt dané barvy vnimat zakladni vztahy mezi barvami

cviceni pro rozvoj grafickych schopnosti
vycvik tchopi — do celé ruky a do Spetky, otisky
rukou, prstl
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prostorova orientace
orientace v pojmech nahoie — dole, vptedu - vzadu

vlastni tvorba

zékladni vycvik manipulace s vytv. nafinim (
kresba, malba, tupovani, otisk )

¢marani volné, krouzeni vpravo — vlevo (oval )
sttidani barev dle pokynti

manipulace s ptirodninami — tfidéni, fazeni

prace s papirem — mackani, trhani, otisk

ziskavani zakladnich dovednosti pro tvorbu

manipulovat s objekty dle pokyni

Vytvarna vychova 2. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

diferenciacni cviceni

ttidéni dvou zcela odlisnych predméti a ukladani
do misek, krabicek

tiidéni tii zcela odliSnych komponenti (dle
velikosti)

tiidéni obrazkl podle obsahu — ovoce, zvifata
rytmizacni cviceni — stiidani riiznych barev v pasu
abstrakce ,,barvy* - vyhledavani predméth téze
barvy z okoli

cvi¢eni pro rozvoj grafickych schopnosti
vycvik tchopt — do celé ruky, do Spetky, do dvou
prsti

prostorova orientace
orientace v pojmech nahoie — dole, vptedu - vzadu

vlastni tvorba

zvladat zakladni dovednosti pro praci

vnimat rizné komponenty
vnimat zakladni vztahy mezi predméty

vnimat odliSnou a shodnou barevnost

ziskavani zakladnich dovednosti pro tvorbu

manipulovat s objekty dle pokyni
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zékladni vycvik manipulace s vytv. na¢inim
¢marani ( voskovky, ktidy, pastelky, fix)
vycvik Car (svislé, vodorovné, oblouk)
manipulace s ptirodninami — tfidéni, fazeni
prace s papirem — mackani, trhani
modelovani — plastelina, hlina

rozvijet dovednost pro praci s vytv. nacinim

Vytvarna vychova 3. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

diferenciacni cviceni

tiidéni dvou az tii komponentl a jejich ukladani
(postupn¢é mensi velikost)

rozliSovani a tfidéni plosnych tvari (kolecko,
ctverec)

tiidéni obrazkd podle obsahu — ovoce, zvifata,
kvétiny

tiidéni predméth podle barev

rozliSovani dvou az tii zakladnich barev

cviceni pro rozvoj grafickych schopnosti
uchopy nacini — do celé ruky, do Spetky, do dvou
prstl

prostorova orientace
orientace v pojmech nahote — dole, vpredu —
vzadu, nad — pod, zacatek - konec

vlastni tvorba

zékladni vycvik manipulace s vytv. nacinim
¢marani (voskovky, kiidy, pastelky, fix)
vycvik car (svislé, vodorovné, oblouk)
manipulace s pfirodninami — tfidéni, fazeni

zvladat zékladni dovednosti pro praci
vnimat rizné komponenty, odlisit velikost
vnimat zakladni vztahy mezi predméty

vnimat odliSnou a shodnou barevnost

manipulovat s objekty dle pokynl, rozvijet
jemnou motoriku, rozvijet dovednost pro praci s
vytv.nacinim

tidit se podle pokynti

ziskavat dovednost v manipulaci s riznorodym
vytvarnym nacinim
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prace s papirem — mackani, trhani
modelovani — plastelina, hlina

uplatiiovat vlastni fantazii a predstavivost

Vytvarna vychova 4. ro¢nik

UCIVO

UCIVO

POZNAMKY

diferenciaéni cviceni

ttidéni dvou az tfi pfedméti podle tvaru a barvy
fazeni plosnych tvarQ zleva - doprava, shora - dolt
ttidéni tfi zcela odliSnych komponenti (dle
velikosti)

prace s obrazky — hledani odliSnych a shodnych
prvkl

cviceni pro rozvoj grafickych schopnosti
vycvik tichoptl riznych vytv. prostredkii
vyjadieni fikanky pohybem (krouZeni
apod.)

svislé ¢ary, Sikmé cary

rukou

prostorova orientace
umistovani predmétii na ploSe dle pokynd, dle
predlohy

vlastni tvorba

¢marani napodobujici pohyb

vycvik ¢ar (shora doll a zpét, zprava doleva a zpét
oblouk, Sikmé ¢ary, spojovani predméth ¢arou)
kresba tvarové nenaroénych predmétl (kruhového

zvladat zakladni dovednosti pro praci

vnimat rizné komponenty
vnimat zakladni vztahy mezi predméty
vnimat odliSnou a shodnou barevnost

rozvijet zakladni dovednosti pro tvorbu

manipulovat s objekty dle pokyni a dle piedlohy

uplatnéni vlastniho vjemu
rozvijet dovednost pro praci s vytv.nacini
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a ovalného tvaru)

manipulace s papirem — trhani, ptekladani,
mackani do kulicek, vytrhadvani piredkresleného
tvaru

modelovani — hnéteni, stlatovani, vyvalovani
tvart prsty, dlanémi

rozvijet jemnou motoriku

uplatiovat vlastni fantazii

Vytvarna vychova 5. ro¢nik

UCIVO

UCIVO

POZNAMKY

diferenciacni cviceni

tiidéni az tii predméti podle velikosti, tvaru a
barvy

fazeni plosnych tvarQ zleva - doprava, shora - dolt
tridéni tfi zcela odliSnych komponenti (dle
velikosti) prace s obrazky — hledani odlisnych a
shodnych prvki, dokonceni obrazku

cviceni pro rozvoj grafickych schopnosti
uvolnovaci cviky ruky

prostorova orientace
umistovani geometrickych tvarl (Ctverec, kruh,
trojuhelnik) podle ptedlohy

vlastni tvorba

vycvik €ar (krouZivy pohyb, rovna ¢ara shora doli
a zpét, zprava doleva a zpét, oblouk, spojovani
pfedméth carou)

kresba tvarové nenaro¢nych piedméta

hry s barvou — riizné barevné kombinace
manipulace s papirem — trhani, ptekladani,
mackani do kulicek, vytrhdvani predkresleného

zvladat zékladni dovednosti pro praci

vnimat rizné komponenty
vnimat zdkladni vztahy mezi predméty
vnimat odliSnou a shodnou barevnost

pracovat podle pokynt

rozvijet zakladni dovednosti pro tvorbu

rozvijet dovednost pro praci s vytv.nacini

rozvijet jemnou motoriku
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tvaru

prace s textilem - lepeni

modelovani — prace s plastelinou, trhani kouskt a
rovnani na plochu, tvofeni kuli¢ek raznych
velikosti v dlani, valeckii (obdobné prace s hlinou
moduritem, akvaplastem)

uplatiovat vlastni fantazii

Vytvarna vychova 6. ro¢nik

UCIVO

UCIVO

POZNAMKY

diferenciacni cviceni
tridéni predmétt dle zadani
hry s omalovankami
mozaika — vkladani tvart

cvic¢eni pro rozvoj grafickych schopnosti
uvolnovaci cviky ruky

prostorova orientace
umistovani predmétii na plose podle diktatu a dle
predlohy

vlastni tvorba

vycvik Car (shora dolti a zpét, zprava doleva a zpét
oblouk, spojovani ptedméti ¢arou)

kresba tvarové nenaro¢nych predméti

dokonceni obrazku — linie, vybarvovani ploch
manipulace s papirem - trhéni, pfekladani,
mackani do kulicek, vytrhavani predkresleného
tvaru

modelovani — hnéteni, stlaCovani, vyvalovani
tvari prsty, tvoreni valeCk a kulicek rtzné
velikosti

zvladat zékladni dovednosti pro praci
vnimat zdkladni vztahy mezi predméty
rozvijet zakladni dovednosti pro tvorbu

rozvijet jemnou motoriku ruky
manipulovat s objekty dle pokynt

uplatiiovat vlastni fantazii

uplatnéni vlastniho vjemu

rozvijet jemnou motoriku
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prace s pfirodnim materidlem

Vytvarna vychova 7. ro¢nik

UCIVO

UCIVO

POZNAMKY

diferenciacni cviceni
tiidéni predméti dle zadani
dokonceni obrazku — linie, vybarvovani ploch

cvifeni pro rozvoj grafickych schopnosti
uvolnovaci cviky ruky

prostorova orientace
dekorace z prirodnich materiala
papirova koldz z vybranych obrazki

vlastni tvorba

kresba voskovymi pastely, pastelkami, kiidami
vytvarné znazornéni vztahu k pfirodé (napf.
slunce, strom, zvifata)

vytvarné vyjadieni prostoru nebo ptirodniho
prostiedi  charakteristickymi  jednotlivinami
vkladanymi a lepenymi do zakladni plochy

malba - rozvijeni dovednosti a manualni zru¢nosti
vytvarn¢ vyjadfit své emoce — vyuziti kontrastu
barevnych skvrn

prace s textilem — prekladani, stfihani, kolaz

hry s vytvarnym materialem

vnimat rizné komponenty
vnimat odliSnou a shodnou barevnost

rozvijet jemnou motoriku

vhodné¢ vyuzit prostor

rozvijet zakladni dovednosti pro tvorbu

uplatnit dosavadni dovednosti

uplatnéni vlastniho vjemu

rozvijet dovednost pro préci s vytv. naCinim
vyjadfit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity
rozvijet jemnou motoriku
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prace s ptirodninami - tfidéni predméti dle zadani,
navlékani
modelovani — jednoduché tvary

uplatiovat vlastni fantazii

Vytvarna vychova 8. ro¢nik

UCIVO

UCIVO

POZNAMKY

diferenciacni cviceni

tfidéni a ukladani riiznych materiala a predméth
rozliSovani svétlych a tmavych odstint téze barvy
dopliiovani chybéjici barvy v fadé¢ — pravidelné
stiidani prvkl jedno a vicebarevnych

cviceni pro rozvoj grafickych schopnosti
uvolnovaci cviky ruky

prostorova orientace

dekorace z pfirodnich materiali
dekorace z textilnich materiali
¢lenéni plochy vyuZitim linie a barvy

vlastni tvorba

vytvarné znazornéni zmeén piirody v raznych
ro¢nich obdobich (kresba, malba)

vytvarné vyjadieni predmétd, pozndvani jejich
funkce, materialu a tvaru

zobrazeni lidské hlavy s jejimi Castmi (kresba,
kolaz)

prace s barevnou skvrnou — rozfoukavani, otisk,
dokreslovani

odlisit vlastnosti a vztahy predmé&ti
vnimat zakladni vztahy mezi barvami

rozvijet jemnou motoriku ruky

uplatiiovat zvolené aplikace v ploSe a prostoru

uplatinovat zakladni dovednosti pii realizaci a

prezentaci vlastni tvorby

uplatiovat linie, barvy a tvary objektd dle

vlastniho vjemu a pfedstav
vychdzet z vlastnich zkuSenosti a piedstav

uplatiovat vlastni fantazii
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vytvarné vyjadfovani vlastnich pociti kresbou ¢i
malbou

malba jednoduchych pfedmétd —
dosavadnich dovednosti

modelovani — slozitéjSich tvara (pleteni vanocky,
modelovani zvifat)

vyuziti

Vytvarna vychova 9. ro¢nik

UCIVO

UCIVO

POZNAMKY

diferenciacni cviceni

tiidéni a ukladani riznych materialt a predmétt
rozliSovani riznych linii

rozliSovani umisténi objektu

dopliiovani chybéjici barvy ¢i tvaru v fadé
pravidelné stfidani prvki jedno a vicebarevnych
skladani barev. tvart dle piedlohy

cviceni pro rozvoj grafickych schopnosti
uvolnovaci cviky ruky

prostorova orientace

dekorace z pfirodnich materiali
dekorace z textilnich materiali

¢lenéni plochy s vyuzitim linie a barvy

vlastni tvorba

spontanni vytvarnad tvorba s naméty ze Zzivota
(préace lidi, zabava, tradice)

vytvarné znazornéni zmén v ptirody

vytvarné zpracovani pfedmétli, poznavani jejich
funkce, materialu a tvaru

vytvarné zobrazeni lidské hlavy — stavy a nélady

vyuzivat vlastnosti a vztahy objektl pii tfidéni a
fazeni

vychazet z vlastnich zkuSenosti

rozvijet jemnou motoriku ruky

uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty podle
vlastniho zaméru

uplatinovat zakladni dovednosti pii realizaci a
prezentaci vlastni tvorby
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vytvarné zobrazeni lidského téla

vytvarné vyjadirovani vlastnich pocitii kresbou ¢i
malbou

malba a kresba jednoduchych predméti — vyuziti
dosavadnich dovednosti

modelovani — slozitéjSich tvard

rozvijet fantazii
vychdézet z vlastnich zkuSenosti a pfedstav

rozuvijet vlastni fantazii

Vytvarna vychova 10. ro¢nik

UCIVO

UCIVO

POZNAMKY

diferenciacni cviceni

tfidéni, fazeni a ukladani riznych predméti
rozliSovani svétlych a tmavych odstint téze barvy
dopliiovani chybéjici barvy v ftad¢, v kruhu
pravidelné sttidani prvki jedno a vicebarevnych

cviceni pro rozvoj grafickych schopnosti
uvolnovaci cviky ruky
obtahovani predkreslené linie

prostorova orientace

dekorace z ptirodnich materiali
dekorace z textilnich materialt
dekorace z papirovych vystiizkt
¢lenéni plochy s vyuzitim linie a barvy

vlastni tvorba

spontanni vytvarna tvorba inspirovand ndmeéty ze
zivota (ro¢ni obdobi, prace lidi, tradice a svatky)
vytvarné znazornéni ptirody (rostliny, zvifata)
vytvarné vyuziti ptirodnin

vytvarné¢ vyjadieni predmétli, poznavani jejich
funkce, materialu a tvaru

hledat nejvhodnéj$i postupy feSeni, uplatnovat
zékladni dovednosti

rozvijet jemnou motoriku ruky

uplatiovat zakladni dovednosti pii realizaci

uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe
prezentovat vlastni tvorbu
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zobrazeni lidského téla s jednotlivymi ¢astmi uplatiovat vlastni znalosti a dovednosti
vytvarné vyjadfovani vlastnich vjemu, pociti a
nalad kresbou ¢i malbou

kresba jednoduchych predmétii (zachyceni tvaru) | vyuzit dosavadnich dovednosti pro vlastni tvorbu
kresby vychazejici z barevnych skvrn

prace s papirem — lepeni Casti papiru, vytvareni
mozaiky

prace s textilem — kolaz

4

5.8 Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblast, ktera je realizovana ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi a Té&lesna vychova, je vyucovéna ve
vyucovacich predmétech Té¢lesnd vychova a Vychova ke zdravi, vychazi z RVP pro obor vzdélavani zakladni Skola specidlni.
Cilem této oblasti je utvareni a rozvijeni osobnosti zéka tim, ze uci zaky zakladnim poznatkiim a dovednostem souvisejicich se
zdravim. Vede zéky k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence a problémut spojenych s poskozenim zdravi
pfiméfeng k véku rozumovym schopnostem zakii. Seznamuje Z4ky s riiznym nebezpeéim ohrozujici zdravi. Zaci si na zékladé
ziskanych dovednosti a navyka osvojuji zptisoby chovani a rozhodovani, které vyuziji pfi uplatiiovani zdravého zivotniho stylu,
osobni a dusevni hygieny, zdravé vyzivy, pohybovych aktivit apod.

5.8.1 Vychova ke zdravi

5.8.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi
vychazi z RVP pro obor vzdélavani zékladni Skola specidlni

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je poskytnout Zdkovi zakladni poznatky, které vedou ke zdravému zplsobu zivota a
k pé&i o své zdravi. Zaci si upeviiuji zakladni hygienické, stravovaci a pracovni navyky. Dale ma u 4kl rozvijet socialni a
komunika¢ni dovednosti, ucit je odmitat Skodlivé latky, pfedchédzet Graziim a Celit vlastnimu ohroZeni v riznych situacich.
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5.8.1.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavacim obsahem vyucovaciho pfedmétu Vychova ke zdravi je seznameni zakl s riiznym nebezpecim, které ohrozuje
zdravi v béznych i mimotradnych situacim osvojuji si dovednosti a zptisoby chovani a rozhodovani , které¢ vedou zachovani a
posileni zdravi. U zaku utvaret dovednosti a navyky, které vedou K uplatiovani zdravého Zivotniho stylu, osobni a dusevni
hygieny, zdravé vyzivy apod.

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi se vyucuje v 9. a 10. ro¢niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky
odpovidajicimi u¢ebnimu planu, viz. tabulka Uebni plan SVP 1.st., 2.st.

Vyuka je organizovana formou individualni integrace ve tiidach zakladni Skoly praktické. Ocekavané vystupy maji
podmine¢nou formulaci a vyjadiuji zdmér pedagogického pusobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi (,,zak by
meél*).

Jednotlivé tematické okruhy priafezovych témat budou zalenény do vyuky jednotlivych predméti na zakladé obsahové
blizkych témat a mezipfedméetovych vztahll. Priifezova témata mohou byt realizovana formou projektu, kterého se zucastni Zaci
jednotlivych roc¢nikl skoly. Volba forem a metod prace, ¢innosti bude na zvazeni vyucujiciho, aktudlni situace a poctu zaku
vV daném ro¢niku.

V etapé zakladniho vzdélavani jsou vymezena tato priifezova témata a jejich tematické okruhy.

Ro¢nik | Prafezové téma | Tématicky okruh | Téma

9. osv 13.1 Dovednosti pfi feSeni problému

9. osv 124 Rozvoj individudlnich schopnosti pro spolupraci

9. osv 114 Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob¢ samému
10. osv 1.1.2 Moje télo

10. osv 1.3.2 Dovednosti v rozhodovani v problematickych situacich v§edniho dne

5.8.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki vyucovaciho piredmétu
Vychova ke zdravi

Poskytujeme zakim zékladni poznatky o zdravi a ochrané zdravi svém i druhych
Vedeme zéky k orientaci v mezilidskych vztazich

Vyuzivame situace ze Zivota

Vedeme Zaky k pochopeni fyziologickych, psychickych a socidlnich zmén spojenych

KOMPETENCE K UCENT{

126




s dospivanim
Uc¢ime zaky zdkladnim terminiim, pojmm z oblasti zdravi, ochrany zdravi

KOMPETENCE K RESENI N
PROBLEMU .

Navozujeme praktické situace z oblasti ochrany zdravi a vedeme zaky k jejich feseni
Vedeme zaky k osvojeni si zdkladnich modelt feSeni problému tykajicich situaci
ohrozujicich télesné a duSevni zdravi

KOMPETENCE .
KOMUNIKATIVNI .

Zadavame podméty pro komunikaci v riznych situacich
Vedeme zaky k osvojeni si komunikacnich dovednosti v oblasti vztaht, ochrany
zdravi, odmitani Skodlivych latek

KOMPETENCE SOCIALNI A o
PERSONALNI

Vedeme zZaky, aby si uméli pozadat o pomoc, a podporujeme vzajemnou pomoc
zakl

Vedeme zaky k uvédomeéni si mozného nebezpeci zneuziti své osoby, rozpoznani
rizikovych a nevhodnych projevi chovani

Seznamujeme zaky s pravidly spolecenského chovani, bezpe¢ného chovani pii styku
S ostatnimi lidmi, vrstevniky

KOMPETENCE OBCANSKE N

Seznamujeme Zaky s kompetentnimi Gfady a institucemi

Upevilujeme u nich dovednost vyhledat pomoc sociélni i pravni v ptipad¢ ohroZeni
zdravi

Na ptikladech vysvétlujeme prava a povinnosti ob¢ant v oblasti ochrany zdravi
Vedeme zaky k aktivnimu uplatiiovani zasad zdravého zptisobu zivota a ochrany
zdravi

KOMPETENCE PRACOVNI

Vedeme Zaky k osvojeni si pravidel bezpecnosti, ochrany zdravi svého i druhych pii
ruznych ¢innostech

Hodnoceni
Vysledky vzdélavani se hodnoti slovné.

Cilové zaméreni vzdélavaciho predmétu

Vzdélavani v daném predmétu smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zéka k :
e ziskévani orientace v zdkladnich nézorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich

zdravi

e poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim

127




e dodrzovani zasad zdravého zpiisobu zivota a ochrany zdravi
e rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi vlastni 1 druhych a k osvojovani poznatki, jak jim

piedchazet

e odmitani skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

e vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti

5.8.1.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi 9. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vztahy ve dvojici — kamaradstvi, ptatelstvi, laska.
partnerské vztahy, manzelstvi, rodi€ovstvi

vztahy a souziti v prostfedi rodiny, Skoly,
vrstevnické skupiny

bezpené chovani, komunikace s vrstevniky a
nezndmymi lidmi

dodrZovani pravidel bezpe€nosti a ochrany zdravi,
bezpecné prostiedi ve Skole

ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech

ochrana zdravi za mimotadnych udalosti

reZim dne
télesna hygiena, zdsady osobni a intimni hygieny,
otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi

védét o vyznamu dobrého souziti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

uplatiiovat zpisoby bezpe¢ného chovani

Vv socialnim kontaktu s vrstevniky, pii
komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich
a krizovych situacich a védét, kde v piipade
potieby vyhledat pomoc

uplatiiovat osvojené socidlni dovednosti pii
kontaktu se socidln¢ patologickymi jevy

pouzit dulezita telefonni ¢isla v ptipade
potieby pomoci

fidit se pokyny odpovédnych osob pii
mimofadnych udalostech

chépat zakladni Zivotni potfeby a jejich
napliiovani ve shod¢ se zdravim

OSv1iz24

OSv 131

OSV114
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sexualni
sexualniho

détstvi, dospivani, télesné zmény,
dospivani, prevence rizikového
chovani, antikoncepce, t¢hotenstvi

Vychova ke zdravi 10. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

ochrana pfed pfenosnymi a nepfenosnymi o
chorobami, chronickym onemocnénim a razy
bezpecné zplisoby chovani ( nemoci pienosné
pohlavnim stykem,HIV/AIDS, hepatitidy)
preventivni a lékaiska péce

chovani v situacich urazu a zivot ohrozujicich
stavi (urazy v domacnosti, pfi sportu,na
pracovisti, v doprave)

civilizaéni choroby, zdravotni rizika, preventivni a
1ékatska péce

chapat zakladni zivotni potieby a jejich
napliovani ve shodé¢ se zdravim

uplatiiovat zpiisoby bezpe¢ného chovani
pouzit dilezita telefonni ¢isla v pfipadé
potieby pomoci

respektovat zdravotni stav sviij 1 svych
vrstevnikil, umét popsat své zdravotni
problémy a potize

znat spravné stravovaci navyky a v ramci
svych moznosti dodrzovat a uplatilovat zasady
spravné vyzivy

OSV11.2
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zdravotni a socidlni rizika zneuzivani navykovych | védét o souvislosti mezi konzumaci
latek navykovych psychoaktivnich latek
a poskozovanim zdravi

skryté formy a stupné¢ individualniho nasili a uplatiiovat osvojené socialni dovednosti pii OSV 1.3.2
zneuzivani, sexudlni kriminalita, Sikana a jiné | kontaktu se socidln¢ patologickymi jevy
projevy nasili, formy sexualniho zneuzivani déti, | zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam
komunikace se sluzbami odborné pomoci - | brutality a nasili

praktické dovednosti

relaxacéni techniky

5.8.2 Télesna vychova

5.8.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucéovaci predmét Télesna vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, vzdélavaciho oboru Télesna vychova,
vychazi z RVP pro obor vzdélani zékladni Skola specialni.

Hlavnim cilem vyuéovaciho pfedmétu Télesna vychova je umoznit zakim vyuzivat vlastni pohybové moznosti. Ve shod¢
s vékem, postiZenim a pohybovymi moZnostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu, k fizené pohybové aktivité a vlastni
pohybové seberealizaci. Sméfuje k eliminovani nedostatkd v diferenciaci a koordinaci pohybi.

Do ptedmétu Té€lesna vychova je zahrnuta Zdravotni télesnd vychova (ZdrTv), jejimz cilem je odstranéni nebo zmirnéni
zdravotniho oslabeni Zaki.

Pro pohybové vzdélavani zaki je dlilezité nejen rozvijeni pohybovych schopnosti a osvojovani pohybovych dovednosti, ale
zéaroven 1 korekce zdravotnich oslabeni v béZznych 1 specifickych formach pohybového u¢eni — v povinné télesné vychove,
pfipadné ve zdravotni té€lesné vychove€. Korektivni a specialni vyrovnavaci cvi¢eni mohou byt v hodinéch té€lesné vychovy
preventivné zafazovana a vyuzivana u vSech zakili nebo jsou vyuzivana pro zaky se zdravotnim oslabenim..

5.8.2.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Té€lesnd vychova je lenén na 1. stupen (1.- 6. ro€nik) a 2. stupen (7.-10. rocnik),
s ohledem na individualni duSevni i télesné schopnosti a moznosti jednotlivych zaku.
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Vyucovaci predmét T¢lesna vychova se vyucuje v 1. az 10. ro¢niku s hodinovymi dotacemi tydné pro jednotlivé ro¢niky podle
u&ebniho planu, viz. tabulka U&ebni plan SVP 1. a 2.stupeti.

Do ptfedmétu Te€lesnd vychova se v jednotlivych ro¢nicich zafazuji prvky Zdravotni télesné vychovy, které jsou preventivné
vyuzivany pro vSechny zaky nebo jsou zadavany zdkiim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci

jejich oslabeni.

Vyuka je organizovana formou individudlni integrace ve tfidach zakladni Skoly praktické. Ocekavané vystupy maji
podminecnou formulaci a vyjadiuji zdmér pedagogického plisobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi (,,zak by

meél*).

5.8.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakii vyuovaciho piredmétu

Télesna vychova

KOMPETENCE K UCEN{

Poskytujeme zakim zékladni poznatky o vyznamu pohybovych aktivit pro zdravi
¢loveka

Upevitujeme zakladni pohybové dovednosti

Vedeme zaky k pohybovym k aktivitam

Uc¢ime zZaky reagovat na zékladni pokyny a povely

Vedeme zaky k uplatiiovani ziskanych poznatkl a dovednosti v béZzném zivoté jako
soucast zdravého zZivotniho stylu

KOMPETENCE K RESEN{
PROBLEMU

Navozujeme praktické situace a ¢innosti (napt. Vybér vhodnych pohybovych aktivit
podle zdravotniho stavu a prostiedi)

Vedeme zaky k vyuzivani nau€enych postupl a ziskanych znalosti pro feSeni problémi
vV béznych situacich

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI

Podporujeme Zaky k vyuzivani ICT a medialnich prosttfedkt
Vedeme zaky k chapani bézné uzivanych pokyniim a povelim
Rozvijime slovni zasobu (terminy v souvislosti s té¢lesnou vychovou)

KOMPETENCE SOCIALNI
A PERSONALNI

Vedeme zaky k aktivnimu zapojeni se do ¢innosti tfidy, Skoly

Vedeme Zaky k zapojeni se do kolektivnich her a k respektovani autorit
Vedeme Zaky k vytrvalosti a prekonavani nezdaru

Uc¢ime Zaky fair play chovani

Vedeme Zaky k pochopeni vyznamu pohybu pro Zivot ¢lovéka jako prevence
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rizikového chovani, civiliza¢nich chorob

e Vedeme zaky k respektu a k toleranci k vykonu ostatnich a realnému hodnoceni svého
vykonu

KOMPETENCE e Vedeme Z4ky k pochopeni dillezitosti vyznamu hesla ,,pohybem ke zdravi*
OBCANSKE Podporujeme zéky k aktivnimu zapojovani se do ¢innosti skoly (soutéze)
Vedeme zaky k osvojovani si zdsad ochrany svého zdravi a zdravi ostatnich

Vedeme zaky k 0svojeni si bezpecného zvladani sportovniho nacini a naradi
Seznamujeme zéky se zaklady hygieny pfi télesné namaze

Vyzadujeme zakladnimi pravidly her

Vyzadujeme dodrzovani poradku a pokynii

Vedeme zaky k uvédomeéni si vyznamu dodrzovani pravidel bezpecnosti pti
pohybovych aktivitdch v rizném prostiedi

KOMPETENCE PRACOVNI

Hodnoceni
Vysledky vzdélavani se hodnoti slovné.

Cilové zaméieni vzdélavaciho predmétu
Vzdélavani v daném pifedmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k :
e ziskdvani orientace v zdkladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich
zdravi
e poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim
e dodrZovani zasad zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi
e rozpoznavani zékladnich situaci ohroZujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych
a k osvojovani poznatkd, jak jim piedchazet
e odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim
e poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
e vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti
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5.8.2.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Télesna vychova

Télesna vychova 1. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,
délka a intenzita pohybu, spontanni pohybové
¢innosti a hry

piiprava organismu, pfiprava pted pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni
zdravotné zamétené Cinnosti; spravné drzeni téla,
prapravna, koordina¢ni, kompenzacni, relaxaéni,
psychomotorickd, dechova a jina zdravotné
zaméiena cviceni

hygiena pii TV, osobni hygiena, hygiena
cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuv

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v riizném
prostiedi

mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm
zvladat podle pokynt piipravu na pohybovou
¢innost

reagovat na zakladni pokyny a povely

Kk osvojované ¢innosti

mit osvojeny zékladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladt

dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zdkladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zdkladni
hygienické nadvyky pii pohybovych aktivitach

zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou
¢innost

reagovat na zakladni pokyny a povely

Kk osvojované ¢innosti

mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpokladt

dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach
mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm
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pohybové hry, pohybové hry s riznym zamétenim
a s vyuzitim nacini, bez nacini; motivacni, tvotivé
a napodobivé hry

rytmickd a kondi¢ni cviceni, vyjadfeni rytmu

pohybem

zéklady gymnastiky, pripravna cviceni; cviceni
S naCinim a na vybraném néaradi

zaklady atletiky, pripravné atletické cinnosti;
varianty chtze; béhy na kratké vzdalenosti,
motivovany béh (podle schopnosti zaki); skok do
dalky; hod mickem

mit kladny postoj k pohybovym aktivitim
zvladat podle pokynt piipravu na pohybovou
¢innost

reagovat na zékladni pokyny a povely

Kk osvojované ¢innosti

mit osvojeny zékladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptredpoklada

dodrzovat zdkladni zasady bezpecnosti pti
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické ndvyky pti pohybovych aktivitach

mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm
zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou
¢innost

reagovat na zdkladni pokyny a povely

Kk osvojované ¢innosti

mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptredpoklada

dodrZzovat zékladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

mit kladny postoj k pohybovym aktivitim
zvladat podle pokynt piipravu na pohybovou
¢innost

reagovat na zakladni pokyny a povely

K osvojované ¢innosti

mit osvojeny zdkladni pohybové lokomoce,

134




zéklady sportovnich her, prupravné hry; zakladni
manipulace smiem ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici  velikosti a  hmotnosti;  hry
S upravenymi pravidly

turistika a pobyt v ptirodé, chovani v piirod¢,
ochrana ptirody, chiize v terénu

pobyt v zimni pfirodé; hry na sné¢hu a na ledg;
zékladni techniky pohybu a jizdy na sanich, a
bobech; bezpe¢nost pti pohybovych aktivitich na
sn¢hu

dalsi pohybové cCinnosti podle zdjmu a moZznosti
zaka

dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpoklada

dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych aktivitach

mit kladny postoj k pohybovym aktivitam
zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou
¢innost

reagovat na zékladni pokyny a povely

Kk osvojované ¢innosti

mit osvojeny zékladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptredpoklada

dodrzovat zdkladni zasady bezpec€nosti pii
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické ndvyky pii pohybovych aktivitach

mit kladny postoj k pohybovym aktivitam
zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou
¢innost

reagovat na zékladni pokyny a povely

Kk osvojované ¢innosti

mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptredpoklada

dodrZzovat zakladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm
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organizace pii TV, zékladni organiza¢ni ¢innosti
komunikace v TV, smluvené povely a signaly
pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her

zasady sportovniho jednani a chovani; fair play

konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy
rezim, vhodné oble€eni a obuv pro ZdrTV, zasady
spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani
pocitl pii cviceni

zakladni cvicebni polohy, zakladni technika
cviceni, cviceni podle typu oslabeni, relaxa¢ni
cviceni — celkova a lokalni, dechova cviceni —
spravny dechovy stereotyp

pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné
vychovy s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a
stupni oslabeni

mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm
zvladat podle pokynii pfipravu na pohybovou
¢innost

reagovat na zakladni pokyny a povely

K osvojované ¢innosti

mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpokladt

dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zékladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

uplatiiovat spravné zptsoby drzeni téla v riiznych
polohéch a pii pracovnich ¢innostech

zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy
zvladat jednoduché specialni cviceni souvisejici
S vlastnim oslabenim

Télesna vychova 2. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,
délka a intenzita pohybu, spontanni pohybové
¢innosti a hry

pfiprava organismu, piiprava pied pohybovou

mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm
zvladat podle pokynt piipravu na pohybovou
¢innost

reagovat na zékladni pokyny a povely
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¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni
zdravotn¢ zaméiené Cinnosti; spravné drzeni téla,
prupravnd, koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni,
psychomotorickd, dechova a jina zdravotné
zameéfena cviceni

hygiena pii TV, osobni hygiena, hygiena
cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuv

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v riizném
prostiedi

pohybové hry, pohybové hry s riznym zamétenim
a s vyuzitim néacini, bez nacini; motivacni, tvotivé
a napodobivé hry

rytmickd a kondi¢ni cviceni, vyjadfeni rytmu

pohybem

K osvojované ¢innosti

mit osvojeny zékladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpoklada

dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych aktivitach

dodrzovat zékladni zadsady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické ndvyky pfti pohybovych aktivitach

zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou
¢innost

reagovat na zékladni pokyny a povely

k osvojované ¢innosti

mit osvojeny zékladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpokladt

dodrzovat zakladni zasady bezpec€nosti pii
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zdkladni
hygienické navyky pii pohybovych aktivitach
mit kladny postoj k pohybovym aktivitam

mit kladny postoj k pohybovym aktivitim
zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou
¢innost

reagovat na zékladni pokyny a povely

Kk osvojované ¢innosti

mit osvojeny zékladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
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zéklady gymnastiky, prupravna cviceni; cviceni
S na¢inim a na vybraném naradi

zaklady atletiky, pripravné atletické cinnosti;
varianty chiize; b&hy na kratké vzdalenosti,
motivovany béh (podle schopnosti Zakt); skok do
dalky; hod mi¢kem

zéklady sportovnich her, pripravné hry; zakladni
manipulace smiem ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici  velikosti a  hmotnosti;  hry

individualnich ptedpokladt

dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm
zvladat podle pokynii pfipravu na pohybovou
¢innost

reagovat na zakladni pokyny a povely

Kk osvojované ¢innosti

mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpoklada

dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zékladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm
zvladat podle pokynil pfipravu na pohybovou
¢innost

reagovat na zékladni pokyny a povely

Kk osvojované ¢innosti

mit osvojeny zékladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpokladt

dodrzovat zakladni z4dsady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zdkladni
hygienické ndvyky pti pohybovych aktivitach

mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm
zvladat podle pokynil pfipravu na pohybovou
¢innost
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S upravenymi pravidly

turistika a pobyt v ptirodé, chovani v piirod¢,
ochrana ptirody, chiize v terénu

pobyt v zimni pfirod¢; hry na sn¢hu a na led¢;
zékladni techniky pohybu a jizdy na sanich, a
bobech; bezpecnost pii pohybovych aktivitach na
sn¢hu

dalsi pohybové Cinnosti podle zajmu a mozZnosti
zaki

organizace pii TV, zékladni organizacni ¢innosti
komunikace v TV, smluvené povely a signaly
pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her

zasady sportovniho jednani a chovani; fair play

reagovat na zakladni pokyny a povely

K osvojované ¢innosti

mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpokladt

dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

mit kladny postoj k pohybovym aktivitim
zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou
¢innost

reagovat na zékladni pokyny a povely

Kk osvojované ¢innosti

mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpoklada

dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zdkladni
hygienické nadvyky pii pohybovych aktivitach

mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm

mit kladny postoj k pohybovym aktivitim
zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou
¢innost

reagovat na zakladni pokyny a povely

K osvojované ¢innosti

mit osvojeny zékladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptfedpokladi
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konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy
rezim, vhodné obleceni a obuv pro ZdrTV, zasady
spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani
pociti pfi cvieni

zékladni cvicebni polohy, zakladni technika
cviceni, cviceni podle typu oslabeni, relaxacni
cviCeni — celkova a lokalni, dechova cviceni —
spravny dechovy stereotyp

pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné
vychovy s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a
stupni oslabeni

dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych aktivitach

uplatiovat spravné zptsoby drzeni téla v rtiznych
polohach a pii pracovnich ¢innostech

zaujimat spravné zakladni cvic¢ebni polohy
zvladat jednoduché specialni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim

Télesna vychova 3. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy reZim,
délka a intenzita pohybu, spontanni pohybové
¢innosti a hry

pfiprava organismu, piiprava pifed pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatéZi, protahovaci cviceni
zdravotné zamétené Cinnosti; spravné drzeni téla,
prupravna, koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni,
psychomotorickd, dechova a jin4 zdravotné
zamétena cviceni

hygiena pfi TV, osobni hygiena, hygiena

mit kladny postoj k pohybovym aktivitim
zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou
¢innost

reagovat na zékladni pokyny a povely

Kk osvojované ¢innosti

mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptredpoklada

dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti pii
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cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuv
bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v riizném
prostiedi

pohybové hry, pohybové hry s riznym zamétenim
a s vyuzitim nacini, bez nacini; motivacni, tvotivé

a napodobivé hry

rytmickd a kondi¢ni cviceni, vyjadfeni rytmu

pohybem

zéklady gymnastiky, pripravna cviceni; cviceni

S na€inim a na vybraném naradi

pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach
zvladat podle pokynt piipravu na pohybovou
¢innost

reagovat na zakladni pokyny a povely

K osvojované ¢innosti

mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpokladt

dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach
mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm

mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm
zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou
¢innost

reagovat na zékladni pokyny a povely

Kk osvojované ¢innosti

mit osvojeny zékladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpokladt

dodrzovat zakladni zasady bezpec€nosti pii
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zdkladni
hygienické navyky pii pohybovych aktivitach

mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm
zvladat podle pokynt piipravu na pohybovou
¢innost

reagovat na zékladni pokyny a povely

Kk osvojované ¢innosti
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zaklady atletiky, pripravné atletické ¢innosti;
varianty chiize; bcéhy na kratké vzdalenosti,
motivovany béh (podle schopnosti zakil); skok do
dalky; hod mickem

zaklady sportovnich her, pripravné hry; zékladni
manipulace s micem ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici  velikosti a  hmotnosti;  hry
S upravenymi pravidly

turistika a pobyt v ptirodé, chovani v piirod¢,

mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpokladi

dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm
zvladat podle pokynt piipravu na pohybovou
¢innost

reagovat na zakladni pokyny a povely

Kk osvojované ¢innosti

mit osvojeny zékladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladt

dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zdkladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

mit kladny postoj k pohybovym aktivitam
zvladat podle pokynil pfipravu na pohybovou
¢innost

reagovat na zékladni pokyny a povely

Kk osvojované ¢innosti

mit osvojeny zékladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpokladt

dodrzovat zékladni z4dsady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zdkladni
hygienické ndvyky pti pohybovych aktivitach

mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm
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ochrana ptirody, chilize v terénu

pobyt v zimni pfirod¢; hry na sn¢hu a na led¢;
zékladni techniky pohybu a jizdy na sanich, a
bobech; bezpecnost pii pohybovych aktivitach na
sn¢hu

dalsi pohybové Cinnosti podle zajmu a moznosti
zaku

organizace pii TV, zdkladni organizacni ¢innosti
komunikace v TV, smluvené povely a signaly
pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her

zasady sportovniho jednani a chovani; fair play

konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy
rezim, vhodné obleceni a obuv pro ZdrTV, zésady
spravného drZeni téla, dechovéd cviceni, vnimani
pocitl pii cviceni

zakladni cvicebni polohy, zakladni technika
cviceni, cviceni podle typu oslabeni, relaxacni

zvladat podle pokynt piipravu na pohybovou
¢innost

reagovat na zakladni pokyny a povely

K osvojované ¢innosti

mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpokladt

dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pti pohybovych aktivitach

mit kladny postoj k pohybovym aktivitim

mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm
zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou
¢innost

reagovat na zdkladni pokyny a povely

Kk osvojované ¢innosti

mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptredpoklada

dodrZzovat zékladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

uplatiiovat spravné zplisoby drZeni téla v rliznych
polohach a pii pracovnich ¢innostech

zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy
zvladat jednoducha specialni cvi¢eni souvisejici
S vlastnim oslabenim
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cviceni — celkova a lokalni, dechova cviceni —
spravny dechovy stereotyp

pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné
vychovy s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a
stupni oslabeni

Télesna vychova 4. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,
délka a intenzita pohybu, spontdnni pohybové
¢innosti a hry

ptiprava organismu, piiprava pied pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni
zdravotné zaméfené Cinnosti; spravné drzeni téla,
prapravna, koordina¢ni, kompenzacni, relaxaéni,
psychomotorickd, dechova a jina zdravotné
zaméfena cviceni

hygiena pii TV, osobni hygiena, hygiena
cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuv
bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rlizném
prostiedi

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu
korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zékladnim termintim télocviéné
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zékladni pfipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pti hrach
a soutéZich

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

uplatiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
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projev a spravné drzeni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu
korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zékladnim terminiim télocvi¢né
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zékladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

pohybové hry, pohybové hry s riznym zaméfenim | zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy

a s vyuzitim nacini, bez nacini; motivacni, tvofivé | projev a spravné drzeni téla

a napodobivé hry podle pokynu uplatitovat v pohybovém rezimu
korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zékladnim termintim télocvi¢né
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zékladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach
a soutézich

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti
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zéklady gymnastiky, prupravna cviceni; cviceni
S naCinim a na vybraném néradi

rytmické a kondicni cvi€eni, vyjadieni rytmu

pohybem

zlepsSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu
korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zékladnim termintim télocviéné
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zékladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pii hrach
a soutézich

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotn€ vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu
korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zakladnim terminiim télocvicné
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zékladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

146




zéklady atletiky, pripravné atletické ¢innosti;
varianty chiize; béhy na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti
74ki); skok do dalky; hod mickem

zaklady sportovnich her, pripravné hry; zékladni
manipulace s micem ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici  velikostt a  hmotnosti;  hry
S upravenymi pravidly

uplatiovat hygienické a bezpecnostni zésady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu
korektivni cviceni v souvislosti s vliastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zékladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zakladnim termintim télocvicné
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zékladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pii hrach
a soutéZich

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu
korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zékladnim termintim télocvi¢né
terminologie a reagovat na pokyny Kk provadéni
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pobyt ve vodnim prosttedi, hygiena plavani;
adaptace na vodni prostiedi; hry ve vodé, plavani

turistika a pobyt v ptirodé, chovani v piirode,
ochrana pfirody, chlize v terénu
pobyt v zimni pfirod¢; hry na sné¢hu a na ledg;

vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zékladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pti hrach
a soutézich

uplatiiovat hygienické a bezpe¢nostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu
korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zakladnim termintim télocviné
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zékladni pfipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pti hrach
a soutéZich

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drZeni téla
rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
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zékladni techniky pohybu a jizdy na sanich, a
bobech; bezpecnost pti pohybovych aktivitach na
sn¢hu

dalsi pohybové ¢innosti podle zajmu a moznosti
zaku

svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zékladnim termintim télocviéné
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zakladni pfipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pii hrach
a soutézich

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotn€ vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu
korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zékladnim termintim télocviéné
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zékladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

Vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach
a soutézich

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti
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organizace pi1 TV, zadkladni organizacni ¢innosti
komunikace v TV, smluvené povely a signaly
pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her

zasady sportovniho jednani a chovani; fair play

konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy
rezim, vhodné obleceni a obuv pro ZdrTV, zasady
spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani
pociti pfi cvieni

zékladni cvicebni polohy, zédkladni technika
cviceni, cviceni podle typu oslabeni, relaxa¢ni
cviceni — celkova a lokalni, dechova cviceni —
spravny dechovy stereotyp

pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné
vychovy s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a
stupni oslabeni

zlepsSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu
korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zékladnim termintim télocviéné
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zékladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pii hrach
a soutézich

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

zvladat zakladni techniku specidlnich cviceni;
korigovat techniku cviceni podle pokynil ucitele
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Télesna vychova 5. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,
délka a intenzita pohybu, spontanni pohybové
¢innosti a hry

piiprava organismu, pfiprava pfed pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni
zdravotné zamétené Cinnosti; spravné drzeni téla,
prapravna, koordina¢ni, kompenzacni, relaxaéni,
psychomotorickd, dechova a jina zdravotné
zaméfena cviceni

hygiena pii TV, osobni hygiena, hygiena
cvic¢ebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuv
bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v riizném
prostredi

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu
korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zékladnim termintim télocviéné
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zékladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pii hrach
a soutézich

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotn€ vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu
korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zékladnim termintim télocviéné
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pohybové hry, pohybové hry s riznym zamétenim
a s vyuzitim nacini, bez nacini; motivacni, tvorivé
a napodobivé hry

zéklady gymnastiky, pripravna cviceni; cviceni
S na€inim a na vybraném nafadi

terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zakladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu
korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zakladnim termintim télocvi¢né
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zékladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonéeni ¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pti hrach
a soutézich

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zésady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu
korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
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rytmickd a kondi¢ni cvi€eni, vyjadieni rytmu

pohybem

zéklady atletiky, priipravné atletické ¢innosti;
varianty chtize; behy na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti

rozumét zékladnim termintim télocvi¢né
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zékladni ptfipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pti hrach
a soutézich

uplatiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu
korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zakladnim termintim télocvi¢né
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zékladni pfipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drZeni téla
podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu
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zékl); skok do dalky; hod mickem

zéklady sportovnich her, pripravné hry; zakladni
manipulace smiem ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici  velikosti a  hmotnosti;  hry
S upravenymi pravidly

korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zékladnim termintim télocvi¢né
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zékladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pii hrach
a soutézich

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu
korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zéakladnim termintim télocviéné
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zékladni ptfipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonc¢eni ¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pti hrach
a soutézich

uplatiovat hygienické a bezpecnostni zésady pro
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pobyt ve vodnim prostfedi, hygiena plavéni,
adaptace na vodni prostiedi; hry ve vod¢, plavani

turistika a pobyt v ptirodé, chovani v piirod¢,
ochrana ptirody, chiize v terénu

pobyt v zimni pfirodé; hry na sné¢hu a na ledg;
zékladni techniky pohybu a jizdy na sanich, a
bobech; bezpe¢nost pti pohybovych aktivitich na
sn¢hu

provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

podle pokynu uplatiovat v pohybovém rezimu
korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zékladnim termintim télocvi¢né
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zékladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pii hrach
a soutézich

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotn€ vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zékladnim termintim télocviéné
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zékladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti
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dalsi pohybové ¢innosti podle zdjmu a moZznosti
zakl

organizace pi1 TV, zékladni organizacni ¢innosti
komunikace v TV, smluvené povely a signaly
pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her

zasady sportovniho jednani a chovani; fair play

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pti hrach
a soutézich

uplatinovat hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu
korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zakladnim termintim télocvi¢né
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zékladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pti hrach
a soutéZich

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zésady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu
korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
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konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy
rezim, vhodné obleceni a obuv pro ZdrTV, zasady
spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani
pociti pfi cvieni

zékladni cvicebni polohy, zékladni technika
cviceni, cviceni podle typu oslabeni, relaxacni
cviceni — celkova a lokalni, dechova cviceni —
spravny dechovy stereotyp

pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné
vychovy s ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu a
stupni oslabeni

rozumét zékladnim terminiim télocviéné
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zékladni ptfipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pti hrach
a soutézich

uplatinovat hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

zvladat zakladni techniku specialnich cviceni;
korigovat techniku cviceni podle pokynii ucitele

Télesna vychova 6. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,
délka a intenzita pohybu, spontdnni pohybové
¢innosti a hry

piiprava organismu, piiprava pied pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatéZi, protahovaci cviceni

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu
korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim
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zdravotné zamétené Cinnosti; spravné drzeni téla,
prapravna, koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni,
psychomotorickd, dechova a jina zdravotné
zameétena cviceni

hygiena pfi TV, osobni hygiena, hygiena
cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuv
bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v riizném
prostiedi

pohybové hry, pohybové hry s riznym zamétenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zékladnim termintim télocvi¢né
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zékladni pfipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pti hrach
a soutézich

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu
korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zékladnim termintim télocviéné
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zakladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
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a s vyuzitim nacini, bez nacini; motivacni, tvotivé
a napodobivé hry

zaklady gymnastiky, priipravna cvi€eni; cviceni
S nacinim a na vybraném naradi

projev a spravné drzeni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu
korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zékladnim termintim télocvi¢né
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zékladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pii hrach
a soutézich

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu
korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zékladnim termintim télocvi¢né
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zékladni ptfipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pti hrach
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rytmicka a kondi¢ni cviceni, vyjadieni rytmu
pohybem

zaklady atletiky, pripravné atletické ¢innosti;
varianty chiize; béhy na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti
74aki); skok do dalky; hod mickem

a soutézich

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu
korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zdkladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zékladnim termintim télocviéné
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zékladni pfipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu
korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zédkladnim terminiim télocvicné
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti
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zaklady sportovnich her, pripravné hry; zakladni
manipulace s mi¢em ¢i jinym hernim naéinim
odpovidajici  velikosti a  hmotnosti;  hry
S upravenymi pravidly

pobyt ve vodnim prostfedi, hygiena plavani;
adaptace na vodni prostiedi; hry ve vod¢, plavani

zvladat podle pokynu zakladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pii hrach
a soutézich

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu
korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zékladnim termintim télocviéné
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zékladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pti hrach
a soutézich

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu
korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
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turistika a pobyt v ptirodé, chovani v piirod¢,
ochrana ptirody, chiize v terénu

pobyt v zimni pfirod¢; hry na sn¢hu a na led¢;
zakladni techniky pohybu a jizdy na sanich, a
bobech; bezpecnost pii pohybovych aktivitach na
snéhu

dalsi pohybové ¢innosti podle zdjmu a moZnosti

zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zékladnim termintim télocvi¢né
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zakladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pii hrach
a soutézich

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotn€ vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zéakladnim termintim télocviéné
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zékladni pfipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pti hrach
a soutézich

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zésady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
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zakl

organizace pii TV, zékladni organizacni ¢innosti
komunikace v TV, smluvené povely a signaly
pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her

zasady sportovniho jednani a chovani; fair play

projev a spravné drzeni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu
korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zékladnim termintim télocvi¢né
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zékladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pii hrach
a soutézich

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu
korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zéakladnim termintim télocviéné
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zékladni ptfipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pti hrach
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konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy
rezim, vhodné obleCeni a obuv pro ZdrTV, zasady
spravného drzeni téla, dechovéa cviceni, vnimani
pocitl pii cviceni

zakladni cvicebni polohy, zdkladni technika
cviceni, cviceni podle typu oslabeni, relaxacni
cviceni — celkova a lokalni, dechova cvic¢eni —
spravny dechovy stereotyp

pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné
vychovy s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a
stupni oslabeni

a soutézich

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

zvladat zékladni techniku specialnich cviceni;
korigovat techniku cviceni podle pokynt ucitele

Télesna vychova 7. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy reZim,
pohybové aktivity

usilovat o zlepSeni a udrzeni trovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilen¢ se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zékladni kompenzacni a relaxacni
techniky

uplatiiovat bezpecné chovani v ptirode a

V silni¢nim provozu

znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umeét
pozéadat o pomoc
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rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a
koordina¢nich schopnosti

prevence a korekce svalovych dysbalanci,
prapravna, kondi¢ni, koordina¢ni, koncentra¢ni
a postfehova cviceni, kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni cviceni, cviceni ke spravnému drzeni
téla a jind zdravotn¢ zaméfena cviceni

hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech,
vhodny odév a obuv ve specifickém prostiedi

pohybové hry s riznym zamétenim

gymnastika, cvi¢eni s naCinim a na vybraném

usilovat o zlepSeni a udrzeni irovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zdkladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zékladni kompenzacni a relaxacni

techniky

usilovat o zlepSeni a udrzeni irovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilen¢ se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

uplatiiovat bezpecné chovani v piirod¢ a

V silni¢nim provozu

znat zasady oSetieni drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc

usilovat o zlepSeni a udrzeni turovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilen¢ se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zékladni kompenzacni a relaxacni
techniky

zvladat v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve
hte, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

snazit se o co nejspravngjsi provedeni pohybové
¢innosti

usilovat o zlepSeni a udrZeni trovné pohybovych
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naradi

rytmické a kondi¢ni formy cviceni

atletika, starty; béhy na draze, v terénu (podle
schopnosti a moznosti zaki), skok do dalky, skok
do vysky, hod mi¢kem, hod granatem, vrh kouli
(podle moznosti a vybaveni skoly)

schopnosti a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilen¢ se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zadkladni kompenzacni a relaxacni
techniky

zvladat v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve
hie, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

snazit se o co nejspravngjsi provedeni pohybové
¢innosti

usilovat o zlepSeni a udrzeni trovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilen¢ se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zékladni kompenzacni a relaxacni
techniky

zvladat v souladu s individuélnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve
hte, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

snazit se o co nejspravngjsi provedeni pohybové
¢innosti

usilovat o zlepSeni a udrZeni urovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zdkladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zédkladni kompenzacni a relaxacni
techniky
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sportovni hry s upravenymi pravidly (vwhér podie
moznosti skoly)

plavani, prvky zdravotniho plavani (podle
podminek skoly)

uplatiiovat bezpecné chovani v ptirod¢ a

V silni¢nim provozu

zvladat v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve
hie, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

shazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové
¢innosti

usilovat o zlepSeni a udrzeni irovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilen¢ se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zékladni kompenzacni a relaxacni
techniky

uplatiiovat bezpecné chovani v piirod¢ a

V silni¢nim provozu

zvladat v souladu s individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve
hte, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

snazit se o co nejspravngjsi provedeni pohybové
¢innosti

usilovat o zlepSeni a udrZeni trovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zdkladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zékladni kompenzacni a relaxacni
techniky

zvladat v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve
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turistika a pobyt v pfirodé, zakladni poznatky

Z turistiky, chiize a orientace v terénu; zakladni
turistické dovednosti, ochrana ptirody

zakladni techniky jizdy na lyzich, na sankach a
bobech; pobyt v zimni ptirod¢; bezpecnost pohybu
v zimni krajin€ a pii pohybovych aktivitdch na
snéhu (podle podminek skoly)

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a
zajmu zaku)

hie, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech
snazit se o co nejspravngjsi provedeni pohybové
¢innosti

usilovat o zlepSeni a udrzeni irovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zékladni kompenzacni a relaxacni
techniky

uplatiiovat bezpecné chovani v piirod¢ a

V silni¢nim provozu

znat zasady oSetieni drobnych poranéni, umeét
pozadat o pomoc

zvladat v souladu s individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve
hte, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové
¢innosti

usilovat o zlepSeni a udrZeni trovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zdkladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zékladni kompenzacni a relaxa¢ni
techniky

uplatiiovat bezpecné chovani v piirodé a

V silni¢nim provozu

znat zasady oSetieni drobnych poranéni, umeét
pozadat o pomoc
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komunikace v TV, smluvené povely, signaly,
gesta, zaklady odborné terminologie, vzdjemna
komunikace pii osvojovanych pohybovych
¢innostech

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,
zakladni pravidla her

zékladni terminy osvojovanych ¢innosti, prevence
a korekce oslabeni, soustfedéni na cviCeni,
nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

cviceni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni,
zakladni cvicebni polohy, zakladni technika
cviCeni, relaxacni cviCeni — celkova a lokalni,
dechové cvi€eni — spravny dechovy stereotyp
pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné
vychovy s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a
stupni oslabeni

zvladat v souladu s individualnimi ptfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve
hie, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

snazit se o co nejspravngjsi provedeni pohybové
¢innosti

dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pii
kolektivnich hrach

sledovat urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony

mit odpovidajici vytrvalost pfi korekci
zdravotniho oslabeni

zafazovat do svého pohybového rezimu specialni
kompenzacni cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, snazit se o jejich optimalni provedeni

Télesna vychova 8. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,
pohybové aktivity

usilovat o zlepSeni a udrZeni trovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zdkladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
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rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a
koordina¢nich schopnosti

prevence a korekce svalovych dysbalanci,
prapravna, kondi¢ni, koordinacni, koncentra¢ni
a postiehovéa cviceni, kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni cviceni, cviceni ke spravnému drzeni
téla a jind zdravotné zaméfend cviceni

hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech,
vhodny odév a obuv ve specifickém prostiedi

pohybové hry s riznym zamétenim

ukonceni

vyuzivat zékladni kompenzacni a relaxacni
techniky

uplatiiovat bezpe¢né chovani v pfirod¢ a

V silni¢nim provozu

znat zasady oSetieni drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc

usilovat o zlepSeni a udrzeni irovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilen¢ se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zékladni kompenzacni a relaxacni

techniky

usilovat o zlepSeni a udrzeni trovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilen¢ se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

uplatiiovat bezpecné chovani v ptirode a

V silni¢nim provozu

znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umeét
pozadat o pomoc

usilovat o zlepSeni a udrzeni trovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilen¢ se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zdkladni kompenzacni a relaxacni
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gymnastika, cviceni s na¢inim a na vybraném
naradi

rytmické a kondi¢ni formy cviceni

techniky

zvladat v souladu s individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve
hte, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

snazit se o co nejspravngjsi provedeni pohybové
¢innosti

usilovat o zlepseni a udrzeni urovné pohybovych
schopnosti a 0 zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilen€ se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zdkladni kompenzaéni a relaxaéni
techniky

zvladat v souladu s individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve
hie, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

snazit se o co nejspravngjsi provedeni pohybové
¢innosti

usilovat o zlepSeni a udrzeni trovné pohybovych
schopnosti a 0 zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilen¢ se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zdkladni kompenzacni a relaxacni
techniky

zvladat v souladu s individudlnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve
hie, sout&zi, pii rekreacnich ¢innostech

snazit se o co nejspravngjsi provedeni pohybové
¢innosti
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atletika, starty; béhy na draze, v terénu (podle
schopnosti a moznosti zakt), skok do dalky, skok
do vysky, hod mickem, hod granatem, vrh kouli
(podle moznosti a vybaveni skoly)

sportovni hry s upravenymi pravidly (vwbér podie
moznosti skoly)

plavani, prvky zdravotniho plavani (podle

usilovat o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych
schopnosti a o0 zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilen¢ se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zadkladni kompenzacni a relaxacni
techniky

uplatiiovat bezpecné chovani v ptirod¢ a

V silni¢nim provozu

zvladat v souladu s individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve
hie, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové
¢innosti

usilovat o zlepSeni a udrzeni trovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilen¢ se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxacni
techniky

uplatiiovat bezpecné chovani v ptirode a

V silni¢nim provozu

zvladat v souladu s individuélnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve
hie, sout&zi, pii rekreacnich ¢innostech

snazit se o co nejspravngjsi provedeni pohybové
¢innosti

usilovat o zlepSeni a udrZeni trovné pohybovych
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podminek skoly)

turistika a pobyt v ptirodé, zakladni poznatky

Z turistiky, chiize a orientace v terénu; zakladni
turistické dovednosti, ochrana ptirody

zakladni techniky jizdy na lyzich, na sankach a

bobech; pobyt v zimni ptirodé; bezpe¢nost pohybu

v zimni krajin€ a pii pohybovych aktivitich na
sn¢hu (podle podminek skoly)

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a
zajmu Zaku)

schopnosti a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilen¢ se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zadkladni kompenzacni a relaxacni
techniky

zvladat v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve
hie, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

snazit se o co nejspravngjsi provedeni pohybové
¢innosti

usilovat o zlepSeni a udrzeni trovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilen¢ se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zékladni kompenzacni a relaxacni
techniky

uplatiiovat bezpecné chovani v ptirode a

V silni¢nim provozu

znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umeét
pozadat o pomoc

zvladat v souladu s individuélnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve
hte, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

snazit se o co nejspravngjsi provedeni pohybové
¢innosti

usilovat o zlepSeni a udrZeni trovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zdkladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti
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komunikace v TV, smluvené povely, signaly,
gesta, zaklady odborné terminologie, vzdjemna
komunikace pfi osvojovanych pohybovych
¢innostech

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,
zakladni pravidla her

zékladni terminy osvojovanych ¢innosti, prevence
a korekce oslabeni, soustfedéni na cviceni,
nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

cviceni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni,
zakladni cvicebni polohy, zakladni technika
cviceni, relaxacéni cvi¢eni — celkova a lokalni,
dechové cviceni — spravny dechovy stereotyp
pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné
vychovy s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a
stupni oslabeni

cilen¢ se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zadkladni kompenzacni a relaxacni
techniky

uplatiovat bezpecné chovani v ptirod¢ a

V silni¢nim provozu

znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét
pozéadat o pomoc

zvladat v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve
hie, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

snazit se o co nejspravngjsi provedeni pohybové
¢innosti

dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pii
kolektivnich hrach

sledovat ur¢ené prvky pohybové ¢innosti a
vykony

mit odpovidajici vytrvalost pii korekci
zdravotniho oslabeni

zatazovat do svého pohybového rezimu specialni
kompenzacni cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, snaZit se o jejich optimalni provedeni
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Télesna vychova 9. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,
pohybové aktivity

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a
koordinac¢nich schopnosti

prevence a korekce svalovych dysbalanci,
prupravnd, kondi¢ni, koordina¢ni, koncentra¢ni
a postfehova cviceni, kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni cviceni, cviceni ke spravnému drZeni
téla a jind zdravotné zamétena cviceni

hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech,
vhodny odév a obuv ve specifickém prostiedi

usilovat o zlepseni a udrzeni trovné pohybovych
schopnosti a 0 zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilen¢ se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zdkladni kompenzaéni a relaxaéni
techniky

uplatiovat bezpecné chovani v ptirod¢ a

V silni¢nim provozu

znat zasady oSetieni drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc

usilovat o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych
schopnosti a 0 zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zékladni kompenzacni a relaxaéni
techniky

usilovat o zlepSeni a udrzeni irovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zdkladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

uplatiiovat bezpecné chovani v piirodé a

V silni¢nim provozu

znat zasady oSetieni drobnych poranéni, umeét
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pohybové hry s riznym zamétenim

gymnastika, cvi¢eni s na¢inim a na vybraném
naradi

rytmické a kondi¢ni formy cviceni

pozadat o pomoc

usilovat o zlepSeni a udrzeni irovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zdkladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zékladni kompenzacni a relaxacni
techniky

zvladat v souladu s individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve
hte, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové
¢innosti

usilovat o zlep$eni a udrzeni urovné pohybovych
schopnosti a 0 zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zékladni kompenzacni a relaxa¢ni
techniky

zvladat v souladu s individudlnimi ptedpoklady
osvojovan¢é pohybové dovednosti a vyuzivat je ve
hte, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

snaZit se o co nejspravngjsi provedeni pohybové
¢innosti

usilovat o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilen¢ se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
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atletika, starty; béhy na draze, v terénu (podle
schopnosti a moznosti zaki), skok do dalky, skok
do vysky, hod mickem, hod granatem, vrh kouli
(podle moznosti a vybaveni skoly)

sportovni hry s upravenymi pravidly (vyber podle
moznosti skoly)

ukonceni

vyuzivat zékladni kompenzacni a relaxacni
techniky

zvladat v souladu s individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve
hte, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

snazit se o co nejspravngjsi provedeni pohybové
¢innosti

usilovat o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilené se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxacni
techniky

uplatinovat bezpecné chovani v ptirod¢ a

V silni¢nim provozu

zvladat v souladu s individudlnimi ptedpoklady
osvojovan¢ pohybové dovednosti a vyuzivat je ve
hte, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

snaZit se o co nejspravngjsi provedeni pohyboveé
¢innosti

usilovat o zlepSeni a udrzeni turovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilen¢ se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukoncent

vyuzivat zdkladni kompenzaéni a relaxacni
techniky

uplatiiovat bezpecné chovani v ptirod¢ a
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plavani, prvky zdravotniho plavani (podle
podminek skoly)

turistika a pobyt v pfirod¢, zékladni poznatky

z turistiky, chiize a orientace v terénu; zakladni
turistické dovednosti, ochrana ptirody

zéakladni techniky jizdy na lyzich, na sankach a

bobech; pobyt v zimni ptirodé; bezpec¢nost pohybu

v zimni krajin€ a pfi pohybovych aktivitach na
snéhu (podle podminek skoly)

V silni¢nim provozu

zvladat v souladu s individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve
hte, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

snazit se o co nejspravngjsi provedeni pohybové
¢innosti

usilovat o zlepseni a udrzeni urovné pohybovych
schopnosti a 0 zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilen€ se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zdkladni kompenzaéni a relaxaéni
techniky

zvladat v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve
hie, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

snazit se o co nejspravngjsi provedeni pohybové
¢innosti

usilovat o zlepSeni a udrzeni trovné pohybovych
schopnosti a 0 zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilen¢ se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zdkladni kompenzacni a relaxacni
techniky

uplatiiovat bezpecné chovani v ptirode a

V silni¢nim provozu

znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc

zvladat v souladu s individudlnimi pfedpoklady

178




dalsi pohybové Cinnosti (podle podminek skoly a
zdjmu Zakit)

komunikace v TV, smluvené povely, signaly,
gesta, zdklady odborné terminologie, vzajemna
komunikace pfi osvojovanych pohybovych
¢innostech

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,
zakladni pravidla her

zékladni terminy osvojovanych ¢innosti, prevence
a korekce oslabeni, soustfedéni na cviCeni,
nevhodnd cviceni a ¢innosti (kontraindikace

osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve
hte, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové
¢innosti

usilovat o zlepseni a udrzeni turovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilen¢ se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zdkladni kompenzaéni a relaxacni
techniky

uplatinovat bezpecné chovani v ptirod¢ a

V silni¢nim provozu

znat zasady oSetieni drobnych poranéni, umeét
pozadat o pomoc

zvladat v souladu s individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve
hte, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

snaZit se o co nejspravngjsi provedeni pohybové
¢innosti

dodrZovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pti
kolektivnich hrach

sledovat urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony

mit odpovidajici vytrvalost pii korekci
zdravotniho oslabeni
zatazovat do svého pohybového rezimu specidlni
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zdravotnich oslabeni)

cviceni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni,
zékladni cvicebni polohy, zakladni technika
cviceni, relaxacni cviceni — celkova a lokalni,
dechova cviceni — spravny dechovy stereotyp
pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné

vychovy s ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu a

stupni oslabeni

kompenzacni cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, snazit se o jejich optimalni provedeni

Télesna vychova 10. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,
pohybové aktivity

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a
koordinac¢nich schopnosti

prevence a korekce svalovych dysbalanci,
prupravnd, kondi¢ni, koordinac¢ni, koncentra¢ni
a postfehova cviceni, kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni cvi€eni, cviceni ke spravnému drZeni
téla a jind zdravotné zaméfend cviceni

usilovat o zlepSeni a udrzeni trovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilen¢ se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zékladni kompenzacni a relaxacni
techniky

uplatiiovat bezpecné chovani v ptirode a

V silni¢nim provozu

znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc

usilovat o zlepSeni a udrzeni trovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilen¢ se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukoncent

vyuzivat zdkladni kompenzacni a relaxacni
techniky
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hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech,
vhodny odév a obuv ve specifickém prostiedi

pohybové hry s riiznym zaméefenim

gymnastika, cvi¢eni s na¢inim a na vybraném
naradi

usilovat o zlepSeni a udrzeni irovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zdkladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

uplatiiovat bezpe¢né chovani v pfirod¢ a

V silni¢nim provozu

znat zasady oSetieni drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc

usilovat o zlepSeni a udrzeni trovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilen¢ se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zékladni kompenzacni a relaxacni
techniky

zvladat v souladu s individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve
hte, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

snazit se o co nejspravngjsi provedeni pohybové
¢innosti

usilovat o zlepseni a udrZeni trovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zdkladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zékladni kompenzacni a relaxacni
techniky

zvladat v souladu s individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve
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rytmické a kondicni formy cviceni

atletika, starty; béhy na draze, v terénu (podle
schopnosti a moznosti zaki), skok do dalky, skok
do vysky, hod mi¢kem, hod granatem, vrh kouli
(podle moznosti a vybaveni skoly)

hie, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech
snazit se o co nejspravngjsi provedeni pohybové
¢innosti

usilovat o zlepSeni a udrzeni irovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zdkladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zékladni kompenzacni a relaxacni
techniky

zvladat v souladu s individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve
hte, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

snazit se o co nejspravngjsi provedeni pohybové
¢innosti

usilovat o zlep$eni a udrzeni turovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zdkladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zékladni kompenzacni a relaxaéni
techniky

uplatiiovat bezpec¢né chovani v pfirode¢ a

V silniénim provozu

zvladat v souladu s individudlnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve
hte, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

snazit se o co nejspravngjsi provedeni pohybové
¢innosti
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sportovni hry s upravenymi pravidly (vwhér podie
moznosti skoly)

plavani, prvky zdravotniho plavani (podle
podminek skoly)

turistika a pobyt v ptirod¢, zakladni poznatky

z turistiky, chiize a orientace v terénu; zakladni
turistické dovednosti, ochrana ptirody

zéakladni techniky jizdy na lyZich, na sankach a

usilovat o zlepSeni a udrzeni irovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zdkladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zékladni kompenzacni a relaxaéni
techniky

uplatiiovat bezpe¢né chovani v ptirod¢ a

V silni¢nim provozu

zvladat v souladu s individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve
hte, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové
¢innosti

usilovat o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych
schopnosti a 0 zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zékladni kompenzacni a relaxa¢ni
techniky

zvladat v souladu s individualnimi ptedpoklady
osvojovan¢é pohybové dovednosti a vyuzivat je ve
hte, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

snaZit se o co nejspravngjsi provedeni pohybové
¢innosti

usilovat o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych
schopnosti a o0 zdokonalovéni zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilen¢ se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
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bobech; pobyt v zimni ptirod¢; bezpe¢nost pohybu
v zimni krajin€ a pfi pohybovych aktivitach na
sn¢hu (podle podminek skoly)

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a
zajmu zadki)

komunikace v TV, smluvené povely, signaly,
gesta, zdklady odborné terminologie, vzajemna

ukonceni

vyuzivat zékladni kompenzacni a relaxacni
techniky

uplatiiovat bezpe¢né chovani v pfirod¢ a

V silni¢nim provozu

znat zasady oSetieni drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc

zvladat v souladu s individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve
hte, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

snazit se o co nejspravngjsi provedeni pohybové
¢innosti

usilovat o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych
schopnosti a 0 zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilené se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zékladni kompenzacni a relaxa¢ni
techniky

uplatiiovat bezpec¢né chovani v pfirode¢ a

V silni¢nim provozu

znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc

zvladat v souladu s individudlnimi ptedpoklady
osvojovan¢ pohybové dovednosti a vyuzivat je ve
hte, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

snazit se o co nejspravngjsi provedeni pohybové
¢innosti

dodrZovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pti
kolektivnich hrach
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komunikace pii osvojovanych pohybovych sledovat urcené prvky pohybové ¢innosti a
¢innostech vykony

pravidla osvojovanych pohybovych Cinnosti,
zakladni pravidla her

zakladni terminy osvojovanych ¢innosti, prevence | mit odpovidajici vytrvalost pii korekcei

a korekce oslabeni, soustfedéni na cviCeni, zdravotniho oslabeni
nevhodnd cvi€eni a ¢innosti (kontraindikace zatazovat do svého pohybového rezimu specidlni
zdravotnich oslabeni) kompenzacni cviceni souvisejici s vlastnim

cviceni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni, | Oslabenim, snazit se o jejich optimalni provedeni
zékladni cvicebni polohy, zdkladni technika
cviceni, relaxacni cviCeni — celkova a lokalni,
dechova cvi€eni — spravny dechovy stereotyp
pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné
vychovy s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a
stupni oslabeni

5.9 Clovék a svét prace

Vzdélavaci oblast, kterd je realizovéna ve vzdélavacim oboru clovek a svét prace, je vyucovdna ve vyucovacim piredmétu
Pracovni vychova, vychdzi z RVP pro obor vzdélavani zékladni Skola specidlni.

Vzdélavaci oblast zahrnuje u€ivo zamétené na pracovni ¢innosti, které vedou Zaky k ziskani zdkladnich pracovnich dovednosti
a navykda.

Cilem této oblasti je rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zakladnich hygienickych navykd a ¢innosti v oblasti
sebeobsluhy a systematicky je ovliviluje. Soucasné¢ dochdzi i1 k rozvijeni komunikativnich dovednosti pii verbalizaci
provadénych ¢innosti.

5.9.1 Pracovni vychova

5.9.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyucovaci predmét Pracovni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovek a svét prace vzdeélavacim oboru Clovek a svét
prace, vychazi z RVP pro obor vzdélani zakladni Skola specialni.
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Hlavnim cilem vyucovaciho piedmétu je rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zdkladnich hygienickych navyki a
¢innosti v oblasti sebeobsluhy a systematicky je ovlivituje. Soucasn¢ dochdzi i k rozvijeni komunikativnich dovednosti pfi
verbalizaci provadénych Cinnosti.

5.9.1.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Pracovni vychova je rozdélen na tématické okruhy:
e Sebeobsluha

Prace s drobnym materiadlem

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Vyucovaci predmét Pracovni vychova se vyucuje v 1. az 10. ro¢niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé rocniky
odpovidajicimi uéebnimu planu, viz. tabulka Uebni plan SVP 1.st., 2.st.

Vyuka je organizovana formou individualni integrace ve tfidach zékladni Skoly praktické. Ocekavané vystupy maji
podmine¢nou formulaci a vyjadiuji zdmér pedagogického plsobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi (,,zdk by
meél*).

Jednotlivé tematické okruhy prafezovych témat budou zaélenény do vyuky jednotlivych pfedmétii na zakladé obsahové
blizkych témat a mezipfedmétovych vztahll. Priifezova témata mohou byt realizovana formou projektu, kterého se zucastni Zaci
jednotlivych ro¢nikii Skoly. Volba forem a metod préce, ¢innosti bude na zvaZeni vyucujiciho, aktudlni situace a poctu zaka
vV daném ro¢niku.

V etapé¢ zékladniho vzdélavani jsou vymezena tato prifezova témata a jejich tematické okruhy.

Roc¢nik Prifezové téma Tématicky okruh Téma

10. EV 3.2 Zakladni podminky zivota (ptida, voda)

O W

5.9.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakii vyucovaciho predmétu
Pracovni vychova

KOMPETENCE K UCENI e Poskytujeme zakiim zékladni poznatky o technickych materialech, nastrojich a
pracovnich postupech

186




upevitujeme sebeobsluzné dovednosti

Vedeme zaky k aktivnimu vyuzivani riznych prostredki a postupti

Ucime zéky rozpoznavat znaky a symboly

Poskytujeme zaktim ucebni materialy k rozvoji smyslového vnimani

Vedeme zaky k uplatiiovani ziskanych poznatkl a dovednosti v bézném zivoté

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU

Navozujeme praktické situace a ¢innosti (napf. Vybér materiald, postupu pro dany
vyrobek a ¢innost)

Vedeme zaky k vyuzivani naucenych postupti a ziskanych znalosti pro feSeni
problémil v béZnych situacich

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI

Podporujeme zaky k vyuzivani ICT a medidlnich prostredkt

Vedeme zaky k chapani bézné€ uzivanych jednoduchych navodi a postupit
Rozvijime u 74kl pochopeni pro uzivané symboly, znaky....

Rozvijime slovni zasobu (terminy v souvislosti s pracovnim vyu¢ovani)

KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI

Vedeme zaky k aktivnimu zapojeni se do ¢innosti tfidy, Skoly

Vedeme zaky k vytrvalosti a pfekondvani nezdaru

Uc¢ime zaky spolecenskému chovani (stolovani)

Vedeme zaky k pochopeni vyznamu prace pro zivot ¢lovéka

Vedeme zaky k respektu a k toleranci k vykonu ostatnich a realnému hodnoceni
svého vykonu

KOMPETENCE OBCANSKE

Vedeme zaky k pochopeni dilleZitosti prace pro rozvoj spole¢nosti
Podporujeme Zaky k aktivnimu zapojovani se do ¢innosti Skoly
Vedeme Zaky k osvojovani si zasad ochrany svého zdravi a zdravi ostatnich

KOMPETENCE PRACOVNI

Vedeme Zaky k osvojeni si zakladnich dovednosti pfi manipulaci pracovnimi
prostiedky

Seznamujeme Zaky se zaklady hygieny a zptisobu prace

VyZadujeme dodrZovani pravidel bezpecnosti prace

Vyzadujeme dodrZovani potadku v prostorach a okoli Skoly

Vedeme zZaky k uv€domeéni si vyznamu znalosti pracovnich postupll a ¢innosti pro
Sviij osobni rozvoj
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Hodnoceni
Vysledky vzdélavani se hodnoti slovné.

Cilové zaméreni vzdélavaciho predmétu

Vzdélavani v daném predmétu smétuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zéka k :

e zvladnuti tkont souvisejicich se sebeobsluhou

pomickami a drobnym naradim

porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuptim

e poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného ¢asu
e dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

5.9.1.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Pracovni vychova

Pracovni vychova 1. ro¢nik

rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manuélnich zruénosti a vytvaieni pracovnich dovednosti a ndvyka
prekondvani obtizi a dokonc¢ovani pracovnich tkolt

praci v kolektivu a odpovédnosti za své i1 spole¢né vysledky prace
osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s ptedméty denni potfeby, s vhodné zvolenymi néstroji,

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Sebeobsluha
zékladni hygienické navyky
spravné pouzivani WC

osobni hygiena;umyvani rukou a obliceje, ¢isténi
zubt, pouzivani kapesniku, hfebenu, péce o svij
zevnéjSek

svlékani a oblékani pradla a odévu
nacvik rozepinani a zapinani knofliki, zdrhovadel,
hacki a patentl

zak by m¢l
nacvicovat zakladni hygienické navyky
dodrZzovat zékladni a bezpec¢nostni hygienické
navyky

nacvic¢ovat sebeobsluzné ¢innosti

nacviCovat oblékani a svlékani odévu, obouvani
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Snérovani, upevilovani paska
nacvik obouvani a zouvani obuvi

otevirani a zavirani dvefi
nacvik odemykani a zamykani dvefi
rozsvécovani a zhasinani svétla

Prace s drobnym
materialem

ttidéni raznych druht drobného materidlu (kostky,
koralky, kaminky, pfirodniny, hracky apod.)
rozvijeni motoriky - uchop

zékladni barvy a tvary ( napt. formou her)

pracovni pomicky a néstroje (lepidlo, nizky ....)
rizné druhy materialu

kladani rozttidéného materialu do riznych nadob,
krabic, zasuvek

manipulace s drobnym materidlem (piesypani,
prekladani apod.)

Prace montazni a
demontazni

stavéni z kostek (kominy, mosty, zdi, domy ...)
skladani kostek do krabice

prace se stavebnici
skladani, rozkladani a Sroubovani hracek a

nacvi¢ovat zakladni motorické dovednosti ve tfidé

procvicovat tfidéni riznych druhti drobného
materialu podle velikosti, tvaru, barev
rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s
drobnym materidlem

rozpoznat zakladni barvy a tvary

seznamovat se se zakladnimi pracovnimi
pomuckami
seznamovat se s riznymi druhy materialu

procvicovat zékladni manuélni dovednosti pfi
praci s jednoduchymi materialy a pomtickami
dodrZzovat zakladni a bezpecnostni hygienické
navyky

procvicovat si elementarni dovednosti s kostkami

pracovat se stavebnici
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predméti

skladani stavebnic (hiibky, mozaika, plastikové a
drevéné stavebnice

sestavovani tvari ze Spejli, tycek, diivek apod.

Péstitelské prace

pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich

sledovani kliceni rostlin

sbirani sisek, ploda kastanu, dubu, buku apod.
pozorovani podminek pro Zivot rostlin — voda,
svétlo, teplo, ptida, vzduch

Prace v domacnosti

stolovani ve tfid¢ a Skolni jidelné
zakladni vybaveni kuchyné (ptibory, talife,
hrnecky, sklenicky..)
pouzivani Zice, ptiboru
hygiena pfi svaciné€, pouZzivani tacki, ubrouski
spravné sezeni u stolu
prostirani stolu, jednoduché uprava stolu
pravidla spravného stolovani
zakladni potraviny

provadét pozorovani piirody v jednotlivych
ro¢nich obdobi

nacvicovat stolovani (chovani pfi stolovani,
hygiena pfi stolovani, zakladni vybaveni
kuchyné, zékladni potraviny...)

Pracovni vychova 2. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY
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Sebeobsluha
zakladni hygienické navyky
spravné pouzivani WC

osobni hygiena;umyvani rukou a obliceje, Cisténi
zubt, pouzivani kapesniku, hiebenu, péce o sviij
zevnéjSek

svlékani a oblékani pradla a odévu

nacvik rozepinani a zapinani knoflikd, zdrhovadel,
hacki a patentti

$nérovani, upeviovani paski

nacvik obouvani a zouvani obuvi

nacvik skladani odévu
nacvik ukladani odéva

péce o osobni véci a skolni pomiicky
uprava prostredi tfidy, Skoly, okoli skoly

otevirani a zavirani dveri
nacvik odemykéni a zamykani dveti
rozsvécovani a zhasinani svétla

Prace s drobnym materialem

tfidéni raznych druhd drobného materialu (kostky,
koralky, kaminky, pfirodniny, hracky apod.)
rozvijeni motoriky - tchop

zakladni barvy a tvary ( napt. formou her)

pracovni pomucky a néstroje (lepidlo, niizky ....)

nacvicovat zakladni hygienické navyky
dodrzovat zékladni a bezpecnostni hygienické
navyky

nacvicovat sebeobsluzné ¢innosti

nacvicovat oblékani a svlékani odévu, obouvani

nacvic¢ovat skladani a uloZeni odévu

nacvicovat udrzeni pofadku ve svych vécech a i
ve vécech ve svém okoli

nacvi¢ovat zakladni motorické dovednosti ve
tride

procvicovat tfidéni riznych druhti drobného
materidlu podle velikosti, tvaru, barev
rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s
drobnym materidlem

rozpoznat zakladni barvy a tvary

seznamovat se se zadkladnimi pracovnimi
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ruzné druhy materidlu

ukladani roztfidéného materidlu do riznych
nadob, krabic, zasuvek
manipulace s drobnym materidlem (pfesypani,
prekladani apod.)
navijeni vlny, provazku na civku
sbirani a rozliSovani listi, nalepovani listl
navlékani koralki
stithani provazkd, slamy, viny, hadiikt
nacvik uzlu a klicky
muchlani, mackani, ohybani, trhani, lepeni,
stithani, pirekladani napt. papiru
hnéteni modelovaci hmoty jednou a obéma
rukama
hnéteni, stlaCovani, vyvalovani tvarti (kulicka,
valec) prsty, dlanémi
modelovani z pisku, plasteliny, moduritu a
keramické hliny
utvareni tvard a snadnych pfedmétt z riiznych
materiald (kulicka, had, ovoce...)

Prace montazni a
demontazni

stavéni z kostek (kominy, mosty, zdi, domy ...)
skladani kostek do krabice

prace se stavebnici
skladani, rozkladani a Sroubovani hracek a
pfedméth

pomickami
seznamovat se s ruznymi druhy materialu

procvicovat zékladni manuélni dovednosti pfi
praci s jednoduchymi materialy a pomtickami
rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s
pomiickami a materidlem (prsty, modelina, papir,
ptirodni materialy..)

osvojovat si pracovni postupy pii zadaném tkolu

dodrzovat zdkladni a bezpe¢nostni hygienické
navyky

procvicovat si elementarni dovednosti s kostkami

pracovat se stavebnici
prohlubovat praci se stavebnici
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skladani stavebnic (hfibky, mozaika, plastikové a
dievéné stavebnice
sestavovani tvaru ze Spejli, tycek, diivek apod.

Péstitelské prace
pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich
sledovani kliceni rostlin
sbirani sisek, plodi kastanu, dubu, buku apod.
pozorovani podminek pro Zivot rostlin — voda,
svétlo, teplo, ptida, vzduch

zalévani pokojovych rostlinami
zalévani rostlin na Skolnim pozemku

zahradnické nacini (hrdbé, motycka)
hrabani listi

Prace v domacnosti

stolovani ve tfid¢ a Skolni jidelné

zékladni vybaveni kuchyné (ptibory, talife,
hrnecky, sklenicky..)

pouzivani 1Zice, pfiboru

hygiena pfi svacing, pouzivani tack, ubrouskt
spravné sezeni u stolu

prostirani stolu, jednoducha uprava stolu
pravidla spravného stolovani

zakladni potraviny

myti a utirani nadobi
uklid stolu po jidle

provadét pozorovani ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobi

pecovat o nendro¢né rostliny ve tfid¢ a na
zahrad¢

seznamovat se a pracovat s lehkym
zahradnickym nacinim

nacvicovat stolovani (chovani pii stolovani,
hygiena pfi stolovani, zdkladni vybaveni
kuchyné, zékladni potraviny...)

nacvicovat drobné uklidové prace
udrzovat Cistotu
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utirdni prachu
sbirani a vynaSeni odpadki, zachovani Cistoty

Pracovni vychova 3. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Sebeobsluha
zékladni hygienické navyky
spravné pouzivani WC

osobni hygiena;umyvani rukou a obliceje, Cisténi
zubl, pouzivani kapesniku, hiebenu, péce o sviij
zevnéjsSek

svlékani a oblékani pradla a odévu

nacvik rozepinani a zapinani knoflikd, zdrhovadel,
hackt a patentt

Snérovani, upevitovani paskt

nacvik obouvani a zouvani obuvi

nacvik skladani odévu
nacvik ukladani odévu
péce o osobni véci a skolni pomiicky

uprava prostredi tfidy, Skoly, okoli skoly

otevirani a zavirani dvefi
nacvik odemykani a zamykani dveti
rozsveécovani a zhasinani svétla

nacvicovat zakladni hygienické navyky
dodrzovat zakladni a bezpec¢nostni hygienické
navyky

nacvi¢ovat sebeobsluzné ¢innosti

nacvicovat oblékani a svlékani odévu, obouvani

nacvicovat skladani a uloZeni odévu
nacvicovat udrZeni pofadku ve svych vécech a i
ve vécech ve svém okoli

nacvicovat zédkladni motorické dovednosti ve
tfide
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Prace s drobnym
materialem

ttidéni riznych druhii drobného materialu (kostky,
koralky, kaminky, pfirodniny, hracky apod.)
rozvijeni motoriky - ichop

zékladni barvy a tvary ( napt. formou her)

pracovni pomicky a néstroje (lepidlo, nizky ....)
rizné druhy materialu

ukladani roztfidéného materialu do riznych
nadob, krabic, zasuvek

manipulace s drobnym materidlem (piesypani,
piekladani apod.)

navijeni viny, provazku na civku

sbirdni a rozliSovani listli, nalepovani listh
navlékani koralkt

stfthani provazk, slamy, viny, hadiik
nacvik uzlu a klicky

muchlani, mackani, ohybani, trhani, lepeni,
stiihani, prekladani napt. papiru

hnéteni modelovaci hmoty jednou a obéma
rukama

hnéteni, stlaCovani, vyvalovani tvart (kulicka,
valec) prsty, dlanémi

modelovani z pisku, plasteliny, moduritu a
keramické hliny

utvareni tvaril a snadnych predmétt z riiznych
materidlti (kulicka, had, ovoce...)

procvicovat tfidéni riznych druhti drobné¢ho
materialu podle velikosti, tvaru, barev
rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s
drobnym materidlem

rozpoznat zakladni barvy a tvary

seznamovat se se zakladnimi pracovnimi
pomuckami
seznamovat se s riznymi druhy materialu

procvicovat zakladni manualni dovednosti pii
praci s jednoduchymi materidly a pomtckami
rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s
pomuckami a materidlem (prsty, modelina, papir,
ptirodni materidly..)

osvojovat si pracovni postupy pii zadaném tkolu
dodrzovat zakladni a bezpecnostni hygienické
navyky

vytvaret za pomoci ucitele, podle slovniho
navodu a jednoduchych postupt snadné
predméty
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Prace montazni a
demontazni

stavéni z kostek (kominy, mosty, zdi, domy ...)
skladani kostek do krabice

prace se stavebnici

skladani, rozkladani a Sroubovani hracek a
predmétt

skladani stavebnic (hiibky, mozaika, plastikové a
dievéné stavebnice

sestavovani tvari ze Spejli, tycek, diivek apod.

Péstitelské prace

pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich

sledovani kli¢eni rostlin

sbirani §isek, plodi kastanu, dubu, buku apod.
pozorovani podminek pro Zivot rostlin — voda,
svétlo, teplo, ptida, vzduch

zalévani pokojovych rostlinami
zalévani rostlin na Skolnim pozemku

zahradnické nacini (hrabe, motycka)
hrabani listi

Prace v domacnosti
stolovani ve tfid¢ a Skolni jidelné
zakladni vybaveni kuchyné (ptibory, talife,
hrnecky, sklenicky..)

procvicovat si elementarni dovednosti s kostkami

pracovat se stavebnici
prohlubovat praci se stavebnici

provadét pozorovani ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobi

pecovat o nenarocné rostliny ve tfid¢ a na
zahradé

seznamovat se a pracovat s lehkym
zahradnickym néa¢inim

nacvicovat stolovani (chovani pfi stolovani,
hygiena pfi stolovani, zdkladni vybaveni
kuchyné, zékladni potraviny...)
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pouzivani lzice, ptiboru

hygiena pfi svacing, pouzivani tacku, ubrouskt
spravné sezeni u stolu

prostirani stolu, jednoducha tuprava stolu
pravidla spravného stolovani

zakladni potraviny

myti a utirani nadobi

uklid stolu po jidle

utirani prachu

sbirani a vynaSeni odpadki, zachovani Cistoty

nacvicovat drobné tklidové prace
udrzovat Cistotu

Pracovni vychova 4. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Sebeobsluha
zakladni hygienické navyky
spravné pouzivani WC

osobni hygiena;umyvani rukou a obliceje, ¢isténi
zubt, pouzivani kapesniku, hfebenu, péce o sviij
zevnéjSek

sprchovani, myti celého téla

svlékani a oblékani pradla a odévu, rozepinani
zapindni knoflikd, zdrhovadel, hacki a patentd,
Snérovani, upevilovani paskl, obouvani a zouvani
obuvi

péce o své osobni véci

uklizeni a ukladani osobnich véci, ukladani
pomicek ve tfidé do aktovky

zvladnout zakladni hygienické navyky
dodrZzovat zakladni a bezpecnostni hygienické
navyky

zvladnout sebeobsluzné ¢innosti (podle
individudlnich moznosti)

pecovat o své osobni véci (oblékani a svlékani
odévu, obouvani, skladani a uloZzeni odévu)
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skladani odévu na uréené misto
véSeni na raminko
ukladani obuvi

otevirani a zavirani dvefi

odemykani a zamykéani dvefti klic¢em, pouziti
visaciho zamku

rozsvécovani a zhasinani svétla

Prace s drobnym
materialem

tiidéni a ukladani riznych material a predmétt
(kostky, koralky, kaminky, pfirodniny, hracky
apod.) do rtiznych nadob, krabic, zasuvek....

pracovni pomicky a nastroje (lepidlo, niizky ....)
funkce a vyuziti pomucek a nastroji
rizné druhy materialu

manipulace s drobnym materidlem

navijeni vlny, provazku na civku

namotavani vlny, provazka na klubko

vazani uzlu a klicky

proplétani buzirky, provazki, viny

muchlani, mackani, ohybani, trhani, lepeni,
stfithani, prekladani napt. papiru

rozkladani a skladani krabic (od syrti, bonboni
apod.)

vvvvv

nacvi¢ovat zakladni motorické dovednosti ve tfidé

zvladnout tfidéni a ukladani riiznych druhd
drobného materialu a predmétt podle velikosti,
tvaru, barev

rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s
drobnym materidlem

pracovat s vhodnymi pracovnimi pomutckami,
nastroji
seznamovat se s riznymi druhy materialu

zvladnout zakladni manualni dovednosti pii praci
s jednoduchymi materialy a pomtckami

rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s
pomuckami a materidlem (prsty, modelina, papir,
piirodni materidly..)

osvojovat si jednoduché (pfimétené) pracovni
postupy
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zvitat, pleteni vanocky...)
vykrajovani tvarti pomoci formicek
tvarovani pomoci diivka, Spachtle

vystfihovani papiru podle piedkreslené linie
navlékani koralki podle vzoru

uklid po pracovni ¢innosti

Prace montazni a
demontazni

montaz modeli, stavebnic

demontdz modeld a ukladani do krabic
spojovani Spejli dratem, provazkem
sestavovani jednoduchych modelt

uklid po pracovni ¢innosti

Péstitelské prace

zakladni podminky pro péstovani rostlin — ptida a
jeji zpracovani, vyZziva rostlin, osivo

péstovani a oSetfovani pokojovych rostlin,
zalévani, vymyvani misek

odstraniovani odumfelych ¢asti rostlin a kotend,
kypteni piidy, omyvani list

zahradnické néacini (hrabé, motycka)
hrab¢ - hrabani listi a uklid listi
motycka — kypteni pidy, pleti zdhonl

pracovat podle ptedlohy

udrzovat pofadek na pracovnim misté

provadét jednoduchou montaz a demontaz
stavebnic

procvicovat spojovani a rozpojovani riznych
jednoduchych predmétt

udrzovat poradek na svém pracovnim mistg,
dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace

seznamovat se se zakladnimi podminkami
pestovani rostlin (vybranych)

oSetfovat a péstovat pokojové rostliny

spravné pouzivat pomucky, nastroje a nacini pii
péstitelskych ¢innostech

dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace pii
praci s rostlinami a na zahradé
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zéasady bezpec¢né prace s rostlinami
zéasady bezpecnosti prace na zahrade (Skolnim
pozemku)

Prace v domacnosti

stolovani ve tfid¢ a Skolni jidelné

zékladni vybaveni kuchyné (ptibory, talife,
hrnecky, sklenicky, hrnce..)

pouzivani lzice, ptiboru

hygiena pfi svacing, pouzivani tackt, ubrouskt
spravné sezeni u stolu

prostirani stolu, jednoducha tprava stolu
pravidla spravného stolovani

zakladni potraviny

nakup a skladovani potravin

myti a utirani nadobi

uklid stolu po jidle

utirani prachu, vysavani

zametani a myti podlahy

sbirdni a vynaSeni odpadki, zachovani Cistoty

hygiena pfi stolovani
bezpecnost zachazeni s kuchynskymi pomtickami

nacvicovat stolovani (chovani pfi stolovani,
hygiena pfi stolovani, zdkladni vybaveni
kuchyné, zékladni potraviny...)

zvladat drobné uklidové prace

udrzovat ¢istotu

dodrzovat zéklady hygieny a bezpecnosti prace
vV domécnosti

Pracovni vychova 5. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY
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Sebeobsluha
zakladni hygienické navyky
spravné pouzivani WC

osobni hygiena;umyvani rukou a obliceje, Cisténi
zubl, pouzivani kapesniku, hiebenu, péce o sviij
zevnéjSek

sprchovani, myti celé¢ho tcla

svlékani a oblékani pradla a odévu, rozepinani a
zapinani knoflikl, zdrhovadel, hacki a patentd,
$nérovani, upevinovani paskti, obouvani a zouvani
obuvi

péce o své osobni véci

uklizeni a ukladani osobnich véci, ukladani
pomtucek ve tiidé do aktovky

skladani odévu na uréené misto

véseni na raminko

ukladani obuvi

¢isténi obuvi
kartacovani odévu

otevirani a zavirani dveri

odemykani a zamykani dveti kli¢em, pouziti
visaciho zamku

rozsveécovani a zhasinani svétla

Prace s drobnym materialem

tfidéni a ukladani riznych materidlii a predméta
(kostky, koralky, kaminky, pfirodniny, hracky
apod.) do rtiznych nadob, krabic, zasuvek....

zvladnout zakladni hygienické navyky
dodrzovat zékladni a bezpecnostni hygienické
navyky

zvladnout sebeobsluzné ¢innosti (podle
individualnich moZznosti)

pecovat o své osobni véci (oblékani a svlékani
odévu, obouvani, skladani a ulozeni odévu)

nacvicovat bé&Znou udrzbu odévu i obuvi

nacvi¢ovat zakladni motorické dovednosti ve tfidé

zvladnout tfidéni a ukladdani riznych druht
drobného materialu a pfedmétli podle velikosti,
tvaru, barev
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pracovni pomucky a néstroje (lepidlo, nizky ....

funkce a vyuziti pomticek a nastroju
ruzné druhy materidlu

manipulace s drobnym materidlem

navijeni viny, provazku na civku

namotavani viny, provazkl na klubko

vazéani uzlu a klicky

proplétani buzirky, provazki, viny

muchlani, mackani, ohybani, trhani, lepeni,
stithani, pirekladani napt. papiru

rozkladani a skladani krabic (od syrt, bonboni
apod.)

modelovani slozitéjsich predméti (modelovani
zvitat, pleteni vanocky...)

vykrajovani tvar pomoci formicek

tvarovani pomoci diivka, Spachtle

vystiithovani papiru podle predkreslené linie
navlékani koralka podle vzoru

kolaz — pouziti prvka z textilu ¢i papiru a
dokreslovani

modelovani z pisku, z plasteliny,
moduritu,keramické hliny

vystiithovani bez predkreslené linie

navlékani koralkl podle fantazie (bez predlohy)
polepovani predméta (napt. krabicek) papirem,
textilem, folii....

rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s
drobnym materidlem

pracovat s vhodnymi pracovnimi pomtickami,
nastroji
seznamovat se s ruznymi druhy materialu

zvladnout zakladni manualni dovednosti pfi préci
s jednoduchymi materialy a pomtickami

rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s
pomitickami a materialem (prsty, modelina, papir,
prirodni materialy..)

osvojovat si jednoduché (pfimétené) pracovni

postupy

pracovat podle ptedlohy

pracovat podle vlastni fantazie
pracovat dodrZzovat zakladni bezpecnostni a
hygienické navyky

VV — prace s papirem,
modelovani
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uklid po pracovni ¢innosti

Prace montazni a
demontazni

montaz modeli, stavebnic

demontaz modelt a ukladani do krabic
spojovani Spejli dratem, provazkem
sestavovani jednoduchych modela
sestavovani model ze stavebnic (Sroubovani,
spojovani prvkul stavebnic)

skladani, rozkladani a Sroubovani hracek a
predmétt

skladani stavebnic (hiibky, mozaika, plastikové a
dfevéné stavebnice

sestavovani tvari ze Spejli, tycek, diivek apod.

uklid po pracovni ¢innosti

Péstitelské prace
zakladni podminky pro péstovani rostlin — plida a
jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo

pestovani a oSetfovani pokojovych rostlin,
zalévani, vymyvani misek

odstraniovani odumielych ¢asti rostlin a kotfent,
kypteni pidy, omyvani listd

zahradnické nacini (hrabé, motycka)
hrabé¢ - hrabani listi a uklid listi

udrzovat pofadek na pracovnim misté

provadét jednoduchou montaz a demontaz
stavebnic

procviCovat spojovani a rozpojovani riznych
jednoduchych predmétt

pracovat podle ptedlohy a slovniho navodu

udrzovat pofadek na svém pracovnim miste,
dodrzovat zdsady hygieny a bezpe¢nosti prace

seznamovat se se zakladnimi podminkami
pestovani rostlin (vybranych)

oSetfovat a péstovat pokojové rostliny

spravné pouzivat pomucky, nastroje a nacini pii
pestitelskych ¢innostech

spravné provadét postupy pro péstovani
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motycCka — kypteni pidy, pleti zdhont

piiprava pidy pied setim — ryti, hrabani,
kolikovani

pozorovani kli¢eni semen hrachu

seti do fadki a jamek

zalévani rostlin na skolnim pozemku

zasady bezpecné prace s rostlinami
zéasady bezpecnosti prace na zahrade (Skolnim
pozemku)

Prace v domacnosti

stolovani ve tfid¢ a Skolni jidelné

zékladni vybaveni kuchyné (ptibory, talite,
hrnecky, sklenicky, hrnce..)

pouzivani lzice, ptiboru

hygiena pfi svacing, pouzivani tackt, ubrouskt
spravné sezeni u stolu

prostirani stolu, jednoduché uprava stolu
pravidla spravného stolovani

zékladni potraviny

nakup a skladovani potravin

prace s drobnym kuchyiiskym nac¢inim

myti a utirani nadobi
uklid stolu po jidle
utirdni prachu, vysavani
zametani a myti podlahy

vybranych venkovnich rostlin

dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace pii
praci s rostlinami a na zahradé

nacvicovat stolovani (chovani pfi stolovani,
hygiena pfi stolovani, zdkladni vybaveni
kuchyné, zékladni potraviny...)

nacvicovat praci s jednoduchymi kuchynskymi
nastroji

zvladat drobné tklidové prace
udrzovat Cistotu

dodrzovat zéklady hygieny a bezpecnosti prace
vV domdcnosti
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sbirani a vynaseni odpadku, zachovani Cistoty

hygiena pfi stolovani
bezpecnost zachazeni s kuchynskymi pomtickami

Pracovni vychova 6. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Sebeobsluha
zakladni hygienické navyky
spravné pouzivani WC

osobni hygiena;umyvani rukou a obliceje, ¢isténi
zubu, pouzivani kapesniku, hiebenu, péce o sviij
zevnéjSek

sprchovani, myti celého téla

svlékani a oblékani pradla a odévu, rozepinani a
zapindni knoflikd, zdrhovadel, hacki a patentd,
$nérovani, upevinovani paskti, obouvani a zouvani
obuvi

péce o své osobni véci

uklizeni a ukladani osobnich véci, ukladani
pomicek ve tfidé do aktovky

skladani odévu na uréené misto

véseni na raminko

ukladani obuvi

¢iSténi obuvi
kartacovani odévu

zéasady ucelného a vkusného oblékani

zvladnout zakladni hygienické navyky
dodrzovat zdkladni a bezpe¢nostni hygienické
navyky

zvladnout sebeobsluzné ¢innosti (podle
individudlnich moznosti)

pecovat o své osobni véci (oblékani a svlékani
odévu, obouvani, skladani a uloZzeni odévu)

nacvi¢ovat béznou udrzbu odévu 1 obuvi

nacvicovat zdsady vkusného oblékani
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péce o okolni prostiedi, vnimani estetického
prostiedi ve tiid¢, ve Skole i mimo Skolu
udrzovani Cistoty skolniho prostredi

otevirani a zavirani dvefi

odemykani a zamykéni dveti klicem, pouziti
visaciho zamku
rozsvécovani a zhasinani svétla

Prace s drobnym materialem

ttidéni a ukladani riznych materidlt a predméta
(kostky, koralky, kaminky, pfirodniny, hracky
apod.) do rtiznych nadob, krabic, zasuvek....

pracovni pomucky a nastroje (lepidlo, nizky ....)
funkce a vyuziti pomticek a nastroju
rizné druhy materialu

manipulace s drobnym materidlem

navijeni viny, provazku na civku

namotéavani viny, provazka na klubko

vazani uzlu a klicky

proplétani buzirky, provazki, viny

muchlani, mackani, ohybani, trhani, lepeni,
stiihani, prekladani napt. papiru

rozkladani a skladani krabic (od syrt, bonbonil
apod.)

vvvvvv

zvitat, pleteni vanocky...)

zvladnout udrzeni poradku ve svém okoli

nacvicovat zakladni motorické dovednosti ve
tiide

zvladnout tfidéni a uklddani raznych druht
drobného materialu a pfedmétti podle velikosti,
tvaru, barev

rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s
drobnym materidlem

pracovat s vhodnymi pracovnimi pomtickami,
nastroji
seznamovat se s riznymi druhy materialu

zvladnout zakladni manudalni dovednosti pii praci
s jednoduchymi materialy a pomtickami

rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s
pomiickami a materidlem (prsty, modelina, papir,
pfirodni materialy..)

osvojovat si jednoduché (pfimétené) pracovni

postupy
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vykrajovani tvari pomoci formicek
tvarovani pomoci diivka, Spachtle

vysttihovani papiru podle predkreslené linie
navlékani koralka podle vzoru

kolaz — pouziti prvku z textilu ¢i papiru a
dokreslovani

modelovani z pisku, z plasteliny, moduritu,
keramické hliny

vystiihovani bez piedkreslené linie

navlékani koralkt podle fantazie (bez piedlohy)
polepovani predméta (napt. krabicek) papirem,
textilem, folii....

lidové tradice, zvyky, femesla
uklid po pracovni ¢innosti

Prace montazni a demontazni

montaz modeli, stavebnic

demontaz modelt a ukladani do krabic
spojovani Spejli dratem, provazkem
sestavovani jednoduchych modelt
sestavovani modell ze stavebnic (Sroubovani,
spojovani prvkul stavebnic)

skladani, rozkladani a Sroubovani hracek a
pfedmétt

skladani stavebnic (hiibky, mozaika, plastikové a
drevéné stavebnice

sestavovani tvart ze Spejli, tycek, diivek apod.

pracovat podle pfedlohy

pracovat podle vlastni fantazie
pracovat dodrzovat zakladni bezpecnostni a
hygienické navyky

seznamovat se s lidovymi tradicemi

udrzovat pofadek na pracovnim misté

provadét jednoduchou montaz a demontaz
stavebnic

procvicovat spojovani a rozpojovani riznych
jednoduchych predméti

pracovat podle ptedlohy a slovniho ndvodu
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uklid po pracovni ¢innosti

Péstitelské prace

zékladni podminky pro péstovani rostlin — ptida a
jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo

péstovani a oSetfovani pokojovych rostlin,
zalévani, vymyvani misek

odstranovani odumftelych ¢asti rostlin a kotfent,
kypteni piidy, omyvani listd

zahradnické nacini (hrdbé, motycka)
hrébé¢ - hrabani listi a uklid listi
motycka — kypteni pady, pleti zdhonli

ptiprava pudy pted setim — ryti, hrabani,
kolikovani

pozorovani kliceni semen hrachu

seti do fadki a jamek

zalévani rostlin na Skolnim pozemku

pestovani rostlin v mistnosti, na zahradé
péstovani zeleniny napft. hrachu, fedkvicek,
mrkve...

péstovani rostlin, okrasnych kvétin

lécivky
jedovaté rostliny
sbirani lé¢ivych rostlin

udrzovat poradek na svém pracovnim mistg,
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

seznamovat se se zakladnimi podminkami
péstovani rostlin (vybranych)

oSetfovat a péstovat pokojové rostliny

spravné pouzivat pomucky, nastroje a nacini pii
pestitelskych ¢innostech

spravné provadét postupy pro péstovani
vybranych venkovnich rostlin

péstovat vybrané rostliny

seznamovat se s 1é¢ivymi a jedovatymi
rostlinami
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zéasady bezpecné prace s rostlinami
zéasady bezpecnosti prace na zahrade (Skolnim
pozemku)

Prace v domacnosti

stolovani ve tfidé a Skolni jidelné

zékladni vybaveni kuchyné (ptibory, talite,
hrnec¢ky, skleni¢ky, hrnce..)

pouzivani lzice, ptiboru

hygiena pfi svacin€, pouzivani tackl, ubrouskl
spravné sezeni u stolu

prostirani stolu, jednoducha tprava stolu
pravidla spravného stolovani

zékladni potraviny

nakup a skladovani potravin

prace s drobnym kuchyiiskym nacinim

zaklady vareni — ¢aj, brambory, kakao

mazani chleba, rohliki maslem a dZzemem, krajeni
chleba....

¢iSténi zeleniny a brambor

zéasady spravné vyzivy

myti a utirdni nddobi

uklid stolu po jidle

utirani prachu, vysavani

zametani a myti podlahy

sbirdni a vynaSeni odpadki, zachovani Cistoty

hygiena pfi stolovani
bezpec€nost zachazeni s kuchynskymi pomiickami

dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace
pfi préci s rostlinami a na zahradé

nacvicovat stolovani (chovani pii stolovani,
hygiena pfi stolovani, zakladni vybaveni
kuchyné, zakladni potraviny...)

nacvicovat praci s jednoduchymi kuchyniskymi
nastroji

nacvicovat zaklady vafeni, pfipravovat
jednoduché pohosténi, znat zasady spravné
VyZivy

zvladat drobné uklidové prace

udrzovat ¢istotu

dodrzovat zéklady hygieny a bezpecnosti prace
vV domdcnosti

209




Pracovni vychova 7. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Sebeobsluha

zakladni hygienické navyky, spravné pouzivani
wWC

osobni hygiena;umyvani rukou a obliceje, Cisténi
zubl, pouzivani kapesniku, hiebenu, péce o sviij
zevnéjsSek

sprchovani, myti celé¢ho téla

svlékani a oblékani pradla a odévu, rozepinani a
zapinani knoflikd, zdrhovadel, hackt a patentd,
Sné€rovani, upevilovani paskl, obouvani a zouvani
obuvi

péce o své osobni véci

uklizeni a ukladani osobnich véci, ukladani
pomicek ve tfidé do aktovky

skladani odévu na uréené misto, véSeni na
raminko, ukladani obuvi

¢iSténi obuvi, kartaCovani odévu
zasady ucelného a vkusného oblékani

péce o okolni prostiedi, vnimani estetického
prostiedi ve tfide¢, ve Skole 1 mimo Skolu
udrzovani Cistoty Skolniho prostiedi

otevirani a zavirani dvefi
odemykani a zamykani dveii klicem, pouziti
visaciho zamku

dodrzovat zékladni a bezpecnostni hygienické
navyky

zvladnout zakladni hygienické navyky
zvladnout sebeobsluzné Cinnosti (podle
individudlnich moznosti)

pecovat o své osobni véci (oblékani a svlékani
odévu, obouvani, skladani a uloZeni odévu)

zvladnout béZznou udrzbu odévu i1 obuvi, zasady
vkusného oblékani

zvladnout udrZeni potadku ve svém okoli

prohlubovat zakladni motorické dovednosti ve
tiide
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rozsvécovani a zhasinani svétla

Prace s technickymi materialy

rizné druhy materialu (nové druhy dievo, kov,
plast)

jejich vlastnosti, funkce a uziti v praxi

pracovni pomucky, nastroje a nastroje pro rucni
opracovani (lepidlo, niizky, ntiz, pilka, pilnik,
brusny papir, kladivko, spojovaci material, barvy,
laky....)

funkce a vyuziti pomucek a nastroja

manipulace s drobnym materidlem

vazéani uzlu a klicky

kombinované prace s uzitim rtiznych materialii
modelovani slozitéjsich tvari (prace s keramickou
hlinou - modelovani zvitat, pleteni vanocky...),
vykrajovani tvar pomoci formiéek, tvarovani
pomoci diivka, Spachtle

prace s papirem a kartonem (vystiithovani papiru
podle ptedkreslené linie, obkreslovani Sablony a
vystiihovani tvard, vystiithovani ozdobnych
pfedméth z prelozeného papiru (decky, zalozky,
prostorové figurky), lepeni barevnych papirti —
mozaika, baleni pfedméti do papiru ( baleni
darku, balicki)

prace se dfevem (povrchova uprava dieva
brusnym papirem a pilnikem, zatloukani a
vytahovani hiebikll, povrchova tprava dieva
barvami a laky, spojovani difeva pomoci vrutt,
prace se Sroubovakem, pro schopnéjsi zaky vrtani
dér do dieva pomoci vrtaki, fezani dieva pilkou)

seznamovat se a ucit se rozliSovat rizné druhy
materiali

pracovat s vhodnymi pracovnimi pomiickami,
nastroji a naradim

zvladnout zakladni manualni dovednosti pfi préaci
s riznymi druhy materiala a pomiickami

rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s
pomiickami a materidlem

osvojovat si jednoduché pracovni postupy,
pracovat podle piedlohy
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uklid po pracovni ¢innosti
ochrana pii praci s nastroji a nafadim
oSetfovani rany — odieniny, fezné rany

Prace montazni a
demontazni

montaz modeli, stavebnic

demontaz modelt a ukladani soucastek do krabic
sestavovani konstruk¢nich modela

sestavovani jednoduchych modela

skladani, rozkladani a Sroubovani hracek,
predméti, stavebnic (hiibky, mozaika, plastikové
a dfevéné stavebnice)

uklid po pracovni ¢innosti
bezpec€nostni predpisy

Péstitelské prace

zakladni podminky pro péstovani rostlin — ptida a
jeji zpracovani, vyZziva rostlin, osivo

podminky a zasady péstovani rostlin

zahradnické nacini -hrabe¢, motycka, kolecko,
lopata (hrabé¢ - hrabani listi a uklid listi, motycka —
kypteni pidy, pleti zdhond, prace s koleckem a
lopatou)

udrzovat poradek na pracovnim mist¢
pracovat dodrzovat zakladni bezpecnostni a
hygienické navyky

provadét jednoduchou montaz a demontaz
stavebnice

pracovat podle ptedlohy a slovniho ndvodu
nacvik podle navodu sestavit jednoduchy model

udrzovat poradek na svém pracovnim mistg,
dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace

zvladnout zakladni podminky pro péstovani
vybranych rostlin

spravné pouzivat pomucky, nastroje a nacini pii
praci na zahradé

znat ruzné druhy zeleniny
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zelenina
pestovani vybranych druht zeleniny napt. hrachu,
redkvicek, mrkve...

druhy ovoce
zpiisob péstovani drobného ovoce

chov zvitat, podminky chovu,hygiena a
bezpecnost chovu, kontakt se zvifaty

zéasady bezpecné prace s rostlinami
zéasady bezpecnosti prace na zahrade (Skolnim
pozemku)

Prace v domacnosti
stolovani ve tfidé€ a Skolni jideln¢ (pouZivani lZice,
ptiboru, hygiena pii svacing, pouzivani tacka,
ubrousk, spravné sezeni u stolu)
pravidla spravného stolovani
uprava stolu, jednoduché prostirani, sklizeni ze
stolu, chovani u stolu
zdobné prvky a kvétiny na stole
prostirani pii slavnostnich pfileZitostech

prace s drobnym kuchyiiskym nacinim

zékladni vybaveni kuchyné (ptibory, talife,
hrnecky, sklenicky, hrnce..)

zakladni potraviny, nakup a skladovani potravin
zaklady vafeni — ¢aj, mléko, vajicka

ptiprava pokrmil za studena (mazani chleba,

znat bézné druhy ovoce

seznamovat se s chovem drobnych zvitat, ucit se
bezpe¢nému kontaktu se zvitaty)

dodrzovat zdsady hygieny a bezpecnosti prace
pfi préci s rostlinami a na zahradé

dodrzovat zakladni principy stolovéani a obsluhy
u stolu (chovani pfi stolovani, hygiena pii
stolovani..)

nacvicovat praci s jednoduchymi kuchynskymi
nastroji

nacvicovat zdklady vafeni, pfipravovat
jednoduché pokrmy podle danych postupi, znat
zéasady spravné vyzivy
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rohlikti maslem a dzemem, krajeni chleba....)
zékladni zplisoby tepelné upravy (vareni polévky,
brambor, bramborové a krupicové kase, vaieni
polévky ze sacku, vateni ryze, popft. dalSich ptiloh
k masu...)

zéasady spravné vyzivy

myti a utirani nadobi

uklidové prace, stlani postele, utirani prachu,
vysavani, zametani a vytirani podlahy

sbirani a vynaSeni odpadki, zachovani Cistoty
udrzba odévu a textilii (prani a suseni osobniho
pradla, kapesnikil, zehleni rovnych kusi pradla)
uklidové prostiedky, praci a Cistici prostiedky a
zachéazeni s nimi

elektrické spotiebice (napft. zehlicka, pracka...),
jejich funkce uziti, ovlddani, ochrana a udrzba

hygiena pfi stolovani

bezpec€nost zachazeni s kuchyniiskymi pomickami
bezpecnost provozu elektrickych spotiebicii a
bezpecna prace s nimi, nebezpeci urazu
elektrickym proudem

bezpecnost pii styku s Cisticimi prostiedky
oSetfovani rany — popaleniny napft. od Zehlicky

zvladat jednoduché pracovni postupy pfi
zékladnich ¢innostech v domacnosti
pouzivat vhodné prosttedky pfi praci v
domacnosti

udrzovat Cistotu

dodrzovat zaklady hygieny a bezpecnosti prace
vV domécnosti

dodrzovat bezpecnostni pravidla a ptedpisy pfi
zachazeni s elektrospotiebici a pouzivanymi
prostiedky

Pracovni vychova 8. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Sebeobsluha

zéakladni hygienické navyky, spravné pouzivani
wcC

dodrZzovat zékladni a bezpecnostni hygienické
navyky
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osobni hygiena;umyvani rukou a obliceje, Cisténi
zubl, pouzivani kapesniku, hiebenu, péce o sviij
zevnéjSek

sprchovani, myti celé¢ho tcla

svlékani a oblékani pradla a odévu, rozepinani a
zapinani knoflikti, zdrhovadel, hacki a patenti,
$nérovani, upeviovani paskii, obouvani a zouvani
obuvi

péce o své osobni véci

uklizeni a ukladani osobnich véci, ukladani
pomtucek ve tiidé do aktovky

skladani odévu na ur¢ené misto, véSeni na
raminko, ukladani obuvi

¢isténi obuvi, kartacovani odévu
zéasady Ucelného a vkusného oblékani

péce o okolni prostiedi, vnimani estetického
prostiedi ve tfidé¢, ve Skole 1 mimo Skolu
udrZovani Cistoty skolniho prostredi

otevirani a zavirani dvefi

odemykani a zamykani dvefii klicem, pouziti
visaciho zamku

rozsveécovani a zhasinani svétla

Prace s technickymi
materialy

rizné druhy materialu (nové druhy dievo, kov,
plast)

zvladnout zakladni hygienické navyky
zvladnout sebeobsluzné ¢innosti (podle
individualnich moznosti)

pecovat o své osobni véci (oblékani a svlékani
odévu, obouvani, skladani a uloZzeni odévu)

zvladnout béznou tdrzbu odévu i obuvi, zasady
vkusného oblékani

zvladnout udrzeni poradku ve svém okoli

prohlubovat zakladni motorické dovednosti ve
tiidé

seznamovat se a ucit se rozliSovat rizné druhy
materiali
pracovat s vhodnymi pracovnimi pomdckami,
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jejich vlastnosti, funkce a uziti v praxi

pracovni pomucky, néstroje a nastroje pro ru¢ni
opracovani (lepidlo, ntizky, ntiz, pilka, pilnik,
brusny papir, kladivko, spojovaci material, barvy,
laky....)

funkce a vyuziti pomticek a nastroju

manipulace s drobnym materidlem

vazani uzlu a klicky

kombinované prace s uzitim rdznych materiala
hlinou - modelovani zvitat, pleteni vanocky...),
vykrajovani tvarti pomoci formicek, tvarovani
pomoci diivka, Spachtle

prace s papirem a kartonem (vystiihovani papiru
podle ptedkreslené linie, obkreslovani Sablony a
vystfihovani tvard, vystiihovani ozdobnych
predméta z prelozeného papiru (decky, zalozky,
prostorové figurky), lepeni barevnych papirt —
mozaika, baleni pfedméta do papiru ( baleni
darku, balickl)

prace se difevem (povrchova Uprava dieva
brusnym papirem a pilnikem, zatloukani a
vytahovani hiebikti, povrchova Uprava dieva
barvami a laky, spojovani dieva pomoci vrutd,
prace se Sroubovakem, pro schopnéjsi Zaky vrtani
dér do dreva pomoci vrtaki, fezani dfeva pilkou)

zaklady Siti — pfiSivani knoflikd, patentek, hackt
jednoduché opravy odeéva

lidové tradice, zvyky, femesla

nastroji a naradim

zvladnout zakladni manualni dovednosti pii praci
s riznymi druhy materiald a pomiickami

rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s
pomuckami a materialem

osvojovat si jednoduché pracovni postupy,
pracovat podle ptedlohy

seznamovat se a pracovat na domacich ruc¢nich
pracich

prohlubovat femesla a lidové tradice

udrzovat pofadek na pracovnim misté
pracovat dodrZovat zadkladni bezpecnostni a
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uklid po pracovni ¢innosti
ochrana pii praci s nastroji a nafadim
oSetfovani rany — odieniny, fezné rany

Prace montazni a
demontazni

montaz modeli, stavebnic

demontaz modelt a ukladani soucastek do krabic
sestavovani konstruk¢nich modela

sestavovani jednoduchych modela

skladani, rozkladani a Sroubovani hracek,
predméti, stavebnic (hiibky, mozaika, plastikové
a dfevéné stavebnice)

rozebrani a sloZeni jednoduchych mechanickych
stroji (napf. mlynek na maso)
udrzba jednoduchych pfedméta

uklid po pracovni ¢innosti
bezpe€nostni predpisy

Péstitelské prace

zakladni podminky pro péstovani rostlin — ptida a
jeji zpracovani, vyZziva rostlin, osivo

podminky a zasady péstovani rostlin

zahradnické nacini -hrabe¢, motycka, kolecko,
lopata (hrabé¢ - hrabani listi a uklid listi, motycka —
kypteni pidy, pleti zdhond, prace s koleckem a
lopatou)

hygienické navyky

provadét jednoduchou montaz a demontdz
stavebnic

pracovat podle ptedlohy a slovniho navodu
nacvik podle navodu sestavit jednoduchy model

nacvicovat udrzbu jednoduchych predméth

udrzovat pofadek na svém pracovnim miste,
dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

zvladnout zakladni podminky pro péstovani
vybranych rostlin

spravné pouzivat pomicky, nastroje a nacini pii
praci na zahradé

spravné provadét postupy pro péstovani
vybranych venkovnich rostlin
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piiprava pidy pied setim — ryti, hrabani,
kolikovani

seti do fadki a jamek, ptihnojovani
zalévani rostlin na Skolnim pozemku

zelenina
péstovani vybranych druht zeleniny napft. hrachu,
fedkviéek, mrkve...

druhy ovoce
zpusob péstovani drobného ovoce

pestovani a oSetfovani pokojovych rostlin
(zalévani, vymyvani misek,odstranovani
odumfelych ¢asti rostlin a kotfentl, kypteni piidy,
omyvani listl)

vyuziti kvétin v interiéru

chov zvitat
podminky chovu,hygiena a bezpecnost chovu
kontakt se zvifaty

zasady bezpecné prace s rostlinami
zéasady bezpecnosti prace na zahrad¢ (Skolnim
pozemku)

Prace v domacnosti
stolovani ve tfid¢ a Skolni jidelné (pouZzivani IZice,
ptiboru, hygiena pfi sva€iné, pouzivani tacka,
ubrouskl, spravné sezeni u stolu)
pravidla spravného stolovani
uprava stolu, jednoduché prostirani, sklizeni se

znat rizné druhy zeleniny

znat bézné druhy ovoce

oSetrovat a péstovat kvétiny v interiéru
kvétiny vyuzivat k vyzdobé

seznamovat se s chovem drobnych zvifat, ucit se
bezpecnému kontaktu se zvifaty)

dodrZovat zasady hygieny a bezpe€nosti prace pfi
praci s rostlinami a na zahradé

dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy
u stolu (chovani pfi stolovani, hygiena pii
stolovani..)
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stolu, chovani u stolu
zdobné prvky a kvétiny na stole
prostirani pii slavnostnich piilezitostech

prace s drobnym kuchyniskym nacinim

zékladni vybaveni kuchyné (ptibory, talite,
hrnec¢ky, skleni¢ky, hrnce..)

zakladni potraviny, ndkup a skladovani potravin
zéklady vateni — Caj, mléko, vajicka

ptiprava pokrmu za studena (mazéni chleba,
rohliki maslem a dZzemem, krajeni chleba....)
zakladni zplisoby tepelné tipravy (vatfeni polévky,
brambor, bramborové a krupicové kase, vaieni
polévky ze sacku, vateni ryze, popt. dalSich ptiloh
k masu...)

zéasady spravné vyzivy

myti a utirani nadobi

uklidové préce, stlani postele, utirani prachu,
vysavani, zametani a vytirani podlahy

sbirdni a vynaSeni odpadki, zachovani Cistoty
udrzba odévi a textilii (prani a suseni osobniho
pradla, kapesnikd, Zehleni rovnych kusi pradla)
uklidové prosttedky, praci a Cistici prostfedky a
zachéazeni s nimi

elektrické spotiebice (napft. zehlicka, pracka...),
jejich funkce uziti, ovladani, ochrana a udrzba

hygiena pfi stolovani

bezpec€nost zachazeni s kuchynskymi pomiickami
bezpecnost provozu elektrickych spotiebicii a
bezpecna prace s nimi, nebezpeci urazu

nacvicovat praci s jednoduchymi kuchynskymi
nastroji

nacvicovat zaklady vafeni, pfipravovat
jednoduché pokrmy podle danych postupi, znat
zéasady spravné vyzivy

zvladat jednoduché pracovni postupy pfi
zékladnich ¢innostech v domécnosti
seznamovat se s elektrickymi spotfebici
vV domécnosti

pouzivat vhodné prosttedky pii praci v
domécnosti

udrzovat Cistotu

dodrZovat zaklady hygieny a bezpecnosti prace
v domacnosti

dodrZovat bezpecnostni pravidla a pfedpisy pfi
zachéazeni s elektrospotiebici a pouZivanymi
prostiedky
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elektrickym proudem
bezpecnost pii styku s Cisticimi prostiedky
oSetfovani rany — popaleniny napft. od zehlicky

Pracovni vychova 9. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Sebeobsluha

zakladni hygienické navyky, spravné pouzivani
wC

osobni hygiena;umyvani rukou a obliceje, Cisténi
zubl, pouzivani kapesniku, hiebenu, péce o sviij
zevnéjSek

sprchovani, myti celého téla

svlékani a oblékani pradla a odévu, rozepinani a
zapinani knoflikd, zdrhovadel, hackt a patentd,
Snérovani, upeviiovani paskill, obouvani a zouvani
obuvi

péce o své osobni véci

uklizeni a ukladani osobnich véci, ukladani
pomtcek ve tfid€ do aktovky

skladani odévu na urcené misto, véSeni na
raminko, ukladani obuvi

¢iSténi obuvi, kartacovani odévu
zéasady ucelného a vkusného oblékani
péce o okolni prostiedi, vnimani estetického

prostiedi ve tfid¢, ve Skole 1 mimo Skolu
udrzovani Cistoty Skolniho prostredi

dodrzovat zakladni a bezpec¢nostni hygienické
navyky

zvladnout zakladni hygienické navyky
zvladnout sebeobsluzné ¢innosti (podle
individudlnich moznosti)

pecovat o své osobni véci (oblékani a svlékani
odévu, obouvani, skladani a ulozeni odévu)

zvladnout béZznou udrzbu odévu i1 obuvi, zasady
vkusného oblékani

zvladnout udrZeni potadku ve svém okoli

prohlubovat zakladni motorické dovednosti ve
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otevirani a zavirani dvefi

odemykani a zamykéani dvefti klic¢em, pouziti
visaciho zamku

rozsvécovani a zhasinani svétla

Prace s technickymi
materialy

rizné druhy materialu (nové druhy dievo, kov,
plast)

jejich vlastnosti, funkce a uziti v praxi

pracovni pomucky, nastroje a nastroje pro ru¢ni
opracovani (lepidlo, niizky, ntiz, pilka, pilnik,
brusny papir, kladivko, spojovaci material, barvy,
laky....)

funkce a vyuziti pomucek a nastroji

manipulace s drobnym materidlem

vazéani uzlu a klicky

kombinované prace s uzitim rdznych materiala
hlinou - modelovani zvirat, pleteni vanocky...),
vykrajovani tvart pomoci formicek, tvarovani
pomoci dfivka, Spachtle

prace s papirem a kartonem (vysttihovani papiru
podle piedkreslené linie, obkreslovani Sablony a
vystiithovani tvart, vystiithovani ozdobnych
piredmétii z prelozeného papiru (decky, zélozky,
prostorové figurky), lepeni barevnych papirt —
mozaika, baleni pfedmétt do papiru ( baleni
darkd, balicki)

prace se dievem (povrchova uprava dieva

tiidé

seznamovat se a ucit se rozliSovat rtizné druhy
materiald

pracovat s vhodnymi pracovnimi pomuckami,
nastroji a natadim

zvladnout zakladni manualni dovednosti pii praci
s riznymi druhy material a pomtickami

rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s
pomuckami a materialem

osvojovat si jednoduché pracovni postupy,
pracovat podle predlohy

seznamovat se a pracovat na domacich ru¢nich
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brusnym papirem a pilnikem, zatloukani a
vytahovani hiebikil, povrchova uprava dfeva
barvami a laky, spojovani dfeva pomoci vrutt,

24

dér do dieva pomoci vrtaki, fezani dieva pilkou)

zéklady $iti — pfisivani knofliki, patentek, hackt
jednoduché opravy odévii

lidové tradice, zvyky, femesla

uklid po pracovni ¢innosti
ochrana pfi praci s nastroji a naradim
oSetfovani rany — odieniny, fezné rany

Prace montazni a demontazZni

montaz modelu, stavebnic

demontaz modelu a ukladani souc¢astek do krabic
sestavovani konstrukénich modelu

sestavovani jednoduchych modeli

skladani, rozkladani a Sroubovani hracek,
predmétl, stavebnic (hfibky, mozaika, plastikové
a dfevéné stavebnice)

rozebrani a sloZeni jednoduchych mechanickych
stroji (napf. mlynek na maso)
udrzba jednoduchych predméti

uklid po pracovni €innosti
bezpecnostni predpisy

pracich

prohlubovat femesla a lidov¢ tradice

udrzovat poradek na pracovnim misté¢
pracovat dodrzovat zakladni bezpecnostni a
hygienické navyky

provadét jednoduchou montaz a demontaz
stavebnic

pracovat podle ptedlohy a slovniho ndvodu
nacvik podle navodu sestavit jednoduchy model

nacvicovat udrzbu jednoduchych predméta

udrzovat pofadek na svém pracovnim miste,
dodrzovat zdsady hygieny a bezpecnosti prace

zvladnout zakladni podminky pro péstovani
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Péstitelské prace
zékladni podminky pro péstovani rostlin — ptida a
jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo
podminky a zasady péstovani rostlin
zahradnické nacini -hrab¢, motycka, kolecko,
lopata (hrabé¢ - hrabani listi a uklid listi, motycka —
kypteni pidy, pleti zdhond, prace s koleckem a
lopatou)
ptiprava pudy pted setim — ryti, hrabani,
kolikovéni
seti do fadki a jamek, pfihnojovani
zalévani rostlin na skolnim pozemku

zelenina
pestovani vybranych druhti zeleniny napt. hrachu,
redkvicek, mrkve...

druhy ovoce
zpisob péstovani drobného ovoce

pestovani a oSetfovani pokojovych rostlin
(zalévani, vymyvani misek,odstraniovani
odumfelych casti rostlin a kotent, kypteni plidy,
omyvani listl)

vyuziti kvétin v interiéru

1é¢ivé rostliny

koteni, péstovani vybranych rostlin

rostliny a zdravi ¢lovéka, 1é¢ivé Gcinky rostlin
jedovaté rostliny

sbirani lé¢ivych rostlin

alergie

vybranych rostlin

spravné pouzivat pomucky, nastroje a nacini pii
praci na zahrad¢

spravné provadét postupy pro péstovani
vybranych venkovnich rostlin

znat rzné druhy zeleniny

znat bézné druhy ovoce

oSetfovat a péstovat kvétiny v interiéru
kvétiny vyuzivat k vyzdobé

seznamovat se s 1é¢ivymi a jedovatymi
rostlinami
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chov zvifat
podminky chovu,hygiena a bezpecnost chovu
kontakt se zvifaty

zasady bezpecné prace s rostlinami
zéasady bezpecnosti prace na zahrade (Skolnim
pozemku)

Prace v domacnosti
stolovani ve tfid¢ a Skolni jidelné (pouzivani l1zice,
ptiboru, hygiena pii svacing, pouzivani tacka,
ubrousk, spravné sezeni u stolu)
pravidla spravného stolovani
uprava stolu, jednoduché prostirani, sklizeni se
stolu, chovani u stolu
zdobné prvky a kvétiny na stole
prostirani pii slavnostnich pfileZitostech

prace s drobnym kuchyiiskym nacinim

zékladni vybaveni kuchyné (ptibory, talite,
hrnecky, sklenicky, hrnce..)

zékladni potraviny, nakup a skladovani potravin
zaklady vafeni — Caj, mléko, vajicka

pfiprava pokrmi za studena (mazani chleba,
rohliki maslem a dzemem, krajeni chleba....)
zakladni zplsoby tepelné Uipravy (vatfeni polévky,
brambor, bramborové a krupicové kase, vafeni
polévky ze sacku, vateni ryze, popft. dalSich ptiloh
k masu...)

zasady spravné vyzivy

seznamovat se s chovem drobnych zvitat, ucit se
bezpe¢nému kontaktu se zvitaty)

dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace
pfi préci s rostlinami a na zahradé

dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy
u stolu (chovani pfi stolovani, hygiena pii
stolovani..)

nacvicovat praci s jednoduchymi kuchynskymi
nastroji

nacvicovat zaklady vafeni, pfipravovat
jednoduché pokrmy podle danych postupti, znat
zasady spravné vyzivy

zvladat jednoduché pracovni postupy pii
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myti a utirdni nadobi

uklidové préce, stlani postele, utirani prachu,
vysavani, zametani a vytirani podlahy

sbirani a vynaSeni odpadk, zachovani Cistoty
udrzba odévu a textilii (prani a suseni osobniho
pradla, kapesnikt, Zehleni rovnych kusi pradla)
uklidové prostredky, praci a Cistici prostfedky a
zachéazeni s nimi

elektrické spotiebice (napft. zehlicka, pracka...),
jejich funkce uziti, ovladani, ochrana a udrzba

hygiena pfi stolovani

bezpecnost zachazeni s kuchyniiskymi pomiickami
bezpecnost provozu elektrickych spotiebici a
bezpecna prace s nimi, nebezpeci urazu
elektrickym proudem

bezpecnost pii styku s Cisticimi prostiedky
oSetfovani rany — popaleniny napi. od zehlicky

zakladnich ¢innostech v domacnosti
seznamovat se s elektrickymi spotfebici
Vv domacnosti

pouzivat vhodné prosttedky pfi praci v
domacnosti

udrzovat Cistotu

dodrzovat zéklady hygieny a bezpecnosti prace
vV domacnosti

dodrzovat bezpec¢nostni pravidla a predpisy pii
zachazeni s elektrospotiebici a pouzivanymi
prostredky

Pracovni vychova 10. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Sebeobsluha

zakladni hygienické navyky, spravné pouZzivani
wWC

péce o Cistotu téla (osobni hygiena;umyvani rukou
a obliceje, Cisténi zubl, pouzivani kapesniku,
hiebenu, sprchovani celého téla)

svlékani a oblékani pradla a odévu, rozepinani a
zapindni knofliki, zdrhovadel, hacki a patentd,

dodrZzovat zakladni a bezpecnostni hygienické
navyky

zvladnout zakladni hygienické navyky
zvladnout sebeobsluzné ¢innosti (podle
individudlnich moznosti)

pecovat o své osobni véci (oblékani a svlékani
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Snérovani, upevilovani paskl, obouvani a zouvani
obuvi

péce o své osobni véci

uklizeni a ukladani osobnich véci, pomticek ve
tfid¢ a do aktovky

skladani odévu na uréené misto, véSeni na
raminko, ukladani obuvi

¢isténi obuvi, kartacovani odévu

zéasady ucelného a vkusného oblékani

péce o okolni prostiedi, vnimani estetického
prostredi ve tiidé, ve Skole i mimo Skolu
udrzovéani ¢istoty Skolniho prostiedi

Prace s technickymi
materialy

manipulace s drobnym materidlem

vazéani uzlu a klicky

kombinované prace s uzitim rdznych materiala
modelovani slozitéjSich tvarl (prace s keramickou
hlinou - modelovani zvirat, pleteni vanocky...),
vykrajovani tvarti pomoci formicek, tvarovani
pomoci dfivka, Spachtle

prace s papirem a kartonem (vysttihovani papiru
podle piedkreslené linie, obkreslovani Sablony a
vystiithovani tvart, vystiihovani ozdobnych
piredmétii z prelozeného papiru (decky, zélozky,
prostorové figurky), lepeni barevnych papirt —
mozaika, baleni pfedmétt do papiru ( baleni
darkd, balicki)

prace v dilné

odévu, obouvani, skladani a uloZzeni odévu)
zvladnout béznou udrzbu odévu i obuvi, zasady
vkusného oblékani

zvladnout udrzeni poradku ve svém okoli

zvladnout zakladni manualni dovednosti pfi préci
s riznymi druhy materiald a pomickami
rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s
pomickami a materidlem
osvojovat si jednoduché pracovni postupy,
pracovat podle pfedlohy
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— prace se dievem (povrchova uprava dieva
brusnym papirem a pilnikem, zatloukani a
vytahovani hiebikti, povrchova uprava dieva
barvami a laky, spojovani dfeva pomoci vruti,
prace se Sroubovakem, pro schopnéjsi zaky vrtani
dér do dieva pomoci vrtaki, fezani dieva pilkou)
- prace s ocelovym, médénym a hlinikovym
dratem, ohybani, Stipani, splétani dratu, pro
schopnéjsi zaky napft. rovnani, ohybani, a
povrchova tprava plechu

- méfeni

zéklady $iti — ptiSivani knoflikti, patentek, hack,
vsivani zipu podle schopnosti zakt

sesivani latek zadnim stehem

vy$ivani zadnim stehem

podle individudlnich schopnosti zaka (Siti na Sicim
stroji, hackovani a pleteni...)

lidové tradice, zvyky, femesla

uklid po pracovni ¢innosti
ochrana pfi praci s nastroji a nafadim
oSetfovani rany — odfeniny, fezné rany

Prace montazni a
demontazni

montaz modelt, stavebnic
demontaz modeli a ukladani soucastek do krabic
sestavovani konstrukénich a elektrotechnickych

seznamovat se a pracovat na domacich ru¢nich
pracich

prohlubovat femesla a lidové tradice

udrZovat pofadek na pracovnim misté
pracovat dodrZovat zdkladni bezpecnostni a
hygienické navyky

provadét jednoduchou montaz a demontaz
stavebnic

pracovat podle ptedlohy a slovniho nadvodu
nacvik podle navodu sestavit jednoduchy model
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modell

sestavovani jednoduchych modeli

skladani, rozkladani a Sroubovani hracek,
predméti, stavebnic (hiibky, mozaika, plastikové
a dfevéné stavebnice)

rozebrani a sloZeni jednoduchych mechanickych
stroji (napf. mlynek na maso)
udrzba jednoduchych predméti

uklid po pracovni ¢innosti
bezpecnostni predpisy

Péstitelské prace

zakladni podminky pro péstovani rostlin — ptida a
jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo, sadba,
vypéstky

podminky a zasady péstovani rostlin

zahradnické nacini -hrab¢, motycka, kolecko,
lopata , konev (hrab¢ - hrabani listi a uklid listi,
motycka — kypteni pidy, pleti zahont, prace s
koleckem a lopatou, zalévani konvi)

ptiprava pudy k seti a sazeni, ryti, kopani, kypfieni,
urovnani, pfiprava sadby

seti do fadki a jamek, pfihnojovani

zakladani kompostu

zelenina

pestovani vybranych druhti zeleniny napt. hrachu,
fedkvicek, mrkve...

sklizen zeleniny, uskladnéni zeleniny, zavafovani
zeleniny, konzervovani zeleniny

nacvicovat udrzbu jednoduchych piedméti

udrzovat poradek na svém pracovnim mistg,
dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace

zvladnout zdkladni podminky pro péstovani
vybranych rostlin

spravné pouzivat pomucky, nastroje a nacini pii
praci na zahradé¢

spravng provadét postupy pro péstovani
vybranych venkovnich rostlin

znat rizné druhy a zasady péstovani zeleniny

znat bézné druhy ovoce a jejich sklizen

EV3.2
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druhy ovoce

zpusob péstovani drobného ovoce

sklizen, tfidéni a skladovani ovoce, sbér padané¢ho
ovoce, konzervovani ovoce

choroby a skiidci ovocnych stromt a ochrana proti
nim

péstovani a osetfovani pokojovych rostlin
(zalévani, vymyvani misek,odstranovani
odumfelych ¢asti rostlin a kotfentl, kypteni piidy,
omyvani listl)

vyuziti kvétin v interiéru

aranzovani a jednoducha vazba kvétin

1é¢ivé rostliny

koteni, péstovani vybranych rostlin

rostliny a zdravi ¢lovéka, 1é¢ivé Gcinky rostlin
jedovaté rostliny

sbirani 1é¢ivych rostlin

alergie

chov zvitat
podminky chovu,hygiena a bezpe¢nost chovu
kontakt se zvifaty

zasady bezpecné prace s rostlinami
zéasady bezpecnosti prace na zahrade (Skolnim
pozemku)

oSetfovat a péstovat kvétiny v interiéru
kvétiny vyuzivat k vyzdobé

seznamovat se s 1é¢ivymi a jedovatymi
rostlinami

seznamovat se s chovem drobnych zvitat, ucit se
bezpecnému kontaktu se zvitaty)

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace
pfi praci s rostlinami a na zahradé

dodrzovat zakladni principy stolovéni a obsluhy
u stolu (chovani pfi stolovani, hygiena pii
stolovani..)
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Prace v domacnosti
stolovani ve tfid¢ a Skolni jidelné (pouzivani Izice,
ptiboru, hygiena pfi svaciné, pouzivani tacka,
ubrousk, spravné sezeni u stolu)
pravidla spravného stolovani
uprava stolu, jednoduché prostirani, sklizeni se
stolu, chovani u stolu
zdobné prvky a kvétiny na stole
prostirani pii slavnostnich pfilezitostech

prace s kuchyiiskym nac¢inim, vybaveni kuchyné
(ptibory, talife, hrnecky, sklenicky, hrnce..)
zékladni potraviny, nakupovani a uchovani
potravin

ptiprava studenych a teplych jidel dle zasad
spravné vyzivy, s ohledem na individudlni
schopnosti zaki (pfiprava pokrmi za studena -
mazani chleba, rohliki maslem a dZzemem, krajeni
chleba....., zékladni zplisoby tepelné upravy -
vareni polévky, brambor, bramborové a krupicové
kasSe, vafeni polévky ze sacku, vateni ryZe, popf.
dal$ich ptiloh k masu...)

uklid v domacnosti — pravidelny tklid denni,
tydenni, zametani, luxovani, myti podlahy, utirani
prachu, myti oken, prani zaclon

udrzba odévu a textilii (prani ru¢ni i v pracce,
pouzivani odstiedivky, suseni pradla, zehleni
pradla a odévil)

uklidové prosttedky, praci a Cistici prostfedky a
zachéazeni s nimi

elektrické spotiebice (napft. zehlicka, pracka...),

nacvicovat praci s jednoduchymi kuchynskymi
nastroji

nacvicovat zaklady vafeni, pfipravovat
jednoduché pokrmy podle danych postupti, znat
zéasady spravné vyzivy

zvladat jednoduché pracovni postupy pii
zakladnich ¢innostech v domacnosti
seznamovat se s elektrickymi spotiebici
vV domécnosti

pouzivat vhodné prosttedky pfi praci v
domacnosti

udrzovat Cistotu

dodrzovat zéklady hygieny a bezpecnosti prace
vV domécnosti
dodrzovat bezpec¢nostni pravidla a piedpisy pii
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jejich funkce uziti, ovladani, zapojovani, ochrana
a udrzba
vyména zarovky, vymeéna baterii apod.

hygiena pfi stolovani

bezpecnost zachazeni s kuchynskymi pomtickami
bezpecnost provozu elektrickych spotiebicu a
bezpecna prace s nimi, nebezpeci urazu
elektrickym proudem

bezpecnost pii styku s ¢isticimi prostiedky
oSetfovani rany — popaleniny napft. od zehlicky

zachazeni s elektrospotiebiCi a pouzivanymi
prostiedky
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Dil 11
Vzdélavani zaki s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym

postiZenim vice vadami
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6 Charakteristika SVP pro Zaky s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim

vice vadami
Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni §kola specidlni ,, SKOLA PRO ZIVOT*

Dil II .Skolniho vzdélavaciho programu byl zpracovan podle RVP pro obor vzdélani zékladni $kola specialni dil II, vzdélavani
zakl s tézkym mentalnim postiZzenim a soub&éznym postizenim vice vadami.

Jejich vzdé€lavani je velmi narocné a neni realizovatelné v pojeti zdkladniho vzdélavani bézného vzdélavaciho proudu. Tito zaci
maji tak zdvazné mentalni postizeni zpravidla spojené i s dal§imi zdvaznymi poruchami motoriky, komunikacnich schopnosti a
s dal§im zdravotnim omezenim, Ze je nutné, aby byli vzdélavani na zakladé¢ specidlné upraveného vzdélavaciho programu.
Snahou pfi vzdélavani v ptizpisobenych podminkach a za odborného specialné pedagogického vedenti je, aby si Zaci osvojovali
elementarni védomosti, dovednosti a navyky, které jim umozni ziskat ur¢itou miru sobéstacnosti. Rozvoj psychiky je uzce
spojen s rozvijenim télesnych funkci, zejména motoriky, coz vyzaduje i intenzivni rehabilitacni péci.

Jejich vzdelavani je otevieny variabilni proces probihajici s vyuzitim netradi¢nich specidlnich metod, které napomahaji
ptekondvat komunikacni bariéry. Jedna se pfedev§im o vyuzivani alternativnich a augmentativnich systémi komunikace.

Pro vzdélavani zakt s tézkym mentalnim postizenim je charakteristické individualizované vyudovani. Zaci jsou vzdélavani
formou integrace ve tiidach pro zdky s LMR. Rezim dne je rozd€len na pravidelné stfidani vyuky, odpocinku a hry, které
odpovidd moznostem zaku. Pro kazdého Zaka je vypracovan individualni vzdélavaci plan.

U Z4kt s t€Zkym mentalnim postizenim, soubéZnym postizenim vice vadami a autismem nelze pfedpokladat dosazeni cilt
zékladniho vzdélavani.

6.1 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

e Chceme ucit zdka takové elementarni navyky, znalosti a dovednosti, kter¢ jim umozni ziskat ur¢itou miru
sobéstacnosti.

e Snazime se rozvijet u Zzdka vyuzivani systému alternativni a augmentativni komunikace, specidlnich metod
k pfekonavani komunikaéni bariéry.

e Piistupujeme ke kazdému zakovi individualné, respektujeme jeho schopnosti a potieby a pozitivné hodnotime kazdy
pokrok v rozvoji jeho osobnosti.

e Pro vzdélavani vytvaiime optimalni podminky, které vyzaduji predev§im pratelskou atmosféru, takové pracovni klima,
aby zak Skolu rad navs$tévoval, nebdl se piipadnych neuspéchll a v ramci svych moZznosti si osvojil elementarni
komunika¢ni dovednosti, zaklady sebeobsluhy a co nejvys§i moznou miru pohybové samostatnosti.
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e Pracujeme specidlné¢ pedagogickymi metodami, vyuzivame kompenzacni pomiicky a relaxacni cinnosti. UCcitel
s ohledem na aktualni situaci zédka a jeho momentalni stav voli vhodné postupy a metody své prace.

e Pii své praci neopomijime prvky smyslové, citové, estetické a mravni vychovy a vytvafime potiebu projevovat u zaka
pozitivni city.

e Podnécujeme rozvoj pozornosti, vhimavosti a poznani.

e Snazime se u zéka rozvijet schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonévat jednoduché tikony.

e Formujeme vhodnym zpusobem zaka k tomu, aby se projevoval jako samostatna osobnost.

e Vedeme zdka k osvojeni zdkladnich hygienickych navyki vedoucich k ochrané jeho zdravi..

e Sméfujeme k zaclenéni zaka do kolektivu a k vytvareni pozitivnich vztahti ke spoluzakim a k orientaci ve vztazich
k okoli.

Vyse uvedené vychovné a vzdélavaci strategie vedou k osvojeni klicovych kompetenci zakl s tézkym mentalnim postizenim,
soubéznym postizenim vice vadami a autismem na urovni, kterd je pro né¢ dosazitelnd a umozni jim ziskat urCitou miru
sobé&stacnosti a souziti s okolim. Ziskana troven klicovych kompetenci neni konecna, ale tvoti dalezity zéklad pro rozvoj zéka
a jeho integraci do spolecnosti. Vzhledem ke specifickym potfebam zakl s t€Zkym mentalnim postizenim, soubéznym
postizenim vice vadami a autismem je kladen diraz predevsim na klicové kompetence pracovni, socidlni a personalni a
komunikativni. Elementarnich klicovych kompetenci mohou Zaci dosahovat s pfispénim a dopomoci druhé osoby.

6.2 Klicové kompetence
Elementarnich klicovych kompetenci mohou zaci dosahovat pouze za ptispéni a dopomoci druhé osoby.

Kompetence k u¢eni
Na konci zékladniho vzdélavani zak:
e rozumi jednoduchym pojmim, znakiim a symbolim a je schopen je uZivat
pozna a rozliSuje zékladni piktogramy
pozna tiskaci pismena
napodobuje rtizné piedvedené pohyby a ¢innosti
pouziva ucebni pomiicky

Kompetence k ieSeni problémii
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
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e fesi znamé situace na zaklad¢ napodoby ¢i opakovani
e chape a plni jednoduché piikazy

e orientuje se v okolnim prostiedi

e orientuje se v ¢asovém rezimu dne

e piekondva pocity strachu

Kompetence komunikativni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

e poznadva znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace
reaguje na své jméno
reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas
vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riznym zpisobem verbalnimi i neverbalnimi prostfedky
dokéaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zpiisobem

Kompetence socialni a personalni
Na konci zékladniho vzdélavani zak:

e uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim svého téla
zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
rozliSuje osoby rtizného pohlavi (chlapec — divka, muz — Zena)
navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
spolupracuje se svymi uditeli a spoluzaky
chova se zdrzenlivé k nezndmym osobam

Kompetence pracovni
Na konci zékladniho vzdélavani zak:
e zvlada nejjednodussi tkony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
poznava a pouziva predméty denni potieby
rozliSuje predméty rizné velikosti a tvarti, uchopuje je a icelné s nimi manipuluje
vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy
podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech
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Hodnoceni

Vysledky vzdélavani se hodnoti slovné.

7 Ucebni plan
7.1 Tabulka uéebniho planu
Ro¢nik Celkem
Vzdélavaci Vzdélavaci Vyucovaci 1.obdobi 2.0bdobi predméty | Ztoho
oblasti obory predmét DCD
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
_ Rozumova | Rozumova g\ 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 3| 3 30
Clovék a vychova vychova
komunikace R’ecova R’ecova kvl 2 5 5 2 5 2 5 2 5 5 20
vychova vychova
Clovekva jeho Sn}yslova Sn’lyslova sv| 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
sveét vychova vychova
- Hudebni Hudebni 1 1y | g 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Uméni a vychova vychova
kultura Vytvarna Vytvama [, [ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 10
vychova vychova (1+1) | (1+1) | (1+1) | (1+1) | (1+1) | (1+1) | (1+1) | (1+1) | (1+1) | (1+1)
Pohybova Pohybova
1 vychova vychova
Cloveka Zdravotni Zdravomni |Tv| 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 60
zdravi N . M .
télesnd télesnd
vychova vychova
Clovék a svét Pracovni Pracovni Py 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 30 10
prace vychova vyucovani (2+1) | (2+1) | (2+1) | (2+1) | (2+1) | (2+1) | (2+1) | (2+1) | (2+2)
Tydenni casova dotace 20 21 21 21 21 21 21 21 21 22 210 20

236




7.2 Poznamky k u¢ebnimu planu

Vytvarna vychova
V 1. - 10. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace

Pracovni vychova
V 2. - 9. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni casové dotace, v 10. ro¢niku je posilen o 2 hodiny z disponibilni
casove dotace.

Télesna vychova
Predmét vznikl jako integrovany vyucovaci ptedmét sloucenim vzdelavacich obort Pohybova vychova a Zdravotni vychova.

Vyuka podle SVP probihé v 1.-10. roéniku ZS specialni. 1. obdobi zahrnuje 1.-5. roénik, 2.0bdobi zahrnuje 6.-10. roénik.
Rezim vyucfovaci hodiny urcuje vyucujici podle aktualniho stavu zdka. Tydenni Casovd dotace muze byt u zakia s IVP
(vypracovaného na zakladé doporuceni skolského poradenského zatizeni, zadosti rodi¢ti) pozménéna z diivodu individualnich
moznosti zaka a jeho zdravotniho stavu.

Odbornou specialné pedagogickou péci (napf. alternativni zptisoby komunikace, zrakovou stimulaci, individualni logopedickou
péci, praci s kompenzacnimi pomiickami, prvky ZTV, rehabilitacni Tv apod.) se souhlasem rodi¢ti a ve spolupraci se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi vykonavaji odborna pracovisté.

8 Ucebni osnovy

8.1 Clovék a komunikace

Vzdélavaci oblast, ktera je realizovana ve vzdélavacich oborech Rozumovéa vychova a Refova vychova, je vyutovana ve
vyudovacich piedmétech Rozumova vychova a Reova vychova, vychazi z RVP pro obor vzdélavani zakladni §kola specialni.
Vzdélavaci oblast zahrnuje uc¢ivo zaméfené na rozvijeni poznavacich schopnosti, logického mySleni a paméti, grafickych
schopnosti a komunika¢nich dovednosti.

Cilem této oblasti je nalézt a rozvijet vhodnou formu alternativni a augmentativni komunikace, kterd vede k osvojeni
dovednosti dorozumivani se s okolim a vytvafeni pocitu jistoty a bezpeci, ktery kontakt se socidlnim okolim pfinasi.
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8.1.1 Rozumova vychova

8.1.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucéovaci pfedmét Rozumova vychova je souéasti vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace vzdélavaciho oboru Rozumova
vychova , vychazi z RVP pro obor vzdélani zakladni Skola specidlni.

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je rozvijeni rozumovych a poznavacich schopnosti a samostatnosti na optimalni moznou
uroven, osvojeni zakladl orientace a zdkladl psani hilkového pisma.

8.1.1.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pifedmétu Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy Rozvijeni poznavacich
schopnosti, Rozvijeni logického mySleni a paméti a Rozvijeni grafickych schopnosti.

Vyucovaci pfedmét Rozumova vychova se vyucuje v 1. az 10 . ro¢niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé roc¢niky
odpovidajicimi uéebnimu planu, viz. tabulka U¢ebni plan SVP 1.st., 2.st.

Vyuka je organizovana formou individualni integrace ve tfidach zakladni Skoly praktické. Ocekavané vystupy maji
podmine¢nou formulaci a vyjadiuji zdmér pedagogického plsobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi (,,zék by
mel*).

8.1.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki v predmétu Rozumova
vychova

e Ucime zéky reagovat na podmeéty, jednoduché pokyny
Vedeme zaky k osvojeni si zakladl psani hiilkového pisma dle moznosti zaka a jeho
poznéavani

KOMPETENCE K UCENT{

e Rozvijime u zZakl rozumové schopnosti na zakladé znadmych situaci, predméta
e Vedeme Ziky k porozuméni jednoduchym pojmim, znakiim a symboliim
KOMPETENCE K RESENI e Navozujeme praktické situace a ¢innosti
PROBLEMU e Vedeme zéky k vyuzivani naucenych postupii a ziskanych znalosti na zakladé
napodoby
KOMPETENCE e Podporujeme zaka schopnost pracovat s PC a praci s vyukovymi programy
KOMUNIKATIVNI{ e Rozvijime slovni zdsobu

e Ucime z&ky reagovat na své jméno, na zndmé osoby
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e Rozvijime u zaki verbalni i neverbalni formy komunikace (napi. Obrazkové pismo,
obrazky, fotografie,...)

KOMPETENCE SOCIALNI A .
PERSONALNI .

Vedeme zaky k poznavani své osoby prosttednictvim téla
Vedeme zaky k poznavani ¢lenii rodiny, spoluzakii a zaméstnanct skoly
e Podporujeme u Zakl zapojeni do kolektivu a jejich schopnost navazovat kontakty

KOMPETENCE PRACOVNI hygieny

e Vedeme zaky k poznavani a uzivani predméti denni potieby
o Predkladame zakim ikoly na manipulaci s predméty, tfidéni predméti

e Vedeme zaky k zvladani nejjednodussich ukonti sebeobsluhy a zédklad osobni

8.1.1.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Rozumova vychova

Rozumova vychova 1. obdobi ( 1. — 5.ro¢.)

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Rozvijeni poznavacich schopnosti
Reagovani na vlastni jméno a osloveni
znalost vlastniho jména

¢asti obliceje a celého téla

reakce na jejich pojmenovavani (zrcadlo, vedeni
ruky)

sebeobsluzné navyky-

poznavani a pouzivani predméti denni potieby ve
skutecnosti a na obrazcich

hygienické navyky

stravovaci navyky

péce o zdravi

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

pojmenovat ¢asti svého téla, ptipadné na né
ukézat

poznat a pouzivat predméty denni potieby,
uplatiiovat zakladni sebeobsluzné ¢innosti
uplatiiovat zakladni hygienické ¢innosti
vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potieby,

sdelit své pocity a upozornit na zdravotni potize
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rodina- ¢lenové uzsi rodiny
znat jména ¢lenti rodiny(mama, tata, sourozenci)

Skola, tfida, seznameni s budovou
orientace ve tfidé, v budove
vztahy ve Skole

spoluzéci (rozliSeni chlapec — divka)
ucitelé

poznavani riiznych ¢innosti, predmétii a zvifat na
obrazcich, ve skute¢nosti
psychomotorické hry

tiidéni a fazeni predmétt podle raznych kritérii

socidlni ¢teni — poznavani zakladnich bézné
pouzivanych symboli (WC,...)
manipulacni ¢innosti

Rozvijeni logického mysSleni
a paméti

snaha o koncentraci pozornosti na uréitou ¢innost
odpoutavani se od stereotypnich ¢innosti a
ulpivan¢ho mysleni

orientace na strance a na fadku
nacvik pohybu po fadku zleva doprava
nacvik ¢teni — globalni metoda

znat Cleny své rodiny

orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu prostiedi

poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je
oslovovat jménem

vnimat razné podnéty a reagovat na n¢é

rozliSovat velikost a tvary predméti, dvojic
obrazku

radit obrazky podle zadanych kritérii

vnimat zakladni Zivotni potteby, sdélit sva pfani a
pocity

koncentrovat se na urcitou ¢innost

orientovat se na strance, na fadku

¢ist vybrana pismena
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nacvik ¢teni vybranych samohléasek a souhlasek

fikanky, basnicky
zapamatovani 2-3 izolovanych slov

Rozvijeni grafickych schopnosti

rozvijeni hrubé i jemné motoriky,

cviceni dlani, prstu,

uchopovani predméth do celé ruky, do Spetky
uvolnovaci cviceni ruky, prsti,

manipulacni ¢innosti s predméty

uchop tuzky,stétce
spontanni kresba a malba

oblouky — horni, dolni; svislé a §ikmé ¢ary obéma
sméry; vinovky, smycky

pismena — pojem,
tvarové prvky tiskacich pismen;

prvni pismeno jména, ukazaného predmétu

hilkové pismo —pokus o psani (pismeno svého
jména)

prace s geometrickymi tvary

opakovat slova a kratké fikanky; reprodukovat
kratky text

uchopit a podrzet podany predmét

uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini

nakreslit rizné druhy Car

poznat grafickou podobu pismen

napsat n€kolik vybranych tiskacich pismen

poznat zékladni geometrické tvary

Rozumova vychova 2.obdobi ( 6. — 10.ro¢.)

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY
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Rozvijeni poznavacich
schopnosti

Znalost vlastniho jména
pouzivani jména a piijmeni
ptfedstaveni se

poznani zékladnich ¢asti téla

ukéazani danych ¢asti téla na sob& (modelu ¢i
obrazku)

jejich ptipadné pojmenovavani

pfedméty denni potieby (poznavani, pojmenovani)

a jejich pouzivani

sebeobsluzné navyky —upeviiovani ziskanych,
piipadné rozsifovani dle schopnosti zaka

hygienické navyky —upevniovani ziskanych,-//-
stravovaci navyky — upeviiovani ziskanych,-//-

péce o zdravi
upozornit na zdravotni potize

rodina

¢lenové rodiny uzsi, Sirsi

jména Clent rodiny (fotografie)
orientace ve tfid¢, v budoveé skoly

Skolni pomiicky,
vztahy ve skole- pomahani si

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

pojmenovat ¢asti svého téla, ptfipadné na né
ukézat

poznat a pouzivat pfedméty denni potieby,

uplatnovat zékladni sebeobsluzné ¢innosti

uplatiiovat zakladni hygienické ¢innosti
vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potieby,

sdélit své pocity a upozornit na zdravotni potiZe

znat ¢leny své rodiny

orientovat se ve vztazich k nejbliZ§imu prostiedi

poznat své spoluzaky 1 ucitele, podle schopnosti je
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spoluzaci (rozliSeni chlapec — divka), ucitelé

prostorova orientace
Casova orientace (ro¢ni obdobi, ¢asti dne)

poznavani riiznych ¢innosti, predmétii a zvifat na
obrazcich, modelech, ve skutecnosti

tfidéni a fazeni pfedmétl - podle riznych kritérii
-podle pokynt

socidlni ¢teni — poznavani bézné€ pouzivanych
symbolil

socialni pocty — poznavani penéz, porovnavani
penéznich astek, ¢teni cen vyrobkil

Rozvijeni logického mySleni a paméti
psychomotorické hry

manipulacni ¢innosti

soustiedéni na ¢innosti(hudba, mluvené slovo,
text, televize,...)

zakladni Casové vztahy — nyni, pfedtim, potom,
dnes, vCera, zitra

orientace v ¢ase — denni doby, ¢innosti v uréitou
denni dobu, ro¢ni obdobi

vytvareni asociaci (slovo = osoba, véc, ¢innost),
zobecnovani (jablka, hrusky = ovoce),
konkretizace (ovoce = jablko, hruska),

e 1 r

abstrakce — barva, pocet, negace, pfi¢inné

oslovovat jménem

orientovat se v dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat
prostor

vnimat rdzné podnéty a reagovat na né
rozliSovat velikost a tvary predmétii, dvojic
obrazka

fadit obrazky podle zadanych kritérii

koncentrovat se na urc¢itou ¢innost

zvladnout sloZeni d€jovych obrazki
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souvislosti

orientace na strance, radku
nacvik Cteni -globalni metoda
socialni ¢teni

piktogramy

fikanky, basnicky, kratké texty

vytvareni a chapani kvantitativnich vztahi
(vSechno,nic,malo,hodné...)

predstavy poctu

vytvareni pfedstav

posloupnost Cisel

porovnavani a ptifazovani ¢islic

Rozvijeni grafickych
schopnosti

rozvijeni hrubé¢ 1 jemné motoriky, cviceni dlani,
prstil, uchopovani predméta

uvoliovaci cvi¢eni ruky, prstli, manipulacni
¢innosti s predmeéty

oblouky — horni, dolni; svislé a §ikmé ¢ary obéma
sméry; vlnovky, smycky

pismena — pojem,
tvarové prvky tiskacich pismen;
prvni pismeno jména, ukazaného predmétu

hilkové pismo
Cislice

orientovat se na strance, na radku
Cist vybrana pismena a kratka slova

opakovat slova a kratké fikanky; reprodukovat

kratky text; vypravét podle obrazku

ptifazovat Cislice poc¢tu prvkl

uchopit a podrzet podany predmét
uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini
nakreslit rizné druhy Car

poznat grafickou podobu pismen

napsat n€kolik vybranych tiskacich pismen a &islic

poznat zakladni geometrické tvary
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poznavani zakladnich geometrickych tvart

8.1.2 Retova vychova

8.1.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci pfedmét Re¢ova vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace vzdélavaciho oboru Re¢ova vychova,
vychazi z RVP pro obor vzdélani zakladni Skola specialni.

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je rozvijeni fecovych schopnosti, pfipadné osvojeni komunikacnich dovednosti za
pouziti netradi¢nich metod komunikace ( napft. socialni ¢teni, piktogramy, nonverbalni komunika¢ni metody).

8.1.2.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Reova vychova zahrnuje tematicky okruh Rozvijeni komunikaénich dovednosti.
Vyudovaci predmét Retova vychova se vyuCuje v 1. az 10. roéniku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé rocniky
odpovidajicimi u¢ebnimu planu, viz. tabulka Uéebni plan SVP 1.st., 2.st.

Vyuka je organizovana formou individudlni integrace ve tfidach zakladni Skoly praktické. Ocekavané vystupy maji
podmine¢nou formulaci a vyjadiuji zdmér pedagogického pilisobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi (,,zak by
mel®).

O w

8.1.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Ziki v pfedmétu Refova
vychova

e Ucime Zéky reagovat na podméty, jednoduché pokyny

KOMPETENCE K UCEN{ e Vedeme zaky k rozvoji komunikaénich schopnosti pomoci riznych komunika¢nich
forem (piktogramy, neverbalni, obrazky,...)

e Rozvijime u zaki poznavacich schopnosti na zaklad¢ zndmych situaci, predméti

e Vedeme Z4ky k porozuméni jednoduchym pojmim, znakiim a symboliim

KOMPETENCE K RESENI e Navozujeme praktické situace a ¢innosti
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PROBLEMU .

Vedeme zaky k vyuzivani naucenych postupti a ziskanych znalosti na zaklade
napodoby

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI

Podporujeme zaki schopnost pracovat s PC a praci s vyukovymi programy
Rozvijime slovni zdsobu

Rozvijime u zaki verbalni i neverbalni formy komunikace (napi. Obrazkové pismo,
obrazky, fotografie,...)

KOMPETENCE SOCIALNI A

Vedeme zaky k poznavani své osoby prostiednictvim téla
Vedeme zaky k poznavani ¢lenii rodiny, spoluzakii a zaméstnanct Skoly

PERSONALN{ . : R
e Podporujeme u zakl zapojeni do kolektivu a jejich schopnost navazovat kontakty
KOMPETENCE PRACOVNI e Vedeme zaky k zvladani nejjednodussich ukont sebeobsluhy a zékladii osobni
hygieny
e Predkladdme zakiim tikoly na poznavani a tfidéni pfedmétl, manipulaci s nimi
Hodnoceni

Vysledky vzdélavani se hodnoti slovné.

Cilové zaméreni vzdélavaciho predmétu
Vzdélavani v daném prfedmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k :
e uplatilovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni samostatnosti pii kazdodennich

¢innostech

e rozvijeni feCovych schopnosti, pfipadné osvojeni komunikacnich dovednosti za pouziti netradi¢nich metod komunikace
(napf. socialni ¢teni, piktogramy, nonverbalni komunikac¢ni metody)

e osvojeni zakladl orientace

e rozvijeni poznavacich schopnosti

e osvojeni zdkladl psani hillkového pisma

8.1.2.4 Vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho pfedmétu Recova vychova
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Retova vychova 1.obdobi (1. — S.ro¢.)

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

zjisténi urovné feci a porozumeni feci
tvorba a rozvijeni slovni zdsoby pomoci realnych
pfedmétl, obrazki, fotografii

oromotorika, cviky rtd a jazyka, cviceni mluvidel;
dechova a fonacni cviceni,

nacvik spravného dychani

sluchova a intonacni cviceni,

akusticka diferenciace,

napodobovani hlasti a zvuka

foneticka cviceni, nacvik hlasek a slov;
spontanni a jednoduché tematické rozhovory

systémy augmentativni a alternativni komunikace
(napft.fotografie, obrazky , realie)

pocitacové zaméfené na
komunikace

kinetické hry zaméfené na jemnou motoriku

programy ro0ZVOj

reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

snazit se o spravné dychani

vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbalng, gesty
znat své jméno a reagovat na osloveni jménem
znat jména nejblizsich osob a spoluzakt

umét pozdravit, podékovat — verbalné nebo gesty
sdelit sva ptani a potteby — verbalnim nebo
nonverbalnim zplsobem

vyuzivat komunikaéni pocitacové hry

Redova vychova 2.obdobi ( 6. — 10.ro¢.)
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UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

tvorba a rozvijeni slovni zasoby pomoci realnych
predmétii, obrazki, fotografii

oromotorika, cviky rtil a jazyka, cviceni mluvidel;
dechova a fonac¢ni cviceni,

nacvik spravného dychani

sluchova a intonacni cviceni,

akusticka diferenciace, napodobovani hlasi a
zvukl

foneticka cviceni, nacvik hlasek a slov;

spontanni a jednoduché tematické rozhovory

systémy augmentativni a alternativni komunikace
(napt.fotografie, obrazky,reélie,gesta, mimika)

pocitacové zam¢efené na
komunikace

kinetické hry zamétené na jemnou motoriku

programy rozvoj

reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

snazit se o spravné dychani

vyjadrtit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, gesty
znat své jméno a reagovat na osloveni jménem
znat jména nejblizsich osob a spoluzaka

umét pozdravit, podékovat — verbalné nebo gesty
sdélit sva pfani a potieby — verbalnim nebo
nonverbalnim zptisobem

vyuZzivat komunikacni pocitaCové hry

8.2 Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast, kterd je realizovdna ve vzdé€lavacich oborech Smyslova vychova, je vyucovana ve vyucovacim predmétu
Smyslova vychova, vychazi z RVP pro obor vzdélavani zékladni Skola specidlni.
Vzdélavaci oblast zahrnuje ucivo zaméfené na rozvoj jednotlivych smyslovych analyzatorti a jejich funkce, které jsou
podminkou spravného vnimani, koncentrace pozornosti, prostorové, smérové a Casové orientace a zdkladem pro vytvéareni

piedstav a pojmi.
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Cilem této oblasti je osvojeni vhodného chovani a jednani, chdpani rozdilnosti mezi jednotlivci, navzajem si pomahat,
spolupracovat a tolerovat se, poznani nejbliz§iho okoli a vytvoreni citového vztahu k nému.

8.2.1 Smyslova vychova

8.2.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Smyslova vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét vzdélavaciho oboru Smyslova
vychova, vychdzi z RVP pro obor vzdélani zakladni Skola specialni.

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je uspokojovani zakladnich zivotnich potieb a upeviiovani hygienickych a stravovacich
navyku, rozliSovani a uréovani chutovych vlastnosti latek. Vytvareni zakladnich schopnosti manipulace s ptedméty, poznavani
a pojmenovani zakladnich barev, rozliSovani, poznavani a tfidéni predméti podle velikosti, tvaru, barev a zvuku.
Napodobovani predvadénych pohybti, napodobovani a rozliSovani riznych zvuk, orientace v nejbliz§im okoli.

8.2.1.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Smyslova vychova je ¢lenén do tematickych okruh Rozvijeni zrakového vnimani,
Rozvijeni sluchového vnimani, Rozvijeni hmatového vniméni, Prostorovd a smérova orientace, Rozvijeni Cichového a
chutového vniméni.

Vyucovaci pfedmét Smyslova vychova se vyucuje v 1. az 10. ro¢niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky
odpovidajicimi uéebnimu planu, viz. tabulka Uéebni plan SVP 1.st., 2.st.

Vyuka je organizovana formou individudlni integrace ve tfidach zékladni Skoly praktické. Ocekavané vystupy maji
podminecnou formulaci a vyjadiuji zamér pedagogického plisobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi (,,z4k by
mél).

8.2.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki v predmétu Smyslova
vychova

Ucime zéky reagovat na podmeéty, jednoduché pokyny

Rozvijime u Z4kh schopnosti poznavani, manipulace, tfidéni pfedméta

Vedeme Zaky k porozuméni jednoduchym pojmiim, znakiim a symboliim
Umoznujeme zakiim poznavani nejbliz§iho okoli (vychazky, obrazky, fotografie)

KOMPETENCE K UCENI{

KOMPETENCE K RESENI

Navozujeme praktické situace a ¢innosti
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PROBLEMU e Vedeme zéky k vyuzivani naucenych postupti a ziskanych znalosti na zakladé

napodoby
KOMPETENCE e Podporujeme zaka schopnost pracovat s PC a praci s vyukovymi programy
KOMUNIKATIVNI e Rozvijime u zakid schopnost poznavani predméti a jejich pojmenovani
KOMPETENCE SOCIALNI A . ?/ed]ejr}}e Vza}ky k u]jplolic)uovam zékladnich Zivotnich potieb a ke schopnosti si o né€ fici
PERSONALNI verbaine j neversamne) - ,
o Vedeme zaky k poznévani svého nejblizsiho okoli
KOMPETENCE PRACOVNI o Vfademf zaky k zvlgldanl nejjednodussich ukont pfi sebeobsluhy, pii stravovani a
zakladi osobni hygieny
e Vedeme z4ky k poznévani a uzivani pfedmét denni potieby
o Predkladame zaktim ikoly na manipulaci s predméty, tfidéni predméti
Hodnoceni

Vysledky vzdélavani se hodnoti slovné.

Cilové zaméieni vzdélavaciho predmétu

Vzdélavani v daném pifedmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zéka k :
e uspokojovani zakladnich Zivotnich potieb

upevilovani hygienickych a stravovacich navykt

orientaci v nejbliz§im okoli

vytvareni zakladnich schopnosti manipulace s pfedméty

poznavani a pojmenovavani zékladnich barev

rozliSovani, poznavani a tfidéni pfedméth podle velikosti, tvaru, barev a zvuku

napodobovani ptedvadénych pohybi

napodobovani a rozliSovani riznych zvukt

rozliSovani a ur¢ovani chutovych vlastnosti latek

8.2.1.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Smyslova vychova

250




Smyslova vychova 1.o0bdobi (1. — S.ro¢.)

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Rozvijeni zrakového vnimani
vnimani prostoru obéma o¢ima, jednim okem

denni casové useky podle Cinnosti, obrazkl nebo
piktogramui

cviceni soustfedéného zrakového vnimani pomoci
riznych vyraznych predméth

rozliSovani a tfidéni predméta podle tvaru,
velikosti a barev, manipulace s nimi

tfidéni obrazki podle obsahu, poznavani zmén a
rozdilt na obrazcich a na skute¢nych predmétech

Rozvijeni sluchového vnimani

nacvik soustfedéného sluchového vnimani pomoci
zvukl, poznavani a rozliSovani zvuki

sluchova cvi€eni s vyuZitim zraku a bez vyuZiti
zraku

cviceni sluchové paméti; napodobovani riiznych
zvukl

rozliSovani a ur¢ovani zvuku podle sméru, délky a
intenzity

rozliSovani zvuka v ptirodé (hlasy zvitat, zpév
ptakt apod.)

sluchoveé motoricka cviceni

uchopit pfedméty a manipulovat s nimi
poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky
napodobit piedvedené pohyby

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku
nebo piktogramu

rozliSovat tvary a barvy predméta

poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle
velikosti, barevné a tvarové odliSnosti

tfidit obrazky, rozeznat realné a vyobrazené
predméty

reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani
rozliSit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat
se neptijemnych zvuki

poznat, rozlisit a napodobit rtizné zvuky

poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizSiho
okoli

poznat a rozlisit riizné zvuky a hlasy zvitat podle
zvukové nahravky
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Rozvijeni hmatového
vnimani

sebeobsluzné dovednosti
rozvijeni hmatové percepce, manipulace
s pfedméty, tuchopy predméta riznych tvara,
velikosti a z riznych materialt
rozliSovani fyzikalnich vlastnosti predméta (napf.
teplé-studené,...)

tiidéni predmétt — podle tvaru, velikosti, povrchu

Prostorova a smérova orientace
orientace ve tfid¢, ve Skole, v nejbliz§im okoli, ve
zndmém prostoru

smérova orientace v fad¢, na ploSe, v prostoru,
fazeni predméti podle smérové orientace
umistovani pfedméta podle pokyntl (napft. dej
hracku na stil, pod stil,...)

Rozvijeni Cichového a
chutového vnimani

rozvoj ¢ichové percepce; dychani

poznavani podle Cichu; ving, specifické vine
potravin

rozliSovani zékladnich chuti

rozliSovani chuti potravin, ovoce, zeleniny, napoji
zéapach, nelibé pachy

zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti
poznat hmatem velikost, tvar a povrch piedmétu
poznat znamé predmeéty podle hmatu

rozli§it hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti
predmétii (tvrdost, teplotu)

téidit predméty na zakladé hmatu — podle velikosti
atvaru

orientovat se ve tfid¢, ve skole a svém nejbliz§im
okoli

vnimat prostor, rozlisit smérovou orientaci ve
zndmém prostoru

rozliSovat nahoie — dole, pfed — za, vedle

fadit,

skladat a umistit predméty na ur¢ené misto podle
pokynu

poznat pfedméty ¢ichem podle viing
rozlisit viin¢ a pachy
rozlisit jednotlivé chuté

poznat zkazené potraviny a nebezpecné latky
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Smyslova vychova 2.obdobi (6. — 10.roc¢.)

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Rozvijeni zrakového vnimani
vnimani prostoru obéma o¢ima, jednim okem

denni ¢asové useky podle ¢innosti, obrazkii nebo
piktogramu

cviceni soustfedéného zrakového vnimani pomoci
riznych vyraznych predméth

rozliSovani a tfidéni predméta podle tvaru,
velikosti a barev, manipulace s nimi

tfidéni obrazkii podle obsahu, poznavani zmén a
rozdill na obrazcich a na skutecnych predmétech

Rozvijeni sluchového vnimani

nacvik soustfedéného sluchového vnimani pomoci
zvukl, poznavani a rozliSovani zvuki

sluchova cvi€eni s vyuZitim zraku a bez vyuZiti
zraku

cviceni sluchové paméti; napodobovani riiznych
zvukl

rozliSovani a urovani zvuku podle sméru, délky a
intenzity

rozliSovani zvuka v ptirodé (hlasy zvitat, zpév
ptakt apod.)

uchopit pfedméty a manipulovat s nimi
poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky
napodobit piedvedené pohyby

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku
nebo piktogramu

rozliSovat tvary a barvy predméti

poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle
velikosti, barevné a tvarové odliSnosti

tfidit obrazky, rozeznat realné a vyobrazené
predméty

reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani
rozliSit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat
se neptijemnych zvuki

poznat, rozliSit a napodobit rtizné zvuky

poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizSiho
okoli

poznat a rozlisit riizné zvuky a hlasy zvitat podle
zvukové nahravky
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sluchové motoricka cviéeni

Rozvijeni hmatového vnimani
sebeobsluzné dovednosti

rozvijeni hmatové percepce, manipulace

s pfedméty, uchopy predméta riznych tvarg,
velikosti a z riznych materialt

rozliSovani fyzikalnich vlastnosti predmétt

tiidéni predmétt — podle tvaru, velikosti, povrchu

Prostorova a smérova orientace
orientace ve tfid¢, ve Skole, v nejbliz§im okoli,
v prostoru

rozliSovani prava — leva

smérova orientace v fad¢, na ploSe, v prostoru,
fazeni predmétii podle smérové orientace
umistovani pfedméta podle pokynli

pfiroda v ro¢nich obdobich

Rozvijeni Cichového a
chutového vnimani

rozvoj ¢ichové percepce; dychani

poznavani podle ¢ichu; viing, specifické viing
potravin

rozliSovani zékladnich chuti

rozliSovani chuti potravin, ovoce, zeleniny, napoji

zvladat zékladni sebeobsluzné dovednosti
poznat hmatem velikost, tvar a povrch predméta
poznat znamé predmeéty podle hmatu

rozli§it hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti
predmétii (tvrdost, teplotu)

tiidit predméty na zakladé hmatu — podle velikosti
atvaru

orientovat se ve tfid¢, ve skole a svém nejbliz§im
okoli

vnimat prostor, rozli$it smérovou orientaci ve
znamém prostoru

rozliSovat vpravo — vlevo

rozliSovat nahote — dole, pied — za, vedle

fadit, skladat a umistit pfedméty na ur€ené misto
podle pokynu

rozeznat rocni obdobi podle zakladnich znaki
poznat piedméty ¢ichem podle viing

rozliit viin€ a pachy

rozlisit jednotlivé chuté

poznat zkazené potraviny a nebezpecné latky
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zéapach, nelibé pachy

8.3 Uméni a kultura

Vzdélavaci oblast, kterd je realizovana ve vzdelavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarna vychova, je vyucovana ve
vyucovacich pfedmétech Hudebni vychova a Vytvarna vychova, vychazi z RVP pro obor vzdélavani zakladni skola specialni.
Vzdélavaci oblast zahrnuje ucivo zaméfené na rozvoj estetického citéni, uplatiiovani tvotivych schopnosti a zprostiedkovani
zazitkl prostiednictvim vlastni tvorby.

Cilem této oblasti je kultivovat osobnost zak1l, plsobit na jejich chovani, posilovat jejich sebevédomi, rozvijet estetické citéni a
vytvaret a rozvijet praktické dovednosti.

8.3.1 Hudebni vychova

8.3.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura vzdélavaciho oboru Hudebni vychova,
vychézi z RVP pro obor vzdélani zékladni skola speciélni.

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je rozvijeni individualnich schopnosti pti vlastni tvorb¢, vnimani a komunikaci,
napodobovani a rozliSovani riiznych nehudebnich a hudebnich zvuk, rozliSovani vybranych hudebnich nastrojii podle zvukd,
zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje a soustiedéni na poslech kratkych skladeb.

8.3.1.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu Hudebni vychova neni délen na dil¢i tematické okruhy.

Vyucovaci predmét Hudebni vychova se vyucuje v 1. az 10. ro¢niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky
odpovidajicimi uéebnimu planu, viz. tabulka Uéebni plan SVP 1.st., 2.st.

Vyuka je organizovana formou individudlni integrace ve tfidach zékladni Skoly praktické. Ocekavané vystupy maji
podmine¢nou formulaci a vyjadiuji zdmér pedagogického plisobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi (,,zdk by
mel).
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8.3.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki v predmétu Hudebni

vychova
KOMPETENCE K UCENI e Rozvijime u 74kl schopnosti napodobovat a rozliSovat rizné zvuky
e Predkladame zaktim kratké hudebni skladby a vedeme je k soustiedénému poslechu
e Umozilujeme zakiim pozndvani vybranych hudebnich néstroji podle zvuku
KOMPETENCE K RESEN] e Navozujeme praktické situace a ¢innosti
PROBLEMU e Vedeme zaky k vyuzivani nauc¢enych postuptl a ziskanych znalosti na zakladé
napodoby
KOMPETENCE e Rozvijime u 74kl schopnost poznavani rytmickych nastroji a jejich pojmenovani
KOMUNIKATIVNI e Vedeme Zaky k vyjadfovani svych zkuSenosti za pomoci hudby, zvuk
KOMPETENCE SOCIALNf A e Vedeme zaky k uspokojovani potreb vlastni tvorby a ke schopnosti si o né fici
PERSONALNI (verbalné i neverbaln¢)
KOMPETENCE PRACOVNI e Vedeme zaky k zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje
e Predkladame zaklim ikoly na poznavani a tfidéni pfedmétl na zéklad€ zvuku
Hodnoceni

Vysledky vzdélavani se hodnoti slovné.

Cilové zaméieni vzdélavaciho predmétu
Vzdélavani v daném predmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zéka k :
e rozvijeni individualnich schopnosti pfi vlastni tvorbé, vnimani a komunikaci

napodobovani a rozliSovani riiznych nehudebnich a hudebnich zvukt
rozliSovani vybranych hudebnich néstrojl podle zvuku

zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje

soustiedéni na poslech kratkych skladeb

vyjadiovani vlastnich zkuSenosti pfiméfenymi prostfedky a postupy

8.3.1.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Hudebni vychova
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Hudebni vychova 1.obdobi ( 1. —5.roc¢.)

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

dechova cviceni,
vyslovnost,
fonac¢ni, intonacni a melodicka cvi¢eni

rytmus — vnimani rytmu,

posilovani rytmu,

samostatna rytmizace,

rytmizace fikadel,

hra na télo,

Orfflv instrumentéf (bubinek, tamburina, triangl)

zpév —popevky
jednoduché pisné s hudebnim doprovodem

hudebné pohybova Cinnost;

pohybové hry sitikadly a détskymi popévky;
pohyb podle rytmického doprovodu,

jednoduché tanecky a rytmicka cviceni

poslech — fikadla, lidové pisné,
jednoduché kratké skladby urcené détem,

poslech relaxac¢ni hudby

zvladat spravné dychani,

snazit se o spravnou intonaci a melodii

doprovodit sebe i spoluzdky na jednoduché
rytmické hudebni néstroje
rozliSovat zvuky hudebnich néstroji

zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho nastroje

zvladat jednoducha rytmickd cviceni a pohyb
podle rytmického doprovodu

soustiedit se na jednoduché kratké skladby

soustiedit se na poslech relaxa¢ni hudby

Hudebni vychova 2.obdobi ( 6. —10.ro¢.)

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY
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dechova cviceni,
vyslovnost,
fonacni, intona¢ni a melodicka cvi¢eni

rytmus — vnimani rytmu,

posilovani rytmu,

samostatna rytmizace,

rytmizace fikadel,

hra na télo,

Orfflv instrumentaf (bubinek, tamburina, triangl)

zpév — jednoduché pisné s hudebnim doprovodem

hudebné pohybové ¢innost;

pohybové hry stikadly a détskymi popévky;
pohyb podle rytmického doprovodu,

jednoduché tanecky a rytmicka cviceni

poslech — fikadla, lidové pisn¢,
jednoduché kratké skladby urcené détem,
poslech relaxa¢ni hudby

zvladat spravné dychani,

snazit se o spravnou intonaci a melodii

doprovodit sebe 1 spoluzdky na jednoduché
rytmické hudebni nastroje

rozliSovat zvuky hudebnich néstroji

zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho nastroje

zvladat jednoducha rytmickd cviceni a pohyb
podle rytmického doprovodu

soustiedit se naposlech relaxa¢ni

jednoduché kratké skladby

hudby a

8.3.2 Vytvarna vychova

8.3.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova je soucésti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura vzdélavaciho oboru Hudebni vychova,

vychézi z RVP pro obor vzdélani zakladni Skola specialni.

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je rozliSovani zakladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadieni, vyjadfovani

vlastnich zkuSenosti pfimétenymi prostiedky a postupy.

8.3.2.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmeétu




Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Vytvarna vychova neni délen na dil¢i tematické okruhy.

Vyucovaci pfedmét Vytvarnd vychova se vyucuje v 1. az 10. ro¢niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé rocniky
odpovidajicimi uéebnimu planu, viz. tabulka Uéebni plan SVP 1.st., 2.st.

Vyuka je organizovana formou individudlni integrace ve tfidach zakladni Skoly praktické. Ocekavané vystupy maji
podmine¢nou formulaci a vyjadiuji zdmér pedagogického ptlisobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi (,,zak by
mél*).

8.3.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka v predmétu Vytvarna
vychova

KOMPETENCE K UCENI e Rozvijime u 74kl schopnosti rozliSovat barvy a jejich pouzivani
KOMPETENCE e Navozujeme praktické situace a ¢innosti
K RESEN{ PROBLEMU e Vedeme zéky k vyuzivani naucenych postupii a ziskanych dovednosti na zakladé
napodoby
KOMPETENCE e Vedeme Zaky k vyjadfovani svych zkusenosti pomoci vytvarnych prostfedkd a postupt
KOMUNIKATIVNI

KOMPETENCE e Vedeme Zaky k uspokojovani potieb vlastni tvorby
SOCIALNI A

PERSONALN{

KOMPETENCE e Vedeme zaky k zvladani jednoduchych vytvarnych postupti a pouzivani riznych
PRACOVNI vytvarnych prostiedk

o Predkladame zaktim ikoly na poznavani barev a jejich pouzivani pfi vytvarném vyjadieni

Hodnoceni
Vysledky vzdélavani se hodnoti slovné.

Cilové zaméreni vzdélavaciho predmétu

Vzdélavani v daném predmétu smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zédka k :
e rozvijeni individudlnich schopnosti pii vlastni tvorbé&, vnimani a komunikaci
e rozliSovani zékladnich barev a jejich pouZzivani ve vytvarném vyjadieni
e vyjadiovani vlastnich zkuSenosti pfiméfenymi prosttedky a postupy
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8.3.2.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vytvarna vychova

Vytvarna vychova 1.o0bdobi (1. -5.ro¢.)

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

zékladni dovednosti pro praci v plose a prostoru

rozvijeni jemné motoriky - ichop nacini (tuzky,

Stétce, Spejle,...)

uplatnéni vlastniho téla (prstové kresleni, otisky)
manipulace s objekty

kresba riznymi nastroji;
malba na riznorody material

prostorova tvorba a modelovani (papir, textilie,
stavebnice, hlina, modelovaci hmoty)

vyuziti riiznorodych tradi¢nich i netradi¢nich
materiali a jejich kombinaci

vyjadreni vlastnich vjemu, zkusenosti, fantazijnich
ptedstav, pocitil a emoci vybranymi prostiedky a
postupy (prace s barvami, tvary)

netradi¢ni vytvarné techniky

zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu
vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

pouzivat na elementarni Grovni prostfedky a

postupy

vyjadfit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity
uplatiovat vlastni fantazii a predstavivost pii
vytvarnych ¢innostech

Vytvarna vychova 2. obdobi (6. —10. roc.)

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY
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zdokonalovani zakladnich dovednosti pro praci zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu

V ploSe a prostoru vnimat zékladni vztahy mezi barvami (barevné
uplatnéni vlastniho téla (obkresleni ruky , kontrasty) a tvary

nohy,...)

manipulace s objekty

kresba rtiznymi nastroji pouzivat na elementarni trovni prostiedky a
malba na riznorody material postupy

prostorova tvorba a modelovani (papir, textilie,
stavebnice, hlina, modelovaci hmoty)

vyuziti riiznorodych tradi¢nich i netradi¢nich
materiali a jejich kombinaci

vyjadfeni vlastnich vjemu, zkusenosti, fantazijnich | vyjadfit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity
predstav, pocitl a emoci vybranymi prostfedky a | uplatnovat vlastni fantazii a predstavivost pii
postupy vytvarnych ¢innostech

netradi¢ni vytvarné techniky
kombinované techniky( klovatina a barva,
zmizikovani a kresba, kolaze,...)

8.4 CLOVEK A ZDRAVI

Vzdélavaci oblast, ktera je realizovana ve vzdélavacich oborech Pohybova vychova a Zdravotni télesnd vychova, je vyucovana
ve vyucovacim pfedmétu Télesnd vychova, vychazi z RVP pro obor vzdélavani zakladni Skola specialni.

Vzdélavaci oblast zahrnuje ucivo zaméfené na rovnomérny rozvoj fyzickych a psychickych schopnosti, pohybovych
dovednosti a socialni adaptace. K osvojeni pottebnych dovednosti a ndvykt je tfeba vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti, které
posiluji zdjem zak.

Cilem této oblasti je zvladnuti zdkladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybové kultury s ohledem na jejich fyzické,
psychické a zdravotni moznosti, zdravotni stav a specifiku postiZeni.
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8.4.1 Télesna vychova

8.4.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucéovaci pfedmét Télesna vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi vzdélavacich oborti Pohybova vychova a
Zdravotni télesnd vychova, vychdzi z RVP pro obor vzdélani zakladni skola speciélni.

Hlavnim cilem vyuCovaciho pifedmétu je uplatiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi, dodrzovani zdravého
zpusobu Zivota a ochrany zdravi, péCe o své zdravi a snaha o jeho zlepSeni a posileni, zvySeni koncentrace p0ozornosti,
odreagovani nap¢ti a prekonavani unavy, fyzické a psychické uvolnéni, rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych
schopnosti a dovednosti, poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptredpokladii pohybovych moznosti a omezeni,
odstrafiovani mimovolnich pohybt a stimulaci jednotlivych svalovych skupin, vnimani prozitka z pohybové ¢innosti.

8.4.1.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho piredmétu

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu Télesna vychova prolina do ostatnich oblasti, které jej doplituji, rozSifuji a vyuZivaji.
Vyucovaci predmét Telesnd vychova se vyucuje v 1 . az 10 . ro¢niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé roéniky
odpovidajicimi uéebnimu planu, viz. tabulka Uebni plan SVP 1.st., 2.st.

Vyuka je organizovana formou individualni integrace ve tfidach zakladni Skoly praktické. Ocekavané vystupy maji
podmine¢nou formulaci a vyjadiuji zdmér pedagogického plsobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi (,,zdk by
mél).

8.4.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki v predmétu Télesna
vychova

e Ucime zéky reagovat na podmeéty, jednoduché pokyny

e Rozvijime u zakl dovednosti a ¢innosti spojené se zdravym zptisobem zivota, s péci o
své zdravi

e Vedeme zaky k porozuméni jednoduchym pokyniim, povelim

e Podporujeme u zéka zapojovani se do pohybovych ¢innosti, které jsou pro n¢ho
vhodné

KOMPETENCE K UCENT{

KOMPETENCE K RESENI e Navozujeme praktické situace a ¢innosti (napt. Vybér vhodnych pohybovych aktivit

262




PROBLEMU podle zdravotniho stavu a prostiedi)
Vedeme zaky k vyuzivani nauc¢enych postupi a ziskanych dovednosti na zékladé
napodoby
KOMPETENCE ) Rozvijime u zaki schopnost vyjadiit své pocity pomoci pohybu
KOMUNIKATIVNI

KOMPETENCE SOCIALNI A

Vedeme zaky k uspokojovani zakladnich pohybovych potieb

PERSONALNI Vedeme zaky k pozndvani vlastnich fyzickych a zdravotnich piedpokladi
pohybovych moznosti a omezeni
KOMPETENCE PRACOVNI Vedgme za’kvy k zvlade}nl nejjednodussich ukontl sebeobsluhy a zakladi osobni
hygieny, péce o zdravi
Vedeme zaky k dodrzovani zdravého zplsobu zivota, ochrany zdravi, péci o své
zdravi
Hodnoceni

Vysledky vzdélavani se hodnoti slovné.

Cilové zaméreni vzdélavaciho predmétu

Vzdélavani v daném predmétu smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zéka k :
uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

dodrZovani zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni
zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a pfekonavani tinavy, fyzickému i psychickému uvolnéni
rozvijeni aktivni hybnosti a vyuZivani pohybovych schopnosti a dovednosti

poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych moznosti a omezeni
odstraiiovani mimovolnich pohybti a stimulaci jednotlivych svalovych skupin

vnimani prozitkli z pohybové ¢innosti

8.4.1.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Télesna vychova

Télesna vychova 1.obdobi (1. — 5.ro¢.)

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY
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pohybové hry a cviceni

— motivacni a napodobivé hry,

pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini,

prupravné hry

zakladni manipulace s mi¢em a drobnym néc¢inim
rytmickd cviceni

dechova cviceni

uvoliovaci cviceni

vnimani pocita pii cvieni

relaxacni cviceni; prvky jogovych cviceni

zasady spravného drzeni téla
rozvijeni jemné i hrubé motoriky
koordinace pohybti

pohybovy rezim

pohybové Cinnosti s ptihlédnutim ke specifice
postizeni
pohybové hry

turistika a pobyt v piirodé
— vychazky, chovani v ptirodé

pohyb v terénu s prekonavanim ptirozenych
piekazek

pobyt v zimni pfirodé — hry na sné¢hu
bezpecnostni navyky pii pohybovych ¢innostech
V rizném prostiedi

plavani

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitdm

zvladat podle pokynu piipravu na pohybovou
¢innost

reagovat na pokyny a povely k dané pohybové
¢innosti

rozvijet motoriku a koordinaci pohybti a poloh

zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

uplatiiovat spravné zptsoby drzeni téla v riiznych
polohach
zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy

zvladat jednoducha specialni cviceni
zvladat zakladni techniku specidlnich cviceni
podle pokynii

mit osvojeny zékladni pohybové ¢innosti,

dovednosti a prostorovou orientaci podle
individuélnich ptedpoklada

mit osvojené zédkladni pohybové Cinnosti a
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— adaptace na vodni prostiedi

vytvareni hygienickych navyku pfi pobytu

V bazénu

vytvareni bezpecnostnich pravidel pti pohybu ve
vodé

hry ve vodé

plavani za pomoci riznych pomucek

zékladni plavecké dovednosti

dovednosti podle individudlnich predpokladii

Télesna vychova 2. obdobi (6. — 10.ro¢.)

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

pohybové hry a cviceni

— motivacni a napodobivé hry

pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini

pripravné hry

zékladni manipulace s mi¢em a drobnym nacinim
rytmickd cviceni

dechova cviceni

uvoliovaci cviceni

vnimani pocitii pfi cviceni

relaxace s relaxa¢ni hudbou

zdokonalovani nacvikl prvkl jogovych cviceni
zasady spravného drZeni téla; rozvijeni jemné i
hrubé motoriky; koordinace pohybil

pohybovy rezim;

pohybové Cinnosti s ptihlédnutim ke specifice

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitdm

zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou
¢innost

reagovat na pokyny a povely k dané pohybové
¢innosti

rozvijet motoriku a koordinaci pohybti a poloh

zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

uplatiiovat spravné zptsoby drZeni téla v riznych
polohach
zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

zvladat jednoducha specialni cviceni
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postizeni zvladat zakladni techniku specialnich cviceni

pohybové hry podle pokynii

turistika a pobyt v ptirodé mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti,
— vychazky, chovani v ptirodé dovednosti a prostorovou orientaci podle
pohyb v terénu s prekonavanim pfirozenych individudlnich piedpoklada

piekazek

pobyt v zimni pfirod¢€ — hry na sn¢hu
bezpecnostni navyky pii pohybovych ¢innostech
V riizném prostiedi, pohyb v terénu

plavani mit osvojené zakladni pohybové ¢innosti a
-upeviiovani hygienickych navyk pii pobytu dovednosti podle individualnich piedpokladii
V bazénu

upeviovani bezpecnostnich pravidel pti pohybu

ve vodé

hry ve vodé
plavani za pomoci riznych pomticek
zakladni plavecké dovednosti

8.5 CLOVEK A SVET PRACE

Vzdélavaci oblast, kterd je realizovana ve vzdélavacich oborech Pracovni vychova, je vyu€ovana ve vyuCovacim predmétu
Pracovni vychova, vychdzi z RVP pro obor vzdélavani zakladni Skola specialni.

Vzdélavaci oblast zahrnuje ucivo zamétené na pracovni ¢innosti, kter¢ vedou zaky k ziskani zdkladnich pracovnich dovednosti
a navyku.

Cilem této oblasti je rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zakladnich hygienickych navykd a ¢innosti v oblasti
sebeobsluhy a jejich systematické ovliviiovani.
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8.5.1 Pracovni vyucovani

8.5.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci pfedmét Pracovni vyudovani je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, vzdélavaciho oboru Pracovni
vychova, vychazi z RVP pro obor vzdélani zakladni skola specidlni.

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je ziskani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navykli, manualnich zruc¢nosti a
pracovnich dovednosti, rozvoj motoriky, vést zaky k vnimani radostnych prozitkii z pracovnich c¢innosti, k porozuméni
jednoduchym pracovnim postuptim a k dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pti praci.

8.5.1.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho predmétu je rozdélen na tématické okruhy Sebeobsluha, Prace s drobnym materidlem, Prace
montazni a demontéazni, Péstitelské prace, Prace v domacnosti.

Vyucovaci predmét Pracovni vyucovani se vyucuje v 1. aZ 10. ro¢niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé rocniky
odpovidajicimi uebnimu planu, viz. tabulka Uebni plan SVP 1.st., 2.st.

Vyuka je organizovana formou individudlni integrace ve tfidach zakladni Skoly praktické. Ocekavané vystupy maji
podmine¢nou formulaci a vyjadiuji zamér pedagogického ptisobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi (,,zak by
mel®).

O w

8.5.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki v prfedmétu Pracovni
vyucovani

e Vedeme zaky k porozuméni jednoduchym pracovnim postupiim

KOMPETENCE K UCEN{ e Rozvijime u Zakl dovednosti pfi pouzivani a zachazeni s pomlickami a drobnym
naradim

e Vedeme zéky k porozuméni jednoduchym pojmiim, znakiim a symbolim

e Vedeme zéky k ziskani zdkladnich hygienickych a sebeobsluznych navykt

KOMPETENCE K RESENI e Navozujeme praktické situace a ¢innosti

PROBLEMU e Vedeme Zéky k vyuzivani naucenych postupti a ziskanych znalosti na zakladé
napodoby
KOMPETENCE e Rozvijime u zaki schopnost pozndvani predmétii, nastroji, materialt a jejich
KOMUNIKATIVNI pojmenovani
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KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI

Vedeme zaky k uspokojovani potfeby pracovnich ¢innosti
Vedeme zaky k poznévani riznych pracovnich ¢innosti

KOMPETENCE PRACOVNI

Vedeme zaky k zvladani nejjednodussich tikont pii sebeobsluze, pfi stravovani a
zakladd osobni hygieny

Vedeme zaky k poznavani a uzivani pfedméti, nastroju

Predkladame zakam tkoly k ziskani manudlnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti
Vedeme zaky k ziskani schopnosti obsluhovat zakladni spotiebice

Vyzadujeme dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

Hodnoceni

Vysledky vzdélavani se hodnoti slovné.

Cilové zaméreni vzdélavaciho predmétu
Vzdélavani v daném predmétu smefuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zéka k :
e ziskéni zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navykt

rozvoji motoriky, ziskani zdkladnich manualnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti
vnimani radostnych prozitkli z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci
osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachdzeni s pomiickami a drobnym naradim
ziskani schopnosti obsluhovat zédkladni doméaci spotiebice

porozuméni jednoduchym pracovnim postuptim

poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib
dodrZovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel pfi praci

8.5.1.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Pracovni vyucovani

Pracovni vyucovani 1.obdobi (1. —5.roc.)

UCIVO

VYSTUPY POZNAMKY
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Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

nacvik svlékani a oblékani odévu, oblékani
jednotlivych ¢asti odévu, skladani a ukladani;
obouvani, zouvani a $Snérovani bot;

hygienické navyky; osobni hygiena, spoluprace
pfi hygiené, funkce a pouzivani hygienickych
pomiicek

stolovani a stravovani, nacvik samostatného
stolovani, pouzivani piiboru, Cistota pii stravovani

Prace s drobnym materidlem

vlastnosti materialu a jeho uziti (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat,
folie aj.); jednoduché pracovni postupy a techniky
pracovni pomucky, funkce a pouzivani
jednoduchych pracovnich pomticek

lidové zvyky, tradice, femesla; uziti nékterych
jednoduchych technik zpracovani vybranych
materiali

Prace montazni a demontaZni

konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky)
stavebnice, rizné typy stavebnic plosnych,
prostorovych, konstrukénich

montaZ a demontdz; manipulace s jednoduchymi
piredméty

Péstitelské prace

zakladni podminky pro péstovani rostlin
péstovani rostlin v byt 1 na zahrad¢, nenarocné
rostliny, rostliny v byté, na zahrad¢, péstovani ve
skleniku

zvladnout zakladni hygienické nadvyky a
sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani)
dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani

umét pouzivat piibor

udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém
okoli

zvladat zékladni manudlni dovednosti pfi praci
S jednoduchymi materialy a pomickami
vytvaret jednoduchymi postupy rtizné predméty
z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiala

pracovat podle slovniho navodu

udrzovat pracovni misto v Cistoté

zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci
s jednoduchymi stavebnicemi
a konstruktivnimi hrami

provadét pozorovani ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

pestovat, oSetfovat a peCovat o nenarocné
pokojové 1 uzitkové rostliny
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pomiicky a nacini pro praci na zahrad¢

Prace v domacnosti

drobné domaéci prace; zakladni uklid, myti
podlahy, myti nadobi, prani drobného pradla
stolovani, prostirani stolu, uklid stolu, chovani pfi
stolovani

nakup a skladovani zékladnich potravin
priprava pokrm, pfiprava studenych a teplych
napoju, ptiprava jednoduchych pokrmi

zéasady hygieny a bezpec¢nosti pii praci
vV domécnosti

pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky a nacini

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pii
préci na zahrad¢

provadét drobné domaci prace — zékladni uklid,
myti nadobi, myti podlahy
prostfit stil pro bézné stolovani

zvladnout nakup a ulozeni zékladnich potravin
ptipravit jednoduchy pokrm podle pokyni

dodrzovat zésady hygieny a bezpecnosti pii praci
v domécnosti

Pracovni vyucovani 2. obdobi ( 6. — 10.ro¢.)

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

svlékani a oblékani odévu, oblékani jednotlivych
¢asti odévu, skladani a ukladani; obouvani,
zouvani a Snérovani bot;

hygienické navyky; osobni hygiena, spoluprace
pii hygiené, funkce a pouZivani hygienickych
pomiticek

stolovani a stravovani, nacvik samostatného
stolovani, pouZzivani pfiboru, ¢istota pfi stravovani

Prace s drobnym materidlem

zvladnout zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné Cinnosti (oblékani, obouvani)
dodrZovat klid a ¢istotu pii stravovani

umét pouzivat piibor

udrzovat potadek ve svych vécech a ve svém
okoli
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vlastnosti materidlu a jeho uziti (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat,
folie aj.); jednoduché pracovni postupy a techniky
pracovni pomucky, funkce a pouzivani
jednoduchych pracovnich pomucek

lidové zvyky, tradice, femesla; uziti n€kterych
jednoduchych technik zpracovani vybranych
materiali

Prace montazni a demontaZni

konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky)
stavebnice, rizné typy stavebnic plosnych,
prostorovych, konstrukénich

montaz a demontdz; manipulace s jednoduchymi
predmeéty

Péstitelské prace

zakladni podminky pro péstovani rostlin
péstovani rostlin v byt€ 1 na zahrad¢, nenarocné
rostliny, rostliny v byté, na zahrad¢, péstovani ve
skleniku

pomiicky a nacini pro praci na zahradé

Prace v domacnosti

drobné domaéci prace; zakladni uklid, myti
podlahy, myti nadobi, prani drobného pradla
stolovani, prostirani stolu, uklid stolu, chovani pfi
stolovani

nakup a skladovani zékladnich potravin

zvladat zakladni manualni dovednosti pii praci
S jednoduchymi materialy a pomtckami
vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty
z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiala

pracovat podle slovniho navodu

udrzovat pracovni misto v ¢istoté

zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci
s jednoduchymi stavebnicemi
a konstruktivnimi hrami

provadét pozorovani prirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

pestovat, oSetfovat a peCovat o nenaroné
pokojové i uzitkové rostliny

pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky a nacini

dodrZovat zasady hygieny a bezpe€nosti prace pii
préci na zahradé

provadét drobné domaci prace — zékladni uklid,

myti nddobi, myti podlahy
prostfit stil pro bézné stolovani

zvladnout nakup a uloZeni zékladnich potravin
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piiprava pokrmii, pfiprava studenych a teplych piipravit jednoduchy pokrm podle pokynti
napoju, ptiprava jednoduchych pokrmi

zasady hygieny a bezpec¢nosti pfi praci dodrzovat zésady hygieny a bezpecnosti pfi praci
Vv domécnosti v domécnosti

9 HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY

9.1 PRAVIDLA PRO HODNOCENI ZAKU
Obsah:

r wr o]

Pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaki

1 Zasady hodnoceni priitbéhu a vysledki vzdélavani a chovani ve Skole a na akcich poradanych Skolou
1.1 Zasady hodnoceni priibéhu a vysledku vzdélavani
1.2 Zasady pro hodnoceni chovani ve Skole

2 Zasady a pravidla pro sebehodnoceni Zaki

3 Stupné hodnoceni prospéchu a chovani v pripadé pouziti klasifikace a jejich charakteristika, véetné predem
stanovenych kritérii

3.1 Stupné hodnoceni prospéchu

3.1.1 Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou teoretického zaméreni

3.1.2 Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou praktického zaméreni.

3.1.3 Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou vychovného zaméreni

3.2 Stupné hodnoceni chovani

3.3 Vychovna opatreni

4 Zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni v souladu s § 15 odst. 2, véetné predem stanovenych Kritérii
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5 Zasady pro stanoveni celkového hodnoceni Zika na vysvédceni v pripadé pouZiti slovniho hodnoceni nebo kombinace
slovniho hodnoceni a klasifikace

6 Zpusob ziskavani podkladi pro hodnoceni

7 Podrobnosti o komisionalnich a opravnych zkouskach
7.1 Komisionalni zkouska

7.2 Opravna zkousSka

7.3. Zkousky pfti plnéni povinné $kolni dochazky v zahrani¢i nebo v zahrani¢ni §kole na izemi CR

8 Zpisob hodnoceni Zakii se specialnimi vzdélavacimi potiebami
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1 Zasady hodnoceni priubéhu a vysledki vzdélavani a chovani ve $kole a na akcich poradanych skolou

1.1 Zasady hodnoceni pribéhu a vysledku vzdélavani
1. Hodnoceni zdka je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho fizeni.

2. Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni; za prvni pololeti 1ze misto vysvédceni vydat zdkovi vypis z vysvédcent.

3. Hodnoceni vysledkt vzdélavani zédka na vysvédceni je vyjadreno klasifikaénim stupném

( dale jen,, klasifikace*) slovné nebo kombinaci obou zptsobi. O zptusobu hodnoceni rozhoduje feditel $koly se souhlasem
Skolské rady a po projednani v pedagogické rade¢.

4. Skola ptevede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v piipadé piestupu zaka na $kolu,
ktera hodnoti odliSnym zpiisobem, a to na Zadost této Skoly nebo zdkonného zastupce zaka. Skola, ktera hodnoti slovné,
ptevede pro ucely pfijimaciho fizeni ke stfednimu vzdélavani slovni hodnoceni do klasifikace.

5. Klasifikace je jednou z forem hodnoceni, jeji vysledky se vyjadiuji stanovenou stupnici.

6. Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskutecnuje klasifikace pribézna a celkova.

7. Pribézna klasifikace se uplatiuje pti hodnoceni dil¢ich vysledki a projevi zéka.

8. Klasifikace souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti a neni aritmetickym pramérem bézné klasifikace.
9. Pi1 hodnoceni Zaka klasifikaci jsou vysledky vzdélavani zaka a chovani Zaka ve Skole a na akcich potfadanych Skolou
hodnoceny tak, aby byla zfejma Groven vzdélani Zaka, které dosahl zejména vzhledem k o¢ekdvanym vystuptim formulovanym
v ucebnich osnovach jednotlivych pfedméta Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim
predpokladiim a k v€ku Zaka. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile Zaka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které

ovliviiuji jeho vykon.

10. Chovani neovliviiuje klasifikaci vysledka ve vyucovacich predmétech.
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11. Pfi hodnoceni a pfi priabézné i celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik uplatiuje pfiméfenou narocnost a pedagogicky
takt vici zékovi.

12. Klasifikacni stupen ur¢i ucitel, ktery vyucuje piislusnému predmétu.

13. V predmétu, ve kterém vyucuje vice uciteld, urci vysledny klasifika¢ni stupen za klasifikacni obdobi ptislusni ucitelé po
vzajemné dohod¢.

14. Ohodnocenim vykonu zaka klasifikacnim stupném posuzuje ucitel vysledky prace objektivné a pfiméfené naro¢né.

15. Pro urCovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci klasifikacniho obdobi se hodnoti u¢ebni
vysledky, jichz zak dosahl za celé klasifikacni obdobi. Pti celkové klasifikaci ptihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem zaka i k
tomu, ze zak mohl v pribéhu klasifikaéniho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou indispozici. Pfihlizi se i ke
snazivosti a peclivosti zaka, k jeho individualnim schopnostem a z4jmtim. Stupen prospéchu se neurcuje na zaklad¢é priméru a
klasifikace za ptislusné obdobi.

16. Reditel koly je povinnen pusobit na sjednocovani klasifikadnich méfitek viech ugiteld.

17. Zakonni zastupci Zaka jsou o prospéchu Zaka informovani tfidnim ucitelem a uciteli jednotlivych predméth:
- pribézné prostiednictvim zakovské knizky,

- pfed koncem kazdého ctvrtleti (klasifikacni obdobi),

- ptipadné kdykoliv na pozadani zdkonnych zastupcu zaka.

V piipadé mimotadného zhorSeni prospéchu informuje ucitel zdkonné zéastupce zdka bezprostiedné a prokazatelnym
zpisobem. Pfipady zaostavani zakli v u€eni se projednaji v pedagogické rad¢.

18. Zaci $koly, ktefi po dobu nemoci nejméné tii mésice pred koncem klasifika¢niho obdobi navitévovali skolu pii
zdravotnickém zatizeni a byli tam klasifikovani za pololeti ze vSech, poptipad¢ jen z nékterych predméti, se po navratu do
kmenové Skoly znovu nezkouseji a neklasifikuji. Jejich klasifikace ze Skoly pfi zdravotnickém zatfizeni v pfedmétech, ve
kterych byli klasifikovani, je zdvazna. V pfedmétech, ve kterych nebyli vyu€ovani, se neklasifikuji.
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19. Do vyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech povinnych predméti stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem s vyjimkou predmétt vychovného zaméteni stanovenych ramcovym vzdélavacim programem
a predméti, z nichz byl uvolnén, pokud mu nebylo povoleno opakovani ro¢niku podle § 52 odstavce 6 véty tieti Skolského
zakona. Do vyssiho ro¢niku postoupi i zak prvniho stupné zékladni Skoly, ktery jiz v rdmci prvniho stupné opakoval ro¢nik, a
zék druhého stupné zakladni skoly, ktery jiz v ramci druhého stupné opakoval ro¢nik, a to bez ohledu na prospéch tohoto zaka.

20. Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, uréi feditel skoly pro jeho hodnoceni nadhradni termin, a to tak, aby
hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou mésicti po skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit
ani v nahradnim terminu, zak se za prvni pololeti nehodnoti.

21. Nelze-li zaka hodnotit na konci druhého pololeti, ur¢i feditel skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby
hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zati nasledujiciho skolniho roku. V obdobi mésice zati do
doby hodnoceni navstévuje zak nejblizsi vyssi ro¢nik, poptipadé znovu devaty ro¢nik.

22. Ma-li zékonny zastupce zdka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do 3
pracovnich dnii ode dne, kdy se o hodnoceni prokazateln¢ dozvéd¢l, nejpozdéji vsak do 3 pracovnich dnti od vydani
vysvédcéeni, pozadat feditele Skoly o pfezkoumani vysledkii hodnoceni Zaka; je-1i vyucujicim zdka v daném predmétu teditel
Skoly, krajsky urad. Pokud neni dale stanoveno jinak, feditel Skoly nebo krajsky tfad natidi komisionalni pfezkousSeni zéka,
které se kona nejpozdgji do 14 dni od doruéeni zadosti nebo v terminu dohodnutém se zakonnym zastupcem zaka. Ceska
Skolni inspekce poskytne soucinnost na Zadost feditele Skoly nebo krajského tradu.

23. 'V pripadg, ze se zadost o piezkoumani vysledkli hodnoceni zéka tyka hodnoceni chovani nebo ptedmétti vychovného
zaméfeni, posoudi feditel skoly, je-li vyuc€ujicim Zéka v daném predmétu feditel Skoly, krajsky ufad, dodrZeni pravidel pro
hodnoceni vysledkil vzdélavani zaka stanovenych podle § 30 odst. 2. V piipadé€ zjisténi poruseni téchto pravidel feditel Skoly
nebo krajsky trad vysledek hodnoceni zméni; nebyla-li pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani Zakh porusena, vysledek
hodnoceni potvrdi, a to nejpozdgji do 14 dnii ode dne dorudeni zadosti. Ceska §kolni inspekce poskytne sou¢innost na zadost
feditele skoly nebo krajského tradu.

24. 74k, ktery plni povinnou §kolni dochézku, opakuje roénik, pokud na konci druhého pololeti neprospél nebo nemohl byt
hodnocen. To neplati o zakovi, ktery na daném stupni zakladni $koly jiZ jednou ro¢nik opakoval. Reditel $koly miize povolit
zakovi na zZadost jeho zadkonného zastupce a na zdklad€ doporucujiciho vyjadieni odborného Iékare opakovani rocniku

z vaznych zdravotnich diivodt, a to bez ohledu na to, zda zdk na daném stupni jiz opakoval rocnik.
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25. Reditel koly miize zakovi, ktery po splnéni povinné §kolni dochazky neziskal zakladni vzdélani, povolit po posouzeni
divodt uvedenych v zadosti jeho zdkonného zéastupce a na zakladé dosavadnich vysledkd vzdélavani zadka pokra¢ovani
v zakladnim vzd¢lavani.

1.2 Zasady pro hodnoceni chovani ve Skole

1 Klasifikaci chovani zaka navrhuje téidni ucitel po projednani s uciteli, ktefi ve tiidé vyucuji, a s ostatnimi uciteli a rozhoduje
o ni feditel po projednani v pedagogické radg.

2. Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel slusného chovani a dodrzovani Skolniho fadu béhem klasifika¢niho
obdobi.

3. Pti klasifikaci chovani se ptihlizi k véku, moralni a rozumové vyspélosti zdka; k udélenym opattenim k posileni kdzné se
ptihlizi pouze tehdy, jestlize tato opatieni byla netucinna.

4. Skola hodnoti a klasifikuje Zaky za jejich chovani ve $kole a pii akcich organizovanych §kolou.
5. Nedostatky v chovani zaku se projednavaji v pedagogické rad¢.

6. Zakonni zastupci zaka jsou o chovani zaka informovéani tfidnim ucitelem a uciteli jednotlivych predméti:
- prib&zné prostrednictvim Zakovské knizky,

- pfed koncem kazdého ctvrtleti (klasifikacni obdobi),

- okamzité v ptipadn€ mimotadného poruSeni Skolniho fadu.

4

2. Zasady a pravidla pro sebehodnoceni Zaki
1.Sebehodnoceni je dulezitou soucasti hodnoceni zaki, posiluje sebeuctu a sebevédomi zak.
Ucitel vytvaii dovednost zaka hodnotit sam sebe, podporuje sebehodnoceni a vzdjemné hodnoceni jako pfirozenou soucast

procesu hodnoceni.

2. Sebehodnoceni je zatazovano do procesu vzdélavani priibézné zplisobem piimétenym veéku, schopnostem a moZnostem
zaku. Ucitel vede k dovednosti hodnotit sdm sebe ve smyslu jeho zdravého socidlniho a psychického vyvoje.
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3. Pii sebehodnoceni zéka se uplatnuji vSechny formy hodnoceni:
- slovni hodnoceni (posouzeni, zdlivodnéni, obhajoba, argumentace, zhodnoceni, ocenéni)
- klasifikaci (zndmka)
- zobrazeni ( obrazek, symbol)

4. Chybu je potieba chapat jako pfirozenou véc v procesu uceni. Pedagogicti pracovnici se o chybé se zaky bavi, zaci mohou
n¢které prace sami opravovat. Chyba je dilezity prostfedek uceni.

5. Pii sebehodnoceni se zak snazi popsat:

- co se mu dafi,

- co mu jeste nejde.

- jak bude pokracovat dal.

6. Sebehodnoceni zakli nema nahradit klasické hodnoceni, ale ma pouze dopliiovat a rozsifovat evaluaéni procesy a vice
aktivizovat zaka.

7. Znamky nejsou jedinym zdrojem motivace.

3 Stupné hodnoceni prospéchu a chovani v pripadé pouziti klasifikace a jejich charakteristiku, véetné predem
stanovenych kritérii

3.1 Stupné hodnoceni prospéchu

1. Vysledky vzdélavani zéka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem se Vv piipad¢€ pouziti klasifikace hodnoti na vysvédc€eni stupni prospéchu:

1 - vyborny,
2 — chvalitebny,
3 — dobry,

4 — dostate¢ny,
5 — nedostate¢ny.

278



Jestlize je zak z vyuky nékterého pfedmétu v prvnim nebo ve druhém pololeti uvolnén, uvadi se na vysvédceni misto hodnoceni
slovo "uvolnén(a)"

2. Pro potieby klasifikace se predméty déeli do tii skupin:
a) predméty s pievahou teoretického zaméteni

b) predméty s ptevahou praktickych ¢innosti

¢) predméty s pievahou vychovného zaméteni

Kritéria pro jednotlivé klasifika¢ni stupné jsou formulovana piedevsim pro celkovou klasifikaci. Ucitel vSak nepiecenuje zadné
z uvedenych kritérii, posuzuje zakovy vykony komplexn¢, v souladu se specifikou predmétu.

r

3.1.1 Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou teoretického zaméieni
Pievahu teoretického zaméfeni maji jazykové, spoleCenskovédni, prirodovédné piedméty a matematika.

Pti klasifikaci vysledkii ve vyucovacich pfedmétech s pievahou teoretického zaméteni se v souladu s pozadavky ucebnich

osnov hodnoti:

- ucelenost, ptesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkt, faktii, pojmii, definic,
zakonitosti a vztahi, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonévat pozadované
intelektualni a motorické ¢innosti,

- schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych

ukolu, pti vykladu a hodnoceni spolecenskych a ptirodnich jevi a zakonitosti,

- kvalita mysleni, pfedevs§im jeho logika, samostatnost a tvofivost,

- aktivita v pfistupu k ¢innostem, zajem o n¢ a vztah k nim,

- pfesnost, vystiznost a odbornd i1 jazykova spravnost ustniho a pisemného projevu,

- kvalita vysledki Cinnosti,

- osvojeni u€innych metod samostatného studia.
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Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupeni 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti uceleng, presné a uplné a chépe vztahy mezi nimi.
Pohotové¢ vykonava pozadované intelektualni a motorické ¢innosti. Samostatné a tvorive uplatituje osvojené poznatky a
dovednosti pii feseni teoretickych a praktickych ukol, pti vykladu a hodnoceni jevl a zadkonitosti. Mysli logicky spravng,
zieteln€ se u ného projevuje samostatnost a tvotivost. Jeho stni a pisemny projev je spravny, presny a vystizny. Graficky
projev je pfesny a esteticky. Vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni, pouze s mensimi nedostatky. Je schopen samostatné studovat
vhodné texty, fesit problémy, obhajovat sva rozhodnuti. Respektuje demokratické principy, uvédomeéle a aktivné pracuje

Vv tymu. Je témét vzdy schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich zaki.

Stupen 2 (chvalitebny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté ucelené, pfesné a iipIn&. Pohotové vykonava
pozadované intelektudlni a motorické Cinnosti. Samostatné a produktivné nebo podle mensich podnéti ucitele uplatiuje
osvojené poznatky a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych tkold, pti vykladu a hodnoceni jevl a zadkonitosti. Mysli
spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvotivost. Ustni a pisemny projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, presnosti
a vystiznosti. Kvalita vysledkl ¢innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatkil. Graficky projev je esteticky, bez vétSich
nepiesnosti. Je schopen samostatn¢€ nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty, fesit problémy a obhajovat sva rozhodnuti.
Respektuje demokratické principy, v podstaté uvédoméle a aktivné pracuje v tymu. Je vétSinou schopen sebehodnoceni a
hodnoceni ostatnich zaki.

Stupeni 3 (dobry)

Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a iplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkil, fakti, pojmi, definic a zakonitosti nepodstatné
mezery. Pfi vykonavani pozadovanych intelektualnich a motorickych ¢innosti projevuje nedostatky. Podstatnéjsi nepfesnosti a
chyby dovede za pomoci ucitele korigovat. V uplatiiovani osvojenych poznatkli a dovednosti pfi feSeni teoretickych a
praktickych ukola se dopousti chyb. Uplatiuje poznatky a provadi hodnoceni jevli a zékonitosti podle podnéti ucitele. Jeho
mysleni je veelku spravné, ale malo tvofivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. V Gstnim a pisemném projevu mé nedostatky ve
spravnosti, presnosti a vystiznosti. V kvalité vysledkl jeho Cinnosti se projevuji ¢astéjsi nedostatky, graficky projev je méné
esteticky a méa mensi nedostatky. Je schopen samostatné studovat podle navodu ucitele. Obcas nerespektuje demokratické
principy, nepracuje ptili§ aktivné v tymu. Je schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich zakd.
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Stupen 4 (dostatecny)

74k ma v ucelenosti, pfesnosti a Giplnosti osvojeni si poZzadovanych poznatkd zavazné mezery. Pii provadéni pozadovanych
intelektualnich a motorickych ¢innosti je malo

pohotovy a mé vétsi nedostatky. V uplatiiovani osvojenych poznatkti a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych tukold
se vyskytuji zavazné chyby. Pti vyuzivani poznatkl pro vyklad a hodnoceni jevi je nesamostatny. V logice mysleni se
vyskytuji zdvazné chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho Ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, presnosti a
vystiznosti. V kvalité vysledki jeho ¢innosti a v grafickém projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky.
Zavazné nedostatky a chyby dovede Zak s pomoci ucitele opravit. Pii samostatném studiu ma velké tézkosti. Respektuje
demokratické principy pouze obcas, prace v tymu se pouze ucastni. Malo Casto je schopen sebehodnoceni a hodnoceni
ostatnich zaku.

Stupen 5 (nedostatecny)

74k si pozadované poznatky neosvojil ucelené, pfesné a iiplng, ma v nich zadvazné a znaéné mezery. Jeho dovednost vykonavat
pozadované intelektudlni a motorické ¢innosti ma velmi podstatné nedostatky. V uplatiiovani osvojenych védomosti a
dovednosti pii feseni teoretickych a praktickych ukolt se vyskytuji velmi zavazné chyby. Pfi vykladu a hodnoceni jevl a
zéakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného
Casté logické nedostatky. V tstnim a pisemném projevu ma zadvazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti i vystiznosti. Kvalita
vysledki jeho ¢innosti a graficky projev maji vazné nedostatky. Zavazné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci
ucitele. Nedovede samostatné studovat. Nerespektuje demokratické principy, nepracuje v tymu. Neni schopen sebehodnoceni a
hodnoceni ostatnich zaki.

r

3.1.2 Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou praktického zaméieni.
Ptevahu praktické ¢innosti maji v zékladni Skole pracovni vyucovani a rysovani

Pti klasifikaci v predmétech uvedenych v s pfevahou praktického zaméfeni v souladu s pozadavky ucebnich osnov se hodnoti:
- vztah k préci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem,

- osvojeni praktickych dovednosti a navykt, zvladnuti ucelnych zpisobt prace,

- vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech,

- aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych ¢innostech,

- kvalita vysledki ¢innosti,

- organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani poradku na pracovisti,
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- dodrzovani piedpisii o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a péce o zivotni prostiedi,
- hospodarné vyuzivani surovin, materiall, energie, pfekonavani prekazek v praci,
- obsluha a udrzba pomticek, nastrojli, naradi a métidel.

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupeni 1 (vyborny)

Zak soustavné projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem. Pohotové, samostatné a
tvotiveé vyuziva ziskané teoretické poznatky pii praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava pohotové, samostatné uplatiiuje
ziskané dovednosti a navyky. Bezpecné ovlada postupy a zptisoby prace; dopousti se jen mensich chyb, vysledky jeho prace
predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a aktivné se stara o zivotni prosttedi. Hospodarné vyuziva suroviny, material,
energii. Vzorn¢ obsluhuje pomiicky, néstroje, nafadi a méfidla. Aktivné prekonava vyskytujici se prekazky.

Stupen 2 (chvalitebny)

74k projevuje kladny vztah k préci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem. Samostatné, ale méné tvofivé a s mensi
jistotou vyuziva ziskané teoretické poznatky pfti praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava samostatng, v postupech a
zpusobech prace se nevyskytuji podstatné chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. Ugelné si organizuje vlastni
praci, pracovisté udrzuje v poradku. Uvé€domeéle udrzuje piedpisy o bezpe€nosti a ochrané zdravi pii praci a stard se o Zivotni
prostredi. Pi hospodarném vyuzivani surovin, materiald a energie se dopousti malych chyb. Pomucky, nastroje, naradi a
méftidla obsluhuje a udrzuje s drobnymi nedostatky. Piekazky v praci prekonava s obcasnou pomoci ucitele.

Stupen 3 (dobry)

74k projevuje vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem s mensimi vykyvy. Za pomoci u¢itele uplatiiuje
ziskané teoretické poznatky pfi praktickeé ¢innosti. V praktickych ¢innostech se dopousti chyb a pii postupech a zptsobech
prace potiebuje obcasnou pomoc ucitele. Vysledky prace maji nedostatky. Vlastni praci organizuje méné uceln¢, udrzuje
pracovisté v potadku. DodrZzuje piedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a v malé mife pfispiva k tvorbé a ochrané
zivotniho prostfedi. Na podnéty ucitele je schopen hospodarné vyuZzivat suroviny, materidly a energii. K udrzbé¢ ptistroj,
naradi a metidel musi byt ¢asteéné podnécovan. Prekazky v praci piekonéva jen s astou pomoci ucitele.
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Stupen 4 (dostatecny)

74k pracuje bez zajmu a vztahu k praci, k pracovnimu kolektivu a praktickym &innostem. Ziskané teoretické poznatky dovede
vyuzit pii praktické ¢innosti jen za soustavné pomoci ucitele. V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich se dopousti
vétsich chyb. Pti volbé postupii a zplisobl prace potiebuje soustavnou pomoc ucitele. Ve vysledcich prace ma zavazné
nedostatky. Praci dovede organizovat za soustavné pomoci ucitele, méné dba o potadek na pracovisti. Mén¢ dba na dodrzovani
predpisti o bezpec¢nosti a ochrané zdravi pii praci a o Zivotni prostiedi. PoruSuje zasady hospodarnosti vyuzivani surovin,
materidli a energie. V obsluze a drzbé pomucek, pfistrojii, natadi a métidel se dopousti zavaznych nedostatkti. Piekazky v
praci prekondva jen s pomoci ucitele.

Stupen 5 (nedostatecny)

74k neprojevuje zajem o praci a vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem. Nedokaze ani s pomoci
ucitele uplatnit ziskané teoretické poznatky pii praktické ¢innosti. V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich ma
podstatné nedostatky. NedokaZe postupovat pfi praci ani s pomoci ucitele. Vysledky jeho prace jsou nedokoncené, netiplné,
neptesné, nedosahuji pfedepsané ukazatele. Praci na pracovisti si nedokaze zorganizovat, nedbéa na pofadek na pracovisti.
Neovlada predpisy o ochrané zdravi pfi praci a nedba na ochranu Zivotniho prostfedi. Nevyuziva hospodarné surovin, materiala
a energie. V obsluze a udrzb¢ pomucek, ptistrojii a naradi, nastroji a métidel se dopousti zavaznych nedostatkd.

3.1.3 Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou vychovného zaméieni
Ptevahu vychovného zaméieni maji: vytvarnd vychova, hudebni vychova, télesna vychova.

Pti klasifikaci v predmétech s prevahou vychovného zaméteni se v souladu s pozadavky uc¢ebnich osnov hodnoti:

- stupen tvofivosti a samostatnosti projevu,

- osvojeni potiebnych védomosti, zkuSenosti, ¢innosti a jejich tvotiva aplikace,

- poznani zékonitosti danych ¢innosti a jejich uplatiiovani ve vlastni ¢innosti,

- kvalita projevu,

- vztah zéka k ¢innostem a zajem o n¢,

- estetické vnimani, pristup k uméleckému dilu a k estetice ostatni spolec¢nosti,

- v télesné vychove s piihlédnutim ke zdravotnimu stavu Zaka vSeobecna, télesna zdatnost, vykonnost a jeho péce o vlastni
zdravi.
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Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupeni 1 (vyborny)

74k je v ¢innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatng, pIné vyuziva své osobni predpoklady a velmi usp&sné podle
pozadavki osnov je rozviji v individualnich a kolektivnich projevech. Jeho projev je esteticky pusobivy, origindlni, procitény,
V hudebni a t€lesné vychove presny. Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvofivé. Ma vyrazné aktivni zajem o
uméni, estetiku, brannost a télesnou kulturu a projevuje k nim aktivni vztah. Usp&$né rozviji sviij esteticky vkus a télesnou
zdatnost.

Stupen 2 (chvalitebny)

74k je v ¢innostech aktivni, tvotivy, pfevazné samostatny na zakladé vyuzivani svych osobnich predpokladd, které Gispéiné
rozviji v individualnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je esteticky ptisobivy a ma jen mensi nedostatky z hlediska
pozadavkil osnov. Zak tvofivé aplikuje osvojené védomosti, dovednosti a navyky v novych tikolech. M4 aktivni zajem o uméni,
o estetiku a télesnou zdatnost. Rozviji si v pozadované miie esteticky vkus, brannost a télesnou zdatnost.

Stupen 3 (dobry)

74k je v ¢innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. NevyuZivéa dostateéné své schopnosti v individualni a
kolektivnim projevu. Jeho projev je malo ptsobivy, dopousti se v ném chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji cetnéjsi mezery
a pfi jejich aplikaci pottebuje pomoc ucitele. Nema dostatecny aktivni zdjem o umeéni, estetiku a télesnou kulturu. Nerozviji v
pozadované mite sviij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupeni 4 (dostatecny)

74k je v &innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou mélo uspokojivé. Ukoly fesi s ¢astymi
chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se zna¢nou pomoci ucitele. Projevuje velmi malou snahu a zajem o ¢innosti,
nerozviji dostate¢né sviij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupen 5 (nedostatecny)

74k je v &innostech pfevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je povét§ing chybny a nemé
estetickou hodnotu. Minimalni osvojené védomosti a dovednosti nedovede aplikovat. Neprojevuje zajem o praci a nevyviji usili
rozvijet sviij esteticky vkus a télesnou zdatnost.
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3.2 Stupné hodnoceni chovani

(1) Chovani zéka ve Skole a na akcich pofadanych skolou se v pfipadé pouziti klasifikace hodnoti na vysvédceni stupni:
a) 1 — velmi dobré,

b) 2 — uspokojivé,

C) 3 — neuspokojivé.

Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani jsou nésledujici:

Stupen 1 (velmi dobr¢)
Zak uvédomele dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni vnitiniho fadu Skoly. Méné zavaznych piestupkl se dopousti ojedinéle.
Zak je vsak pristupny vychovnému piisobeni a snazi se své chyby napravit.

Stupen 2 (uspokojivé)

Chovani zéka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi vnitiniho fadu §koly. Zak se dopusti zdvazného prestupku proti
pravidlim sluSného chovani nebo vnitinimu fadu Skoly; nebo se opakované dopusti mén¢ zavaznych prestupktl. Zpravidla se
pies jiz udélena vychovna opateni dopousti dalSich piestupkil, naruSuje vychovné vzdélavaci €innost Skoly. OhroZzuje
bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.

Stupeii 3 (neuspokojive)

Chovani Zéka ve Skole je v ptikrém rozporu s pravidly slusného chovani. Dopusti se takovych zdvaznych prestupki proti
Skolnimu fadu nebo provinéni, Ze je jimi vazné ohroZena vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych osob. Zamérné narusuje
hrubym zplisobem vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly. Zpravidla se ptes jiZ udélend vychovna opatfeni dopousti dalSich
piestupkd.

Za zavazné zavinéné poruseni povinnosti se vZdy povazuje zv1asté hrubé slovni a imysIné fyzické utoky Zaka vici
pracovnikiim Skoly nebo Skolského zatizeni.

Chovani se hodnoti vZzdy v zavéru obou pololeti, hodnoceni chovani navrhuje tfidni ucitel po projednani s ostatnimi uciteli;
navrhy na sniZenou znamku z chovani projednava pedagogicka rada.

V ptipad€ zavazného piestupku, ktery odpovida piisluSnému stupni hodnoceni chovani nemusi byt dodrZena posloupnost
stupnid hodnocent, je svoldna mimotadna pedagogicka rada. Problém je feSen se zdkonnymi zéstupci.
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O hodnoceni chovani, zvlasté o divodech udéleni snizeného stupné z chovani informuje zakonné zastupce prokazatelnym
zpusobem tiidni ucitel.

V ptipad¢ zavazného poruseni pravidel chovani nebo dlouhodobého, opakovaného porusovani pravidel spolupracuje skola s
odbornymi institucemi, ufady, které poméahaji v feSeni v této oblasti.

3.3 Vychovna opatieni

r wr

3.3.1. Hodnoceni prikladného chovani zaki — pochvaly a jina ocenéni
1.Pochvaly a jin4 ocenéni ud¢€luje feditel Skoly a tfidni ucitel

2. Ttidni ucitel mize na zékladé vlastniho rozhodnuti nebo na zdklad¢é podnétu ostatnich vyucujicich Zakovi po projednani
s feditelem Skoly ud¢lit pochvalu nebo jiné ocenéni za vyrazny projev skolni iniciativy nebo za déle trvajici ispéSnou praci

3. Reditel $koly miiZe na zékladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné pravnické &i fyzické osoby Zakovi po
projednéni v pedagogické rad¢ udelit pochvalu za mimotadny projev lidskosti, ob¢anské nebo skolni iniciativy, zasluzny nebo
statecny €in nebo za mimofadné Gspésnou praci.

4. Reditel $koly nebo tiidni uéitel neprodlené oznami udéleni pochvaly a jiného ocenéni prokazatelnym zpiisobem zékovi a
jeho zdkonnému zastupci.

5. Ud¢leni pochvaly feditele Skoly se zaznamena do dokumentace Skoly. Udéleni pochvaly feditele $koly se zaznamena na
vysvédceni za pololeti, v némz bylo ud€leno.

Kritéria pro udéleni pochval TU:

- aktivni pfistup k plnéni Skolnich povinnosti nebo povinnosti Zaka (napt. plnéni
mimotadnych tkolt, snaha a aktivita pfi vyucovani, svédomité plnéni ukoli sluzby ve
ttide);

- za vylepSovani tfidniho a Skolniho prostiedi;

- za aktivni a neziStnou pomoc spoluzakiim nebo pedagogovi;

- déletrvajici vzorné a ptikladné chovéani;
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- pokroky pfi svém vzdélavani;

- pravidelnd pfiprava na vyucovani (napft. kvalita odvadéné prace nebo jeji pravidelnost);
- vyznamny poc¢in v ramci osobnostniho vyvoje (napf. prace a vztah ke kolektivu atd.);

- pomoc pii organizovani Skolnich aktivit;

- reprezentace Skoly (napf. na vefejnosti, za Cast v soutézich, atd.).

Kritéria pro udéleni pochval RS:

- za mimotadny projev lidskosti, ob¢anské nebo Skolni iniciativy

- zasluzny nebo state¢ny ¢in

- za dlouhodobou uspésnou praci (zak dlouhodobé spliuje vice kritérii uvedenych pro
pochvalu tiidniho ucitele)

3.3.2. Hodnoceni porusovani pravidel chovani stanovenych Skolnim Ffadem (kazeniska opatieni)
1.Pfi poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fddem lze podle zdvaznosti tohoto poruseni zZakovi uloZit:
- napomenuti tfidniho ucitele (NTU);

- dttku tfidniho ucitele (DTU);

- dttku feditele skoly (DRS).

2. Tridni uéitel neprodlen¢ oznami fediteli Skoly ulozeni dutky tfidniho ucitele.

3. Ditku teditele Skoly lze Zakovi ulozit pouze po projednani v pedagogické rade¢.

4. Reditel $koly nebo tiidni uéitel neprodlené oznami ulozeni napomenuti nebo diitky a jeho diivody prokazatelnym zpiisobem
zakovi a jeho zakonnému zastupci.

5. UloZeni napomenuti nebo diitky se zaznamenava do dokumentace skoly.
6. Za jedno pololeti se udéluje max. jedno NTU, max. jedna DTU a max. jedna DRS.

7. Udé&leni kazenskych opatieni pfedchazi zpravidla snizenému stupni z chovani.
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8. V ptipadé¢ mimoiadné zavazného prestupku Ize néktera opatieni k posileni kdzn¢ preskocit (napt. v piipadé velmi hrubého

chovani, fyzického napadeni, koufeni ve skole a v jeji blizkosti, kradeze, Sikany, védomé niceni majetku skoly, vEtsi pocet

hodin neomluvené absence).
9. Navrh na kazenska opatfeni mtze predlozit kazdy ucitel.
Kritéria pro udéleni kazenskych opatteni:

Napomenuti tiidniho ucitele ud¢luje podle zavaznosti provinéni tfidni ucitel
Nasleduje po méné zavaznych porusenich skolniho tadu, napt.:

- pozdni ptichody do $koly (pozdni ptichody na vyucovéni),

- nekazen pii vyucovani (vyrusovani, manipulace s mobilnim telefonem, internetem ...),
- nevhodné chovani o piestavkach,

- zapominani a nepievlékani do cvi¢ebniho uboru,

- zapominani $kolnich pomucek,

- zapominani odevzdavani vypracovanych domaécich ukolu,

- drobné ni¢eni Skolniho majetku,

- nevhodné chovani vici spoluzakiim,

- zapominani a niceni Zakovské knizky,

- nedovolena manipulace s cizi véci,

- nepofadek na pracovnim misté nebo v prostorach Skoly,

- nereagovani na ustni napomenuti vyucujiciho, neuposlechnuti jeho pokynu,

- neplnéni povinnosti sluzby,

- nepfezouvani

- pouzivani vulgérnich slov,

- noSeni nebezpecnych véci do Skoly (véetné zapalek, zapalovace, noziku)

Diitku tFidniho ucditele udéluje podle zavaznosti provinéni zaka tidni ucitel pfed kolektivem tfidy, ulozeni datky neprodlené

oznami fediteli Skoly
Nasleduje po zavaznéjSich porusenich Skolniho tadu, napt.:
- pokud zak pokracuje v prestupcich z NTU,

- neomluvena absence 1-2 hodiny,
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- umyslné opusténi budovy béhem vyucovani bez omluvy
- drobné kradeze
Jde o opakované porusovani fadu skoly.

Diitku Feditele Skoly udéluje dle zavaznosti feditel Skoly po domluvé s tfidnim ucitelem a ostatnimi pedagogy a po
projednani v pedagogické rad€. Nasleduje po zavazném poruseni Skolniho fadu, napf-.:

- pokracovani v pfestupcich, za néz byla udélena NTU a DTU

- umyslné ublizeni, které si vyzadalo Iékaiské oSetieni,

- planovana kradez,

- vneseni navykovych latek do prostoru skoly — alkohol, cigarety , drogy,

- padélani omluvenek,

- neomluvena absence v rozsahu 3-10 hodin.

Za hrubé poruSeni Skolniho fadu jsou povazovany projevy Sikanovani, tj. cilené a opakované ublizujici agresivni Gtoky. Stejné
tak sem mohou patfit i mirné formy psychického ttlaku, které byly jiz diive prokazany a znovu se opakuji.

O konkrétnim vychovném opatieni rozhoduje feditel skoly po projednani ve vychovné komisi a pedagogické rad¢é. V tvahu
pripada napomenuti, dutka tfidniho ucitele, datka feditele Skoly.
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4 Zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni v souladu s § 15 odst. 2 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani,

véetné predem stanovenych kritérii

1.0 slovnim hodnoceni vysledki vzdélavani zaka na vysvédéeni rozhoduje feditel Skoly se souhlasem $kolské rady a po
projednani v pedagogické rade¢.

2. Ttidni ucitel po projednani s vyucujicimi ostatnich pfedmétt pievede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do
slovniho hodnoceni v ptipadé piestupu zaka na Skolu, ktera hodnoti odlisSnym zplisobem, a to na zadost této Skoly nebo
zékonného zastupce zaka.

3. Je-1i zak hodnocen slovné, pievede tfidni ucitel po projednani s vyucujicimi ostatnich pfedmétti slovni hodnoceni do
klasifikace pro ucely piijimaciho fizeni ke stfednimu vzdélavani.

4. U zaka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne feditel skoly o pouziti slovniho hodnoceni na zéklad¢ zaddosti zakonného
zastupce zaka.

5. Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych skolnim vzdélavacim
programem a chovani Zaka ve Skole a na akcich potfadanych skolou jsou v pfipadé€ pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby
byla ziejma Groven vzdelani zéka, které dosahl zejména ve vztahu k o€ekavanym vystuptim jednotlivych predmétt skolniho
vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim ptredpokladim a k véku Zaka. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni
vysledkll vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile Zaka a jeho ptistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji
jeho vykon, a naznaceni dalSiho rozvoje zédka. Obsahuje také zdivodnéni hodnoceni a doporuceni, jak pfedchazet piipadnym
neuspéchim zédka a jak je pfekonavat. Vysledky vzdélavani Zdka na konci prvniho pololeti 1ze hodnotit souhrnné za vSechny
pfedméty. Slovni hodnoceni 1ze pouzit 1 pro hodnoceni chovani zéka.

5 Zasady pro stanoveni celkového hodnoceni Zaka na vysvéd¢eni v pripadé pouZziti slovniho hodnoceni nebo kombinace
slovniho hodnoceni a klasifikace

Zasady pro pfevedeni slovniho hodnoceni do klasifikace nebo klasifikace do slovniho hodnoceni pro stanoveni celkového
hodnoceni zdka na vysvédceni
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Prospéch

Ovladnuti u¢iva predepsaného osnovami

1 — vyborny ovlada bezpecné
2 — chvalitebny ovlada
3 — dobry v podstaté ovlada

4 — dostateCny

ovlada se znaCnymi mezerami

5 - nedostateény

neovlada

Uroven mysleni

1 — vyborny pohotovy, bystry, dobfe chape souvislosti, samostatny
2 — chvalitebny uvazuje celkem samostatné
3 — dobry mensi samostatnost v mysleni

4 — dostateCny

nesamostatné mysleni, pouze s napovédou

5 - nedostateény

odpovidéa nesprdvné i na navodné otazky

Uroven vyjadifovani

1 — vyborny vystizné a pomérné piesné
2 — chvalitebny celkem vystizné
3 — dobry myslenky vyjadfuje ne dost piesné

4 — dostateny

myslenky vyjadiuje se znaénymi obtizemi

5 - nedostatecny

1 na navodné otazky odpovida nespravné, nedokaze se
samostatné vyjadrit

Celkova aplikace védomosti, feSeni ukold, chyby, jichz se zak dopousti

1 — vyborny

uziva védomosti a dovednosti spolehliveé a uvédoméle,
pracuje samostatn¢, piesn¢ a s jistotou

2 — chvalitebny

dovede pouzivat védomosti a dovednosti pii feSeni ukold,
dopousti se jen menSich chyb

3 —dobry

tesi ukoly s pomoci ucitele a s touto pomoci snadno prekonava
potiZe a odstraniuje chyby

4 — dostatecny

déla podstatné chyby, nesnadno je prekonava

5 - nedostate¢ny

praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci

Aktivita a zdjem o uceni

1 — vyborny

| aktivni, uéi se svédomité a se zajmem
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2 — chvalitebny uci se svédomité

3 — dobry Kk uceni a praci nepotiebuje vétsich podnéti

4 — dostateCny maly zajem o uceni, potiebuje stalé podnéty

5 - nedostatecny pomoc a pobizeni k uceni jsou zatim neucinné
Chovani

1 — velmi dobré 74k uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni

vnitiniho fadu skoly. Méné zavaznych pirestupkll se dopousti
ojedinéle. Zak je vSak pfistupny vychovnému plisobeni a snazi
se své chyby napravit.

2 - uspokojivé Chovani Zéka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi
vnitiniho ¥adu $koly. Zak se dopusti zavazného piestupku proti
pravidlim sluSného chovani nebo vnitinimu fadu Skoly; nebo
se opakovan¢ dopusti mén¢ zavaznych prestupkl. Zpravidla se
ptes jiz udélend vychovna opatieni dopousti dalSich prestupkd,
narusuje vychovné vzdélavaci ¢innost skoly. Ohrozuje
bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.

3 - neuspokojivé Chovani zéka ve skole je v ptikrém rozporu s pravidly slusného
chovani. Dopusti se takovych zavaznych pfestupkil proti
Skolnimu fadu nebo provinéni, Ze je jimi vazné ohrozena
vychova nebo bezpe¢nost a zdravi jinych osob. Zamérné
narusuje hrubym zpisobem vychovné vzdélavaci ¢innost
Skoly. Zpravidla se ptes jiz udélena vychovna opatfeni
dopousti dalsich prestupkd.

Klasifikaci vysledkl vzdélavani zéka v jednotlivych pfedmétech a chovani Zéka l1ze doplnit slovnim hodnocenim, které bude
obsahovat i hodnoceni kli¢ovych kompetenci vymezenych Skolnim vzdélavacim programem.

6 Zpisob ziskavani podkladii pro hodnoceni a klasifikaci

1. Pti celkové klasifikaci ptihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem Zaka 1 k tomu, Ze zdk mohl v prib¢chu klasifikacniho obdobi
zakolisat v uebnich vykonech pro urcitou indispozici.
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2. Hodnoceni prubéhu a vysledkt vzdélavani a chovani zaki pedagogickymi pracovniky je jednoznacné, srozumitelné,
srovnatelné s pfedem stanovenymi kritérii, vécné, vSestranné, pedagogicky zdivodnéné, odborné spravné a dolozitelné.

1. Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména :

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka,

- sledovanim vykonii zdka a jeho pfipravenosti na vyucovani,

- riznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové ...)

- analyzou raznych ¢innosti zéka,

- konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi a podle potieby i s psychologickymi a
zdravotnickymi pracovniky

rozhovory se zadkem a zakonnymi zastupci zaka.

2. 74k 2. az 9. roéniku zakladni $koly musi mit z kazdého predmétu, alespo dvé znamky za kazdé Gtvrtleti. Znamky ziskavaji
vyucujici priibézné béhem celého klasifikacniho obdobi. Neni pfipustné ustné piezkuSovat zaky koncem klasifikacniho obdobi
z latky celého tohoto obdobi. Vyjimku tvofi védomosti nutné k zvladnuti zkousené latky. Zkouseni je provadéno zasadné pred
kolektivem tfidy, nepfipustné je individualni pfezkuSovani po vyucovani v kabinetech. Vyjimka je mozna jen pii
diagnostikované vyvojové poruse, kdy je tento zptsob doporucen ve zprave psychologa.

3. Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdiivodiuje a poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych
projevu, vykond, vytvord. Po ustnim vyzkouSeni oznami ucitel Zakovi vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni
pisemnych zkousek a praci a praktickych ¢innosti oznami zdkovi nejpozdéji do 7 dnti. UCitel sd€luje vSechny znamky, které
bere v tivahu pfi celkové klasifikaci, zastupciim zdka a to zejména prostrednictvim zapist do Zakovské knizky - souCasné se
sdélovanim znamek zakim. Pti hodnoceni vyuziva i sebehodnoceni zaka.

4. Pisemné prace a dalsi druhy zkousek rozvrhne ucitel rovhomérné na cely skolni rok, aby se nadmérné nehromadily
Vv urcitych obdobich.

5. Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci Zaka prikaznym zplsobem tak, aby mohl vzdy dolozit
spravnost celkové klasifikace zdka 1 zplsob ziskani zndmek (Gstni zkouSeni, pisemné,...). V pfipad¢ dlouhodobé neptitomnosti
nebo rozvazani pracovniho poméru v pribéhu klasifikaéniho obdobi preda tento klasifikaéni prehled zastupujicimu uciteli nebo
vedeni Skoly.
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6. Klasifikacni stupen urci ucitel, ktery vyucuje ptislusnému predmétu. Pfi dlouhodobé&jsim pobytu zdka mimo skolu (lazenské
1éceni, 1écebné pobyty, docasné umisténi v tstavech apod.) vyucujici respektuje znamky zaka, které Skole sd¢€li Skola pti
instituci, kde byl zak umistén; zak se znovu neprezkusuje.

7. Pti ur€ovani stupné prospéchu v jednotlivych predmétech na konci klasifika¢niho obdobi se hodnoti kvalita prace a ucebni
vysledky, jichz zak dosahl za celé klasifika¢ni obdobi. Stupen prospéchu se neurcuje na zakladé praiméru z klasifikace za
piislusné obdobi. Vysledna znamka za klasifikacni obdobi musi odpovidat znamkam, které¢ zak ziskal a které byly sd€leny
zakonnym zastupctim.

8. Piipady zaostavani zakt v uceni a nedostatky v jejich chovani se projednaji pedagogické rad¢.

9. Zékonné zastupce informuje o prospéchu a chovani zdka: tfidni ucitel a ucitelé jednotlivych pfredméta; tiidni ucitel nebo
ucitel, jestlize o to zakonni zastupci pozadaji.

10. Informace jsou zdkonnym zastupciim pieddvany pievazné pii osobnim jednani na ttidnich schiizkach nebo konzultaénich
hodinach, na které jsou zakonni zastupci pisemné zvani. Rodi¢tim, kteti se nemohli dostavit na $kolou urceny termin,
poskytnou vyuéujici moznost individualni konzultace. Udaje o klasifikaci a hodnoceni chovéni zéka jsou sdélovany pouze
zastupcim zéka, nikoli vetejné.

11. Pokud je klasifikace zaka stanovena na zaklad¢ pisemnych nebo grafickych praci, vyucujici tyto prace uschovavaji po dobu,
behem kter¢ se klasifikace Zaka urcuje nebo ve které se k ni mohou zédkonni zéstupci zéka odvolat - tzn. cely Skolni rok vcetné
hlavnich prazdnin, v ptipad¢ zaka s opravnymi zkouskami do 15. zafi, u zakt s odlozenou klasifikaci do 30. zaii dalSiho
Skolniho roku. Opravené pisemné prace musi byt pfedloZeny v§em Zakim a na pozadani ve Skole také zdkonnym zastupctim.

12. Vyucujici dodrzuji zasady pedagogického taktu, zejména:

- neklasifikuji Zaky ihned po jejich navratu do Skoly po nepfitomnosti delsi neZ jeden tyden,

- zaci nemusi dopisovat do sesitl latku za dobu nepfitomnosti, pokud to neni jediny zdroj informaci,

- ucelem zkouseni neni nachazet mezery ve védomostech zéka, ale hodnotit to, co umi,

- ucitel klasifikuje jen probrané ucivo, zaddvani nové latky k samostatnému nastudovani celé tfidé neni piipustné,
- pted provéfovanim znalosti musi mit Z4ci dostatek casu k naucent, procvi€eni a zaziti uciva,

- provéfovani znalosti provadét az po dostatecném procviceni uciva.
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13. Ttidni ucitelé (ptipadné vychovny poradce) jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici s doporucenim psychologickych
vySetieni, které maji vztah ke zptisobu hodnoceni a klasifikace zdka a zptisobu ziskavani podkladt. Udaje o novych vySetfenich
jsou soucasti zprav ucitelii (nebo vychovného poradce) na pedagogické rad¢.

7 Podrobnosti o komisionalnich a opravnych zkouskach
7.1 Komisionalni zkouska

1. Komisionalni zkouska se kona v téchto ptipadech:

- ma-li zdkonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti,

- pti kondni opravné zkousky.

2. Komisi pro komisionalni pfezkouseni jmenuje feditel Skoly; v pfipad¢, ze je vyucujicim daného predmétu feditel skoly,
jmenuje komisi krajsky ufad.

3. Komise je tficlennd a tvofi ji:

a) predseda, kterym je feditel Skoly, poptipad¢ jim povéreny ucitel, nebo v ptipadé, ze vyucujicim daného predmétu je feditel
Skoly, krajskym ufadem jmenovany jiny pedagogicky pracovnik skoly,

b) zkousejici ucitel, jimz je vyucujici daného predmétu ve tiide, v niz je zak zafazen, poptipad¢ jiny vyucujici daného
pfedmétu,

¢) prisedici, kterym je jiny vyu€ujici dané¢ho pfedmétu nebo predmétu stejné vzdélavaci oblasti stanovené Rdmcovym
vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.

4. Vysledek ptezkousSeni jiz nelze napadnout novou zadosti o ptezkousSeni. Vysledek piezkouseni stanovi komise hlasovanim.
Vysledek prezkouseni se vyjadii slovnim hodnocenim nebo stupném prospéchu. Reditel $koly sdéli vysledek piezkouseni
prokazatelnym zplsobem Zakovi a zdkonnému zastupci Zéka. V ptipadé zmény hodnoceni na konci prvniho nebo druhého
pololeti se zdkovi vyda nové vysveédceni.

5. O ptezkousSeni se pofizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace Skoly. Za fadné vyplnéni protokolu odpovida
predseda komise, protokol podepisi vSichni ¢lenové komise.

6. Zék mtze v jednom dni vykonat ptezkouseni pouze z jednoho predmétu. Neni-li mozné Zaka ze zavaznych diivodl ve
stanoveném terminu piezkouset, stanovi organ jmenujici komisi ndhradni termin piezkouSeni.
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7. Konkrétni obsah a rozsah piezkousSeni stanovi feditel skoly v souladu se Skolnim vzdélavacim programem.
8. Vykonanim piezkouSeni neni dot¢ena moznost vykonat opravnou zkousku.

9. Ttidni ucitel zapise do tfidniho vykazu poznamku o vykonanych zkouskach, doplni celkovy prospéch a vyda zakovi
vysveédcéeni s datem posledni zkousky.

7.2 Opravna zkouska

1. Opravné zkousky konaji:

- zaci, ktefi maji nejvySe dvé nedostatecné z povinnych predmétt a zaroven dosud neopakovali roénik na daném stupni
zakladni Skoly,

- zé4ci devatého ro¢niku, ktefi na konci druhého pololeti neprospéli nejvyse ze dvou povinnych pfedméta.

Z4ci nekonaji opravné zkousky, jestlize neprospéli z pfedmétu s vychovnym zaméfenim.

2. Opravné zkousky se konaji nejpozdéji do konce piislusného skolniho roku, tj. do 31. srpna. Termin opravnych zkousek a
konzultaci zaka s ptislusSnymi pedagogickymi pracovniky stanovi feditel $koly na ¢ervnové pedagogické rad€. Zak muze v
jednom dni skladat pouze jednu opravnou zkousku. Opravné zkousky jsou komisionalni.

3. 74k, ktery nevykona opravnou zkousku Gisp&$né nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél. Ze zavaznych diivodi miize
feditel Skoly Zakovi stanovit ndhradni termin opravné zkousky nejpozdéji do 15. zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do té doby je
zék zatazen do nejblizsiho vyssiho ro¢niku, poptipadé znovu do devéatého ro¢niku.

4. 7akovi, ktery konal opravnou zkousku, se na vysvédéeni uvede datum posledni opravné zkousky v daném pololeti.

5. Ttidni ucitel zapiSe do tfidniho vykazu zdkovi, ktery kona opravnou zkousku:

Vykonani opravné zkousky (tridni vykaz — poznamka)
Zak vykonal dne ...... opravnou zkouSku z predmétu ... ... ... s prospechem ......... .

Nedostaveni se k opravné zkousce (tridni vykaz — poznamka)
Zak se bez radné omluvy nedostavil k vykonani opravné zkousky, cimz jeho prospéch v predmetu ... ... ... zustava nedostatecny
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7.3. Zkousky pri pIlnéni povinné $kolni dochazky v zahranici nebo v zahranic¢ni Skole na izemi CR

1. Z4k, ktery plni povinnou §kolni dochazku ve $kole mimo tzemi Ceské republiky, miize na zikladé Zadosti zakonného zastupce
zaka konat za obdobi nejméné jednoho pololeti Skolniho roku, nejdéle v§ak za obdobi dvou $kolnich roki, zkousku v kmenové Skole
nebo ve §kole ziizené pii diplomatické misi Ceské republiky (dale jen "zkousejici §kola"). Zkouska se kona:

a) ve vsech ro¢nicich ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura, stanoveného Ramcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzdélavani,

b) v poslednich dvou ro¢nicich prvniho stupné ze vzdélavaciho obsahu vlastivédné povahy vztahujiciho se k Ceské republice
vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, stanoveného Rdmcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani,

¢) na druhém stupni ze vzdélavaciho obsahu vztahujiciho se k Ceské republice vzd&lavaciho
oboru Dé&jepis a ze vzd&lavaciho obsahu vztahujiciho se k Ceské republice vzdélavaciho
oboru Zem¢pis, stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni
vzdélavani.

2. Pfed konanim zkousky piedlozi zakonny zastupce zaka fediteli zkousejici $koly vysvéddeni zaka ze §koly mimo tizemi Ceské
republiky, v¢etn¢ jeho piekladu do ¢eského jazyka, a to za obdobi, za které se zkouska kona. V piipadé pochybnosti o spravnosti
prekladu je feditel zkousejici Skoly opravnén pozadovat predlozeni ufedné ovéreného piekladu. Po vykonani zkousky vyda reditel
zkousejici Skoly zédkovi vysvédceni.

3. Pokud zak zkousku podle odstavce 1 nekond, dolozi zdkonny zastupce Zzéka fediteli kmenové Skoly plnéni povinné Skolni
dochazky z4ka predlozenim vysvédéeni zéka ze §koly mimo tizemi Ceské republiky za obdobi nejvyse dvou skolnich roki, véetnd
jeho ptekladu do ¢eského jazyka, v terminech stanovenych feditelem kmenové Skoly. V piipadé pochybnosti o spravnosti prekladu je
feditel kmenové Skoly opravnén pozadovat predlozeni Gfedné ovéteného prekladu. Kmenova skola zakovi vysvéd¢éeni nevydava.

4. Pokracuje-li zak, ktery konal zkousky podle odstavce 1, v plnéni povinné Skolni dochazky v kmenové Skole, zatadi ho feditel
kmenové skoly do pfislusného ro¢niku podle vysledkt zkousek.

5. Pokracuje-li zak, ktery nekonal zkousky podle odstavce 1, v plnéni povinné Skolni dochazky v kmenové skole, zaradi ho feditel
kmenové skoly do ptislusného rocniku po zjisténi trovné jeho dosavadniho vzdélani a znalosti vyucovaciho jazyka.

6. Z4k, ktery plni povinnou §kolni dochdzku formou individualni vyuky v zahrani¢i, mize na zaklad& zadosti zdkonného zastupce
zaka konat za obdobi nejméné jednoho pololeti Skolniho roku, nejdéle vSak za obdobi dvou Skolnich rokti, zkousku ve zkousejici
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skole. Zkouska se kona z kazdého povinného predmétu vyucovaného v ptislusnych ro¢nicich skolniho vzdélavaciho programu
zkousejici Skoly, s vyjimkou pfedméth volitelnych. Po vykondni zkousky vyda teditel zkouSejici Skoly Zdkovi vysvédceni.

7. Pokud zak zkousku podle odstavce 1 nekond, dolozi zdkonny zastupce zaka tfediteli kmenové Skoly plnéni povinné skolni
dochéazky zaka predlozenim cestného prohlaseni zdkonného zastupce o vzdelavani zéka v dobé pobytu v zahranici, a to za obdobi
nejvyse dvou Skolnich rokd, v terminech stanovenych feditelem kmenové Skoly. Kmenova $kola zakovi vysvédceni nevydava.

8. Pokracuje-li zak, ktery konal zkousky podle odstavce 1, v plnéni povinné skolni dochazky v kmenové skole, zatadi ho feditel
kmenové skoly do pfislusného ro¢niku podle vysledkli zkousek.

9. Pokracuje-li zak, ktery nekonal zkousky podle odstavce 1, v plnéni povinné Skolni dochazky v kmenové skole, zatadi ho feditel
kmenové skoly do ptislusného rocniku po zjisténi trovné jeho dosavadniho vzdélani a znalosti vyu€ovaciho jazyka.

10. Zak, ktery plni povinnou 8kolni dochazku v zahrani¢ni §kole na izemi Ceské republiky podle
§ 38 odst. 1 pism. ¢) skolského zakona, s vyjimkou kol podle § 18c, kona za obdobi nejméné jednoho pololeti $kolniho roku,
nejdéle vSak za obdobi dvou skolnich rokt, zkousku v kmenové Skole. Zkouska se kona ze vzdélavaciho obsahu podle § 18 odst. 1.

11. Pfed kondnim zkousky ptedlozi zdkonny zastupce zaka fediteli kmenové Skoly vysvédceni zaka ze zahrani¢ni Skoly na
tizemi Ceské republiky, véetné jeho piekladu do &eského jazyka, a to za obdobi, za které se zkouska kona. V piipadé
pochybnosti o spravnosti prekladu je feditel kmenové Skoly opravnén pozadovat predloZeni Gfedné ovéfeného piekladu. Po
vykonani zkouSky vyda feditel kmenové Skoly Zakovi vysvédceni.

12. Pokracuje-li Zak v plnéni povinné skolni dochazky v kmenové Skole, zatadi ho feditel kmenové Skoly do ptisluSného
ro¢niku podle vysledkl zkousek.

13. Zakovi, ktery plni povinnou §kolni dochazku ve §kole mimo tizemi Ceské republiky podle § 38 odst. 1 pism. a) §kolského zakona
a nekonal zkousky, vyda feditel kmenové skoly vysvédceni, jestlize

a) ve vzdélavacim programu §koly mimo tizemi Ceské republiky je na zdkladé mezinarodni smlouvy nebo v dohodé s Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy zatfazen vzdélavaci obsah podle § 18 odst. 1 a zak byl z tohoto obsahu hodnocen, nebo

b) zék je zaroven zakem poskytovatele vzdélavani v zahranici, ktery v dohod¢ s Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy

poskytuje obéantim Ceské republiky vzdélavani ve vzdélavacim obsahu podle § 18 odst. 1 a ktery Zaka z tohoto vzd&lavaciho obsahu
hodnotil.
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14. Zakovi, ktery plni povinnou $kolni dochazku v zahrani¢ni $kole na uzemi Ceské republiky podle § 38 odst. 1 pism. ¢) skolského
zakona, v jejimz vzdélavacim programu je na zakladé mezinarodni smlouvy zafazen vzdélavaci obsah podle § 18 odst. 1, byl z
tohoto vzdélavaciho obsahu hodnocen zahrani¢ni Skolou na vysvédéeni a v souladu s mezinarodni smlouvou nekonal zkousky,
feditel kmenové skoly vyda vysvédceni.

15. Reditel kmenové $koly vyda vysvédéeni za obdobi nejméné jednoho pololeti §kolniho roku, nejdéle vsak za obdobi dvou
Skolnich rokti. Hodnoceni ze vzdélavaciho obsahu podle § 18 odst. 1 vyhlasky se na tomto vysvédceni uvede v ptipadech podle
odstavce 1 pism. a) a odstavce 2 v souladu s vysvédéenim vydanym $kolou mimo tizemi Ceské republiky nebo zahraniéni $kolou na
tizemi Ceské republiky a v piipadé podle odstavce 1 pism. b) v souladu s osvédéenim vydanym zahraniénim poskytovatelem
vzdelavaciho obsahu podle § 18 odst. 1.

16. Pokracuje-li zak, kterému teditel kmenové skoly vydal vysvédceni, v plnéni povinné Skolni dochdzky v kmenové Skole, zatadi
jej feditel kmenové skoly do ptislusného rocniku na zdkladé tohoto vysveédceni.

17. Zaka, ktery plnil povinnou $kolni dochézku ve $kole zfizené pii diplomatické misi Ceské republiky nebo konzularnim uiadu
Ceské republiky a pokracuje v plnéni povinné skolni dochazky v kmenové skole, zafadi feditel kmenové skoly do piislusného
ro¢niku podle dosavadnich vysledki vzdélavani dolozenych vysvédcenim.

18. Z4ka, na kterého se vztahuje povinna $kolni dochazka a ktery nekonal zkousky podle § 18 az 18b z jinych neZ touto vyhlaskou
stanovenych divoda, zatazuje feditel kmenové skoly do ptislusného ro¢niku po zjisténi tirovné jeho dosavadniho vzdélani a znalosti
vyucovaciho jazyka.

8. Zpusob hodnoceni Zaki se specialnimi vzdélavacimi potfFebami

1.Zptasob hodnoceni a klasifikace zadka vychazi ze znalosti pfiznak postiZeni a uplatiiuje se ve vSech vyucovacich predmétech,
ve kterych se projevuje postiZeni zéka, a na obou stupnich zékladni $koly.

2. Pii zptisobu hodnoceni a klasifikaci zakid pedagogicti pracovnici zvyraziiuji motivaéni slozku hodnoceni, hodnoti jevy, které
zék zvladl. Pti hodnoceni se doporucuje uzivat rtiznych forem hodnoceni, napt. bodové ohodnoceni, hodnoceni s uvedenim

poctu chyb apod.

3. Pfi hodnoceni zéki se doporucuje upiednostnit slovni hodnoceni. Zptisob hodnoceni projedna ttidni ucitel a vychovny
poradce s ostatnimi vyuéujicimi.
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4. Ttidni ucitel sd€li vhodnym zplisobem ostatnim zakim ve tfidé podstatu individualniho pfistupu a zptisobu hodnoceni a
klasifikace zaka.

5. 74k pii asteéném osvobozeni nebo pii ulevach doporudenych lékafem se klasifikuje v télesné vychové s prihlédnutim k
druhu a stupni postizeni i k jeho celkovému zdravotnimu stavu.

6. Reditel $koly mize povolit zakovi na zadost jeho zakonného zastupce a na zakladé doporucujiciho vyjadieni odborného
I¢kate opakovani ro¢niku z vaznych zdravotnich diivodi, a to bez ohledu na to, zda zék na daném stupni jiz opakoval rocnik.
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10 VYSVETLIVKY ZKRATEK

Zkratky predméti

Cj Cesky jazyk a literatura
M Matematika

Inf Informatika

Pr Prvouka

VI Vlastivéda

Pt Ptirodovéda

D Déjepis

Ov Obcanska vychova
F Fyzika

Ch Chemie
P Ptirodopis

Z Zemgepis

Hv Hudebni vychova

Vv Vytvarna vychova

Vz Vychova ke zdravi
Tv Télesna vychova
Pv Pracovni vyu€ovani

Zkratky piredméti

Rv Rozumovié vychova
Rv Recova vychova
Sv Smyslova vychova
Hv Hudebni vychova
Vv Vytvarna vychova
Pv Pracovni vychova
Tv T¢lesnd vychova
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Zkratky prifiezovych témat

osv Osobnostni a socialni vychova
MKV Multikulturni vychova

EV Environmentalni vychova

ZKkratky

RS Reditel $koly

ZRS Zastupce feditele Skoly
DVPP Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki
vyuc. Vyucujici

VP Vychovny poradce

A Zakladni $kola specialni
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