1 IDENTIFIKACNIi UDAJE

1.1 Nazev skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program ,,SKOLA PRO ZIVOT* - dodatek €. 2

YV V V VY

UDAJE O SKOLE:

Osobnostni a socialni vychova — tfidnické hodiny
Druhy cizi jazyk — némecky jazyk

Recova a komunikaéni vychova

Specialné pedagogické péce

Nazev skoly

Zakladni Skola Dobfis, Lidicka 384

Adresa Skoly

Lidicka 384, 263 01 Dobfis

Reditelka $koly

Mgr. Michaela Fejtova Krajska

spec.dobris@zsdobrislidicka.cz

Koordinator SVP

Mgr. Zuzana Matéjl
Matejuz@zsdobrislidicka.cz

Pravni forma prispévkova organizace
ICo 470 74 132

DIC CZ47 074 132

120 114 002 347
Identifikator skoly 600 054 934

Kontakt, vc.
stranek

webovych

Tel.: 318 521 171, feditel/ka: 602 116 411, zastupce feditele/lky:
722 929 365

e-mail: spec.dobris@zsdobrislidicka.cz

datova schranka: he3dp8i

https://www.zsdobris-lidicka.cz/

Soucasti Skoly

Kapacita dle Rejstfiku Skol a
Skolskych zafizeni k 1. 9. 2024

Zakladni Skola (79-01-C/01) 80 zakd
Zéakladni Skola specialni (79-01-B/01) 18 7akl
Skolni druzina 40 74kl
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ZRIZOVATEL:

Nazev zfizovatele

Mésto Dobfis

Adresa zfizovatele

Mirové namésti 119, 263 01 Dobfis

I¢o

002 42 098

DIC

CZ00242098

Kontakt, vc. webovych
stranek

Tel.: 318 533 311

e-mail: epodatelna@mestodobris.cz
datova schrdnka: pnxbx8u
https://www.mestodobris.cz/



mailto:epodatelna@mestodobris.cz
https://www.mestodobris.cz/

CiLOVA SKUPINA:
1. -9.rocénik

PLATNOST DOKUMENTU: verze dodatku platna od 1. 9. 2025 SVP ,Skola pro viechny“ nabyva
platnosti dne 1. zafri 2025.

Schvaleno pedagogickou radou dne 25. 8. 2025.
Projedndno Skolskou radou dne 29. 8. 2025.

V Dobfisi, dne 1. 9. 2025

Mgr. Michaela Fejtova Krajska, reditelka skoly

Timto dodatkem ¢. 2 se upravuje skolni vzdélavaci program ve znéni platnych dodatka.
Zmény byly provedeny:
1. v oddile 4. 3. Tabulace uc¢ebniho planu:

- byl vytvoren predmét “Osobnostni a socialni vychova — TH” s ¢asovou dotaci 1 vyucovaci hodina v 1.
- 9. ro¢niku.

- Predmét “Recova vychova” byl zafazen i do 4. a 5. roéniku.

- Byl vytvoren predmét “Némecky jazyk” s ¢asovou dotaci 2 vyuc hodiny tydné od 7. - 9. ro¢niku. V
pfipadé, Ze SPC nebo PPP doporuci zakiim osvobozeni od druhého ciziho jazyka, je u téchto zaku



predmét “Némecky jazyk” nahrazen predmétem “Specidlné pedagogické péce”. Napln tohoto
predmétu vychazi z individualnich potieb Zak( a doporuceni ze SPC/PPP.

Ve $kolnim roce 2025/2026 dosahnou Zaci 7., 8. i 9. rocniku OVU pro 7. ro¢nik.

2. v oddile 5. U€ebni osnovy — byl vytvoren novy predmét “Osobnostni a socialni vychova — TH” a
druhy cizi jazyk “Némecky jazyk”, predmét “Specidlné pedagogické péce”

Oddivodnéni zmén v SVP

V reakci na dynamicky se ménici potreby 7akl a pozadavky na moderni vzdélavani jsme provedli
Upravy naseho skolniho vzdéldvaciho programu. Tyto zmény maji za cil posilit rozvoj klicovych
kompetenci a efektivnéji podporovat Zaky v jejich osobnim a profesnim ristu.

Nové predméty a jejich cile

e Osobnostni a socialni vychova — tfidnicka hodina: Tento predmét byl vytvofen s cilem
systematicky pracovat na rozvoji socialnich a persondlnich kompetenci. Zaci se uéi efektivnimu
planovani, sebefizeni, praci s emocemi a porozuméni vzajemnym vztahlm. Tvorba tfidnich
pravidel a jejich dodrzovani navic pfispiva k budovani pozitivniho a bezpecného klimatu ve
tridé. Predmét rovnéz klade dlraz na profesni pripravu, kterd pomuze zakim orientovat se v
budoucich moZnostech studia a kariéry.

e Specidalné pedagogicka péce: Tento predmét byl zaveden za ucelem poskytnuti cilené a
individualizované podpory zakiim se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP). Obsah a forma
vyuky se plné fidi doporuéenimi Skolskych poradenskych zafizeni (SPC/PPP), aby byla zajisténa
maximalni efektivita a relevance pro kazdého Zaka.

o Némecky jazyk: jako odpovéd na rostouci poptdvku a vyznam druhého ciziho jazyka v
globdlnim prostfedi jsme zavedli predmét némecky jazyk. Cilem je sezndmit Zaky s timto
jazykem a poskytnout jim zakladni znalosti a dovednosti pro kazdodenni komunikaci.

v v

Rozsireni stavajici vyuky

e Recova vychova: Predmét byl rozsifen i do 4. a 5. roéniku. Déivodem je potieba kontinualné
rozvijet komunikacni dovednosti a kultivovany projev u starSich Zak(. Zlepseni fecovych
dovednosti je zasadni nejen pro jejich akademicky Uspéch, ale i pro jejich budouci zapojeni do
spolecnosti a profesniho Zivota.



4 UCEBNI PLAN

4.1 Tabulace uc¢ebniho planu - 1. stupen

Rocnik YA
Celke
e e . toh
Vzdélavaci Vzdélavaci Vyucovaci m
o
oblasti obor redmét fed N
y P 1. |2. 5. pv D&
méty
Cesky jazyk a Ceskyjazyk |G |6 |7 6 |33 |0
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Clovék a svét |Clovék a svét |Pracovni 2 2 2 2 2
, , . ., Pv 10 5

prace prace vyucovani 141 141 1241 1141 141
Recova Recova Recova .
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Osobnostni

Osobnostnia | Osobnostni a |2 socialni Osv
socialni socialni vychova- | 1 1 1 1 1 |5 5
vychova - TH |vychova - TH TH TH
Tydenni ¢asova dotace 20 (21 (25 (26 (26 |118 |16

Pozndmky k u¢ebnimu planu pro 1.stupen:

vyucovaci jednotkou na 1. stupni je vyuéovaci hodina. Osobnostni a socidlni vychova — TH — pfedmét je zarazen

v kazdém roc¢niku v tydenni ¢asové dotaci 1 hodina/tydné z disponibilni ¢asové dotace.

Recova vychova — predmét je zarazen v kazdém roéniku v tydenni ¢asové dotaci 1 hodina/tydné.

4. 3 TABULACE UCEBNIHO PLANU PRO 2. STUPEN Z$

Rocnik.

Vzdélavaci Vzdélavaci Vyucovaci Celkem |Ztoho
oblasti obory predmét 6. 17. |s. |9, predméty DCD
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Poznamky k u¢ebnimu planu pro 2.stupen:

Vyucovaci jednotkou na 2. stupni je vyucovaci hodina. Osobnostni a socialni vychova-pfedmét je zarazen v
tydenni dotaci 1 vyucovaci hodina ve vsech rocnicich z disponibilni ¢asové dotace. Némecky jazyk-predmét je
zatazen v tydenni dotaci 2 vyucovaci hodiny v 7. - 9. ro¢niku, ve $k. roce2025/2026.



Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét

Osobnostni a socidlni vychova - tfidnicka hodina

Vyuzité vzdélavaci obory

Osobnostni a socidlni vychova

Prifezova témata (PT)

Péce o sebe a druhé

Klicové kompetence (KK)

—k uceni

—komunikacni
—osobnostni a socialni

—k obcanstvi a udrzitelnosti
—k podnikavosti a pracovni
—k feseni problém(
—kulturni

—digitalni

Zakladni gramotnosti (ZG)

Ctenarska a pisatelska

Informace o pojeti predmétu

Tento predmét pomaha zaklm rdst a pripravuje je
na zivot. UCi je, jak Iépe poznat sebe sama a jak se
chovat k ostatnim lidem. Zamérfuje se na to, aby Zaci
uméli zvladat své pocity a tézké situace,atoiv

dospélosti, kdyZ si budou hledat praci.

Co si Zaci odnesou:

e  Vnitini sila: ziskaji praktické dovednosti,

diky kterym si poradi s béznymi i naronymi
situacemi a stresem.

Sebepoznani: naudi se v§imat si svych
pocitl a myslenek, coZ jim pomlze lépe se
ve svém Zivoté orientovat.

Lepsi vztahy: zlepsi se v komunikaci,
empatii a spolupraci, coz je klicové pro
dobré vztahy se spoluzaky i dospélymi.
Bezpecné misto: predmét vytvari prostor,
kde si zZaci mohou v klidu povidat o svych
pocitech a zkouset nové zplsoby, jak na né
reagovat, aniz by se bali, Ze udélaji chybu.

Tento predmét neni jen o teorii, ale hlavné o
praktickych cvi¢enich a hrach. Je to pfiprava na to,
aby se Z4ci v dospélosti uméli postavit na vlastni
nohy, at uz v osobnim Zivoté, nebo v préci.




Informace o obsahu predmétu

Pfedmét je rozdélen na tfi hlavni ¢asti
Osobnostni rozvoj

Tady se zamérime na tebe! Budes objevovat, kdo jsi,
co té bavi a v ¢em jsi dobry. Naudis se, jak zvladat
stres a ndrocné situace, jak si usporadat cas a jak si
naplanovat svij osobni rozvoj.

Socialni a eticky rozvoj

Tato €ast se vénuje tomu, jak vychazet s ostatnimi.
Naucis se, jak spravné mluvit a jednat v rlznych
situacich. Pochopis, jak funguji mezilidské vztahy a
jak byt ohleduplny a ndapomocny druhym.

Kariérovy rozvoj

Spole¢né se podivame na svét prace. Budes
pfemyslet o tom, co bys chtél délat, jaké mas
moZnosti a co je pro tebe v Zivoté dlleZité.

Jak se budes ucit: Nebudeme jen sedét v lavicich.
Budeme si povidat, hrat hry a pracovat na
projektech. Budeme se ucit navzajem od sebe, a
hlavné z béznych situaci, které zazivas kazdy den ve
Skole i doma. Budeme si také zakladat portfolio, do
kterého si budes ukladat své pokroky, abys vidél, jak
se postupné zlep3ujes.

Casova dotace

1. hodina/tyden od 1. do 9. ro¢niku

Organizace vyuky predmétu

Vyuka probiha idealné ve flexibilnim prostoru skolni
tridy, kde Ize sedét v kruhu, pohybovat se po
prostoru, mize probihat i ve venkovnich prostorech.

Podminky pro vyuky predmétu

Bezpeclnd respektujici atmosféra, ucitel se prabézné
vzdélava prakticky a sebezkusSenostné v typu aktivit,
které vede se Zaky.

Zpusob hodnoceni

V ramci tohoto skolniho vzdélavaciho programu
bude vzdélavaci obor Osobnostni a socidlni vychova
hodnocen slovné, a to na konci kazdého pololeti.
Hodnoceni je zaloZzeno na komplexnim posouzeni
pokrokl Zaka, jeho aktivni Gcasti, snahy a osobniho
rastu s ohledem na jeho individualni vzdélavaci
potreby.

Podkladem pro slovni hodnoceni jsou:
e Pozorovani ucitele: systematické sledovani

chovéni a pokrokl Zaka v pribéhu
vyucovani.




e Sebehodnoceni zaka: zak pravidelnég, s
podporou ucitele, reflektuje a hodnoti svij
vlastni pokrok, chovdani a dovednosti.

e Vzajemna zpétna vazba: Z4ci si navzdjem
poskytuji zpétnou vazbu k individudlnim i
skupinovym ¢innostem, coz prispiva k
lepSimu porozuméni a rozvoji socialnich
dovednosti.

Klicové kompetence rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

Klicova kompetence k uceni

Uceni planujeme spolecné se zaky. Dbdme na to, aby cile
byly pfimérené pro kazdého z nich.

Zamyslime se se zaky nad tim, co jim pomaha k rozvoji
(prostor, cas, pomlcky, forma prace, styly uceni aj.)

Davame prostor zakim ucit se mezi sebou navzijem

Ucime Zaky pracovat s nastroji, které umoznuji sledovat a
zaznamenavat jejich pokrok (prace s portfoliem, mapa
ucebniho pokroku, mapa rozvoje kompetenci, kompetencni
karty).

Vytvafime bezpecny prostor pro praci s chybou.

Vedeme zaky ke spolupraci a vzajemné podpore pfi uceni,
propojujeme vyuku se zkuSenosti zaka.

Podporujeme Zaky k dalSimu uceni tim, Ze ocenujeme jejich
silné stranky, jejich snahu, pokrok a Uspéchy.

Vedeme zaky k tomu, aby se naucili hodnotit sebe i své
spoluzaky podle jasnych a srozumitelnych kritérii.

Klicova kompetence komunikacni

Vytvarime pro zaky prilezitosti k diskusi, kde se mohou
beze strachu ptat a sdilet své myslenky a pocity.

Zapojujeme prvky dramatické vychovy a hrani roli, aby si
Zaci vyzkouseli rizné pohledy a zplsoby komunikace.

Klicova kompetence osobnostni a socialni

Vytvafime bezpecné prostredi, kde Zaci mohou volné sdilet
pocity a zkuSenosti. Ddvame jim dostatek ¢asu a budujeme
pozitivni vztahy a vzajemnou dlvéru.

Komunikujeme se Zaky s respektem, tj. partnersky, vstficné
a otevrené; projevujeme zajem o kazdého Zaka.

Vytvatime prostiedi vzajemné podpory a spoluprace mezi
Zaky a uciteli — poskytujeme Zakim prostor pro poznavani
sebe sama (kym jsou, kym by chtéli byt, kam se mohou
posunout, kym by byt nechtéli, kam patfi, jak plsobi na
ostatni lidi a prostredi).




Vedeme Zaky k tomu, aby si uvédomovali emoce a potreby
sebe sama i druhych.

Vedeme Zaky k tomu, aby si uvédomovali dopady vlastniho
chovani na sebe, ostatni lidi i pfirodu.

Ucime Zaky efektivnim strategiim sebeorganizace a
planovani ¢asu (stanovovani priorit, vytvareni rozvrhu
¢innosti, nastavovani realnych cild).

Poskytujeme uznani a pozitivni zpétnou vazbu, aby Zaci
pocitili svou hodnotu a Uspéchy.

Podporujeme sdélovani emoci, pocitli, ndzora (napf.
komunitni kruh).

Stanovujeme spolu se Zaky pravidla pro jednani ve tridé
(vCetné digitalniho prostredi).

Klicova kompetence k obcanstvi a
udrzitelnosti

Vytvarime situace, pti nichZ Zaci mohou prozkoumavat své
okoli a pecovat o néj i zlepSovat ho.

Pomahame zaklm vyjadfit svlj ndzor na déni kolem nich.
Ucime je respektovat nazory druhych, aniz bychom je za
jejich vlastni kritizovali.

Poskytujeme zpétnou vazbu, ocenujeme iniciativu zaka i
dil¢i kroky k ni smérujici.
Délame cviceni, kde se Zaci vZivaji do roli druhych, aby Iépe

porozuméli jejich potfebam a nazorlm.

Pomahame zakam, aby se nebdli ptat a argumentovat.
Pokladanim otevienych otazek je vedeme k hlubsimu
premysleni.

UmozZiiujeme zakdm prevzit zodpovédnost za ukol, ktery si
sami vyberou nebo se kterym souhlasi.

Nechdvame zaky rozhodovat v jednoduchych situacich,
jako jsou hry nebo praktické ukoly ve tridé.

Klicova kompetence k podnikavosti a
pracovni

Aktivné zapojujeme zaky do tvorby Skolniho prostredi a
podporujeme jejich napady a potreby napftiklad
prostiednictvim zakovského parlamentu.

Integrujeme do vyuky napfiklad: oteviené diskuse,
oteviené otazky, kreativni ukoly, projekty.
Pribéziné se zaky pracujeme na rozkryvani jejich priorit,

hodnot.

Upozornujeme Zaky na rlizné pfileZitosti k rozvoji a hledani
jejich silnych stranek.

Klicova kompetence k fesSeni problému

Vedeme je k tomu, aby se zamysleli nad informacemi a
rozliSovali, co je pravda a co ne.




Podporujeme Zaky v tom, aby se nebdli pochybovat o
nedlvéryhodnych tvrzenich a vyjadfit své pocity.

Vedeme Zaky k tomu, aby resili problémy spolecné v
tymech

Klicova kompetence kulturni

Organizujeme tv(rci aktivity, ve kterych maji Zaci moZnost
vyjadrit své myslenky a pocity prostfednictvim malby,
kresby, hudby, divadla, tance, filmu a audiovize nebo psani
literarnich textd.

Poskytujeme Zak{m prostor k psani vlastnich textt (basni,
pribéh, dialogl), ve kterych mohou sdilet své myslenky,
pocity a proZitky; texty mohou ilustrovat, zhudebnit,
dramatizovat, inscenovat apod.

Klicova kompetence digitalni

Uc¢ime Zaky bezpec€né pracovat s technologiemi.

Spolecné nastavujeme pravidla, ktera jim umoziuji aktivné
vyuzivat digitalni svét a zaroven chranit své dusevni a
fyzické zdravi.




OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 5

Kod

Popis OVU z RVP 2V

Skolni OVU pro 1. roénik

Ucivo k dosazeni OVU

CSP-OSV-001-
ZV5-001

Rozpozné své vybrané
osobnostni vlastnosti, silné
stranky a zkousi uplatfhovat
sebepoznanive svém jednani.

MDU

Rozpozna na prikladech své
osobnostni vlastnosti, své
silné stranky, a jejich prvky
uplatiiuje ve svém jednani.

Umi fict své jméno, co ma rad/a a co mu/ji déla radost.

Dokaze s podporou pojmenovat jednu svou oblibenou
vlastnost nebo ¢innost.

Osobnostni vlastnosti a dovednosti

CSP-OSV-001-
ZV5-002

VSima si svého prozivaniv
béznych i naro¢nych
situacich, uplatfiuje zakladni
postupy pfedchazeni stresu,
jeho zmirfiovani a vyhledani
pomoci.

MDU

VS§ima si svého prozivani v
béznych i naro¢nych
situacich, v modelovych
situacich prfimérené uplatnuje
zakladni postupy predchazeni
stresu a vyhledani pomoci

Pojmenuje, jak se citi (napft. vesele, smutné).

S podporou ukaze, co mu/ji déla radost a co mu/ji déla
starost.

Projevy prozivani, emoce

CSP-OSV-002-
Z\V5-003

Zapojuje se do interakce ve
skupiné, rozpoznéava svij
pfinos a pfinos druhych ve
skupinové ¢innosti.

Zapoji se do jednoduché skupinové hry nebo ¢innosti.

S podporou pojmenuje jednu ¢innost, kterou udélal/a ve
skupiné.

Spoluprace, interakce s druhymi




MDU
Zapojuje se do interakce ve
skupiné.

CSP-OSV-002-
Z\/5-004

Rozpozné zakladni emoce a
potfeby své i druhych lidi a
zkousi uplatnit vnimavost k
nim ve svém jednani.

MDU
Rozpozna zékladni emoce a
potreby své i druhych lidi.

Pojmenuje zakladni pocity (napf. radost, smutek, vztek) na
obrazcich a ve svém vlastnim prozivani.

S podporou ukaze, co mu/ji déla radost a co mu/ji déla
smutek.

S pomoci uditele/asistenta rozumi jednoduchym pokyntim
a pravidlam, ktera se tykaji jeho i ostatnich.

Emoce, zdkladni lidské potreby, tfidni pravidla

CSP-OSV-003-2V5-
005

Rozpoznava rlizné druhy
profesi ve svém blizkém okoli
a sdili zkuSenosti se
zapojenim do pracovnich
¢innosti ve svém domacim
prostredi.

MDU

Rozpozna bézna povolani ve
svém blizkém okoli a podili se
na pracovnich ¢innostech v
rdmci prostredi Skoly.

Pojmenuje, kdo co déla (napf. maminka vafi, tatinek
opravuje auto).

S podporou ukaZe na obrazku rlizné profese (napf. kuchar,
policista, hasic).

Profese, ¢innosti spojené s povolanim

CSP-OSV-003-2V5-
006

Navrhuje a zkousi realizovat
svlj rozvoj ve vybrané oblasti
svych zajmu.

Pojmenuje svij zajem (napf. sport, kresleni, zvitata).

Rozezna a pojmenuje nastroje, které k dané ¢innosti patfi.

Rozvoj v oblasti vlastnich zajma




MDU

Uvede pfiklad krokd, jak se
rozvijet ve vybrané oblasti
svych zajmu.

OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 5

Skolni OVU pro 2. roénik

Ucivo k dosazeni OVU

Kéd Popis OVU z RVP 2V
CSP-OSV-001- Rozpoznd své vybrané Rekne, co ma rad/a a co mu/ji déla radost. Osobnostni vlastnosti, zajmy
ZV5-001 osobnostni vlastnosti, silné

stranky a zkousi uplatiiovat S podporou pojmenuje jednu svou oblibenou vlastnost nebo

sebepoznani ve svém jednani. cinnost.

Pojmenuje, co ho ve $kole a ve volném &ase bavi. Rekne, v

MDU ¢em se mu dafi a co se uci nového.

Rozpozna na prikladech své

osobnostni vlastnosti, své

silné stranky, a jejich prvky

uplatiuje ve svém jednani.
CSP-OSV-001- V8ima si svého prozivaniv Pojmenuje, jak se citi (napft. vesele, smutné). Projevy prozivani, emoce
ZV5-002 béznych i naroénych

situacich, uplatfiuje zakladni
postupy prfedchazeni stresu,
jeho zmirfovani a vyhledani
pomoci.

MDU

VS8ima si svého prozivani v
béZnych i naroc¢nych
situacich, v modelovych
situacich prfimérené uplatnuje

S podporou ukaze, co mu/ji déla radost a co mu/ji déla
starost.




zakladni postupy predchazeni
stresu a vyhledani pomoci.

CSP-OSV-002-
Z\V/5-003

Zapojuje se do interakce ve
skuping, rozpoznéava svlj
pfinos a pfinos druhych ve
skupinové ¢innosti.

MDU
Zapojuje se do interakce ve
skupiné.

Zapoji se do jednoduché skupinové hry nebo Cinnosti.

S podporou dokaze pojmenovat jednu ¢innost, kterou
udélal/a ve skupiné.

Spoluprace, interakce s druhymi

CSP-OSV-002-
Z\/5-004

Rozpozna zakladni emoce a
potfeby své i druhych lidi a
zkousSi uplatnit vnimavost k
nim ve svém jednani.

MDU
Rozpozna zakladni emoce a
potfeby své i druhych lidi.

Pojmenuje zakladni pocity (napf. radost, smutek, vztek) na
obrazcich a ve svém vlastnim prozivani.

S podporou ukaze, co mu/ji déla radost a co mu/ji déla
smutek.

S pomoci uditele/asistenta rozumi jednoduchym pokyndim a
pravidliim, ktera se tykaji jeho i ostatnich.

Emoce, zdkladni lidské potreby, tvorba
tfidnich pravidel

CSP-OSV-003-2V5-
005

Rozpoznava rlizné druhy
profesi ve svém blizkém okoli
a sdili zkuSenosti se
zapojenim do pracovnich
¢innosti ve svém domacim
prostredi.

MDU
Rozpozna bézna povolanive
svém blizkém okoli a podili se

Pojmenuje, kdo co déla (napf. maminka vafi, tatinek
opravuje auto).

S podporou ukaZe na obrazku rlizné profese (napft. kuchar,
policista, hasic¢)

Profese, ¢innosti spojené s povolanim




na pracovnich ¢innostech v
ramci prostredi Skoly.

CSP-OSV-003-2V5-
006

Navrhuje a zkousSi realizovat
svlj rozvoj ve vybrané oblasti
svych zajma.

MDU

Uvede priklad krokd, jak se
rozvijet ve vybrané oblasti
svych zajma.

Pojmenuje sv(j zajem (napf. sport, kresleni, zvifata).
Rozezna a pojmenuje nastroje, které k dané ¢innosti patfi.

Popise zajmy jeho spoluzakd.

Rozvoj v oblasti vlastnich zajma, zajmy
spoluzakd

OVU vzdélavacich obori pro uzlovy bod 5

Kéd

Popis OVU z RVP ZV

Skolni OVU pro 3. roénik

Ucivo k dosazeni OVU

CSP-OSV-001-
ZV/5-001

Rozpozna své vybrané
osobnostni vlastnosti, silné
stranky a zkousi uplathovat

sebepoznanive svém jednani.

MDU

Rozpozna na pfikladech své
osobnostni vlastnosti, své
silné stranky, a jejich prvky
uplatfiuje ve svém jednani.

S podporou pojmenuje jednu svou silnou stranku.

Umi fict, co se mu/ji libi na kamaradech.

Silné stranky, osobnostni vlastnosti, co umim
a co me déla silnym.

CSP-OSV-001-
Z\/5-002

VS8ima si svého prozivaniv
béznych i naro¢nych
situacich, uplatriuje zakladni
postupy pfedchazeni stresu,

V8ima si, co se déje s jeho/jejim télem, kdyzZ se citi nastvané
nebo smutné (napf. buseni srdce, stazené bficho)

Emoce, moje télo a moje pocity, techniky pro
uklidnéni.




jeho zmirfiovani a vyhledani
pomoci.

MDU

Vsima si svého prozivani v
béznych i naro¢nych
situacich, v modelovych
situacich primérené uplatniuje
zékladni postupy predchazeni
stresu a vyhledani pomoci

Umi s podporou pouzit jednoduchy zplsob, jak se uklidnit
(napf. hluboké dychani).

CSP-OSV-002-
Z\/5-003

Zapojuje se do interakce ve
skupiné, rozpoznava svij
pfinos a pfinos druhych ve
skupinové ¢innosti.

MDU
Zapojuje se do interakce ve
skupiné.

S podporou pojmenuje, s ¢im mu/ji kamarad pomohl.

Pozn3, co je slusné a neslusné chovani, a umi fici, jak se mu dafi
chovat slusné k ostatnim.

Spoluprace, respekt, naslouchani druhym,
eticka pravidla

CSP-OSV-002-
Z\/5-004

Rozpozna zékladni emoce a
potfeby své i druhych lidi a
zkousi uplatnit vnimavost k
nim ve svém jednani.

MDU
Rozpozna zakladni emoce a
potreby své i druhych lidi.

Pojmenuje své zakladni potfeby (napf. chci si hrét, chci jist).

VSima si, co potrebuji druzi, a reaguje na to (napf. kamarad
place, tak ho pohladim).

Rozpozna zakladni emoce a potfeby své i druhych lidi a
zkousi uplatnit vnimavost k nim ve svém jednani. Uvédomuje
si, ze pravidla pomahaji, aby se vSichni citili dobre.

Emoce, prozivani, empatie, tvorba tfidnich
pravidel




CSP-OSV-003-ZV5-
005

Rozpoznéva rizné druhy
profesi ve svém blizkém okoli
a sdili zkuSenosti se
zapojenim do pracovnich
¢innosti ve svém domacim
prostredi.

MDU

Rozpozna bézna povolani ve
svém blizkém okoli a podili se
na pracovnich ¢innostech v
ramci prostredi Skoly.

Pojmenuje a popiSe, co doma pomaha délat (napf. stlat
postel, zalévat kytky, uklizet hracky).

vysvétli, pro¢ je dileZité doma pomahat.

Povolani, stereotypy v povolani, domaci prace.

CSP-OSV-003-ZV5-
006

Navrhuje a zkouSi realizovat
svlj rozvoj ve vybrané oblasti
svych zajma.

MDU

Uvede pfiklad krokd, jak se
rozvijet ve vybrané oblasti
svych zajmu.

S podporou pojmenuje jeden maly cil, ktery souvisi s

jeho/jejim zajmem (napft. "chci nakreslit dim", "chci se
naucit skakat pres Svihadlo").

PopiSe prvni krok, ktery k cili vede.

Zajmy, cile, planovani

OVU vzdélavacich obori pro uzlovy bod 5

Skolni OVU pro 4. roénik

Ucivo k dosazeni OVU

Kéd Popis OVU z RVP ZV
CSP-0OSV-001- Rozpozna své vybrané PopiSe své silné stranky Silné stranky
ZV5-001 osobnostni vlastnosti, silné

stranky a zkou$i uplatriovat
sebepoznanive svém jednani.

PopiSe, jak se jeho/jeji silna stranka projevuje v Zivoté.

Jedna s ohledem na své silné stranky a umi je pouzit.




MDU

Rozpozna na prikladech své
osobnostni vlastnosti, své
silné stranky, a jejich prvky
uplatiuje ve svém jednani.

CSP-0OSV-001- VS8ima si svého prozivaniv Umi fict, co ho/ji stresuje. Stres, vyhledavani pomoci
ZV5-002 béznych i naro¢nych situacich,

uplatiuje zakladni postupy Jedna tak, aby predesel/pfedesla problému (napf. pfiprava

predchazeni stresu, jeho na test).

zmirfiovani a vyhledani

pomoci. Vi, na koho se mUZe obratit o pomoc a jak si o ni fict.

MDU

V§ima si svého prozivaniv
béznych i naro¢nych situacich,
v modelovych situacich
prfiméreneé uplatnuje zakladni
postupy pfedchazeni stresu a
vyhledani pomoci.

CSP-OSV-002- Zapojuje se do interakce ve S podporou popise svij pfinos pro skupinu. Spoluprace, respekt, naslouchani druhym,
Z\/5-003 skupiné, rozpoznava svij eticka pravidla
pfinos a pfinos druhych ve Pracuje ve skupiné bez velkého konfliktu.

skupinové ¢innosti.

MDU
Zapojuje se do interakce ve
skupiné.

CSP-OSV-002- Rozpozna zakladni emoce a PopiSe, jak jeho/jeji chovani ovliviiuje pocity druhych (napf. Emoce, potfeby, tvorba tfidnich pravidel
ZV5-004 potfeby své i druhych lidi a "KdyZ jsem hodny, kamarad je vesely").
zkousi uplatnit vnimavost k
nim ve svém jednani. PopiSe, jak se citi, kdyz se mu/ji nepovede splnit potfebu
druhého.




MDU
Rozpozna zakladni emoce a
potfeby své i druhych lidi.

Podili se na tvorbé jednoduchych pravidel chovani ve tfidé.
Chape jejich vyznam pro bezpecné a pratelské prostredi.

CSP-OSV-003-ZV5-
005

Rozpoznéva rizné druhy
profesi ve svém blizkém okoli a
sdili zkuSenosti se zapojenim
do pracovnich ¢innosti ve
svém domacim prostredi.

MDU

Rozpozna bézna povolani ve
svém blizkém okoli a podili se
na pracovnich ¢innostech v
ramci prostredi Skoly.

Pojmenuje profese ve svém SirSim okoli (napf. prodavacka,
postacka, lékar) a popiSe, jak tyto profese pomahaji lidem.

PopiSe, jak se citi, kdyz se mu/ji prace doma povede.

Profese v komunité, domaci prace

CSP-OSV-003-ZV5-
006

Navrhuje a zkou$i realizovat
svlj rozvoj ve vybrané oblasti
svych zajmu.

MDU

Uvede priklad krokd, jak se
rozvijet ve vybrané oblasti
svych zajma.

S podporou popiSe, jak se zlepSuje vtom, co ho/ji bavi.

Vyhodnoti, co se mu/ji povedlo a co ne.

Zajmy, sebehodnoceni




OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 5

Kod

Popis OVU z RVP ZV

Skolni OVU pro 5. roénik

Ucivo k dosazeni OVU

CSP-OSV-001-
ZV5-001

Rozpoznd své vybrané
osobnostni vlastnosti, silné
stranky a zkousi uplatiovat
sebepoznanive svém jednani.

MDU

Rozpozna na pfikladech své
osobnostni vlastnosti, své
silné stranky, a jejich prvky
uplatiuje ve svém jednani.

PopiSe své silné stranky.
PopiSe, jak se jeho/jeji silna stranka projevuje v Zivoté.

Jednat s ohledem na své silné stranky a umi je pouzit.

Silné stranky

CSP-OSV-001-
ZV5-002

VS8ima si svého prozivaniv
béznych i naroénych
situacich, uplatnuje zakladni
postupy prfedchazeni stresu,
jeho zmirfovani a vyhledani
pomoci.

MDU

VS8ima si svého prozivani v
béznych i naroénych
situacich, v modelovych
situacich pfiméfrené uplatiiuje
zakladni postupy predchazeni
stresu a vyhledani pomoci.

Rekne, co hol/ji stresuje.

Jedna tak, aby pfedesSel/pfedesla problému (napf. pfiprava na
test).

Vi, na koho se mizZe obratit o pomoc a jak si o ni fict.

Pozna, kdy je vhodné pozadat o pomoc dospélého nebo
kamarada.

Navrhne, jak mlZe pomoci spoluzakovi, ktery se neciti dobfe.

Stres, jak si poradit s problémy, vyhledavani
pomoci, empatie

CSP-OSV-002-
Z\/5-003

Zapojuje se do interakce ve
skuping, rozpoznava svij

S podporou popiSe svij pfinos pro skupinu.

Spoluprace, respekt, naslouchani druhym,
eticka pravidla




pfinos a pfinos druhych ve
skupinové ¢innosti.

MDU
Zapojuje se do interakce ve
skupiné.

Pracuje ve skupiné bez velkého konfliktu.

CSP-OSV-002-
ZV5-004

Rozpozna zakladni emoce a
potfeby své i druhych lidi a
zkousi uplatnit vnimavost k
nim ve svém jednani.

MDU
Rozpozna zakladni emoce a
potreby své i druhych lidi.

PopisSe, jak jeho/jeji chovani ovliviiuje pocity druhych (napf.
"Kdyz jsem hodny, kamarad je vesely").

PopiSe, jak se citi, kdyz se mu/ji nepovede splnit potfebu
druhého.

Dokaze s podporou uditele vysvétlit dlivod a pfinos daného
pravidla pro skupinu. Rozumi, Ze pravidla mohou byt flexibilni
a v pfipadé potfeby se mohou upravit.

Emoce, potfeby, tvorba tfidnich pravidel

CSP-OSV-003-ZV5-
005

Rozpoznava rlizné druhy
profesi ve svém blizkém okoli
a sdili zkuSenosti se
zapojenim do pracovnich
¢innosti ve svém domacim
prostredi.

MDU

Rozpozna bézna povolani ve
svém blizkém okoli a podili se
na pracovnich ¢innostech v
ramci prostredi Skoly.

Pojmenuje profese ve svém Sir§im okoli (napf. prodavacka,
postacka, lékaF) a popiSe, jak tyto profese pomahaji lidem.

Popise, jak se citi, kdyz se mu/ji prdce doma povede.

Profese v komunité, domaci prace

CSP-OSV-003-2V5-
006

Navrhuje a zkou§i realizovat
svlj rozvoj ve vybrané oblasti
svych zajma.

S podporou popiSe, jak se zlepSuje vtom, co ho/ji bavi.

Vyhodnoti, co se mu/ji povedlo a co ne.

Zajmy, sebehodnoceni




MDU

Uvede priklad krokd, jak se
rozvijet ve vybrané oblasti
svych zajmd.

OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 9

Kéd

Popis OVU z RVP 2V

Skolni OVU pro 6. roénik

Ucivo k dosazeni OVU

CSP-OSV-001-ZV9-
001

Reflektuje svij vztah k sobé a druhym,
uplatfiuje sebepoznani a zpétnou vazbu
ve svém jednani

MDU

Uvédomuije si sv(j vztah k sobé a druhym,
uplatniuje sebepoznani a zpétnou vazbu
ve svém jednani

Pojmenuje, co se mu/ji dafi a co ma rad/a.

S podporou dokaze pfijmout jednoduchou
zpétnou vazbu od ucitele nebo kamarada.

ZpUsoby sebepoznani, osobnostni
charakteristiky, silné stranky

CSP-OSV-001-
Z\/9-002

Uplatfiuje strategie zvladani zatéze,
pfedchazeni a feSeni naro¢nych situaci,
véetné vyhledani pomoci.

MDU

Pojmenuje situace, které v ném vyvolavaji
nepfijemné pocity nebo napéti.

Rozezna a pojmenuje alespon dvé jednoduché
techniky na uvolnéni.

Stres, vS§imavost k vlastnimu prozivani,
seberegulacni techniky, pomoc v oblasti
dusevniho zdravi, rozpoznani naro¢nych situaci,
fec téla



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/csp-osv-001-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/csp-osv-001-zv9-001

Vyuziva zakladni techniky zvladani
zatéze a predchazeni ndroénym
situacim, véetné vyhledani pomoci.

Pojmenuje, co se déje s jeho/jejim télem, kdyz je
v narocné situaci.

CSP-OSV-001-2V9-
003

Stanovuje si plan osobniho rozvoje,
realizuje postupné kroky k dosazeni
stanovenych cild a vyhodnoti jejich

dosazeni.

MDU

Stanovuje si kratkodoby cil osobniho
rozvoje, realizuje postupné kroky k
dosazeni stanoveného cile a vyhodnoti
jeho dosazeni.

Pojmenuje jeden konkrétni, kratkodoby cil (napf.
"ZlepsSit se v matematice). Vysvétli, pro¢€ je pro
néj tento cil dllezity a jak souvisi s jeho zajmy.

Popise prvni krok, ktery musi udélat.

Planovani, cile a priority, ur¢ovani a plnéni
jednoduchych cild.

CSP-OSV-001- Prezentuje sam sebe v riznych Umi fict své jméno, vék a pojmenuje své zajmy, Sebeprezentace, zpétna vazba, sebehodnoceni
ZV9-004 situacich s vyuzitim sebehodnoceni a koni¢ky a dovednosti.
zpétné vazby druhych.
Dokaze s podporou pfijmout, kdyz ho/ji nékdo
MDU pochvali.
Prezentuje sam sebe v modelovych
situacich s vyuzitim zpétné vazby PopiSe, co pro néj znamena pozitivni a negativni
druhych. zpétna vazba a jak se lisi.
CSP-OSV-001- Reflektuje své vzdélavaci potfeby a Strategie u€eni, vzdélavaci potfeby, techniky
ZV9-005 vyuziva efektivni strategie uceni. Pojmenuje, jak se nejlépe uéi (napf. slysi, vidi, uceni
déla si poznamky).
MDU
Uvede pfiklady svych potieb a prekazek | PopiSe, co potfebuje k tomu, aby se mohl/a ugit
pfi uceni. (napf. klid, pomucky).
CSP-OSV-002- Reflektuje rlizné formy mezilidskych Pojmenuje rizné typy mezilidskych vztaha. Zakladni typy vztah(, mezilidské vztahy a jejich
ZV9-006 vztah(, spole¢né znaky a odlidnosti u formy.

sebe a druhych.

MDU

Popise, jak se chova v téchto vztazich.




Rozpoznava rizné formy mezilidskych
vztah(, spole¢né znaky a odliSnosti u
sebe a druhych.

Rozpozna, co je ve vztahu dilezité (napf. davéra,
pomoc, zabava).

CSP-0OSV-002- Uplatniuje vhodné zplsoby socialni Aktivni naslouchani, zakladni pravidla
ZV9-007 interakce ve skupiné v modelovych Umi pozdravit, podékovat a pozadat o slovo, komunikace.
situacich. pokous§i se stfidat v hovoru a naslouchat
ostatnim.
MDU
Uplatfiuje vybrané vhodné zpGsoby DokazZe s podporou pfijmout, kdyZ se ostatni
socialni interakce ve skupiné v nesouhlasi.
modelovych situacich.
CSP-OSV-002- Uplatiuje efektivni strategie socialni Vyjadfuje své pfani nebo pocit jednoduchou Konflikt, prosba a nabidka, emoce - jak se citim.
ZV9-008 komunikace a feseni konfliktu v vétou typu "Potfebuiji...", "Citim se...".
modelovych situacich.
PoZzada o pomoc nebo nabidne pomoc
MDU druhému.
Uplatiuje zakladni pravidla socialni
komunikace a vybira z moznych feSeni | Rozpozna, kdy je situace napjaté (napf. hadka,
konfliktu v modelovych situacich. smutek) a umi na to reagovat bud ml¢enim,
nebo jednoduchym dotazem.
CSP-OSV-002- Respektuje pravidla etického chovéni a S podporou pojmenuje, co je dobré a co neni Tvorba tfidnich pravidel, etické chovani, zakladni
ZV9-009 uplatfiovanim prosocialniho chovani dobré chovani ve tridé. pravidla chovani
pFispiva k utvareni vzajemné
podporujicich vztah@ s druhymi Umi pozdravit, podékovat a omluvit se.
MDU PomUze kamaradovi, kdyZ to potfebuje.
V praktickych situacich respektuje prijata
t¥idni pravidla. Podili se na tvorbé a dodrZzovani jednoduchych
tfidnich pravidel.
CSP-OSV-002- Reflektuje své emoce a emocni Pojmenuje a ukaze na obrazku zakladni emoce Rozpoznani a pojmenovani zakladnich emoci
ZV9-010 prozivani druhych a vyuZziva (napf. radost, smutek, vztek, pfekvapeni).

seberegulaci v interakci s druhymi.

MDU

Struéné popise, kdy citil/a ur€itou emoci.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/csp-osv-002-zv9-009
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/csp-osv-002-zv9-009
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RozliSuje své emoce a emocni prozivani
druhych a vyuziva seberegulaci v
konkrétnich situacich ve tridé.

CSP-OSV-003- Reflektuje vyznam prace a aktivniho Pojmenuje rlizné typy praci a povolani, které zna | Rozpoznani prace a jejiho vyznamu pro sebe
ZV9-011 zapojeni do svéta prace pro sebe, ze svého okoli (napf. pekaf, ucitel, popelar).

komunitu, spolec¢nost a prirodu.

Popi8e, pro¢ je prace dilezita pro néj/ni (napf.

MDU ziskani penéz, moznost si néco koupit).

Uvédomuije si na prikladech vyznam prace

pro sebe i spolecnost.
CSP-OSV-003- VyuZziva pro svlj kariérovy rozvoj rizné Pojmenuje, kdo mu/ji mize pomoct najit Zdroje informaci v mém okoli
ZV9-012 informacni zdroje, vztahy a sité ve informace o povolanich (napf. rodiCe, ucitelé,

fyzickém a digitalnim prostredi. starSi kamaradi).

MDU

Vyuzivd pro svij kariérovy rozvoj vybrané | Vyjmenuje mista, kde se mlzZe dozvédét o

informacni zdroje. pracich (napf. knihy, televize, internet).
CSP-OSV-003- Rozpozndva relevantni vzdélavaci a Pojmenuje mista, kde se u¢i novym vécem Zdroje informaci o povolanich.
ZV9-013 pracovni pfilezitosti pro své kariérové (napf. Skola, krouzky, rodice).

planovani.

Vyjmenuje, co se déti uci v zakladni Skole a co se

MDU udi v ugilisti nebo na stfedni Skole.

Rozpoznava na prikladech vzdélavaci a

pracovni prilezitosti, které jsou mu

otevrené.
CSP-OSV-003- Reflektuje vyznam udrZovani rovnovahy Pojmenuje své rlizné role (napf. syn/dcera, Zivotni role, volny ¢as a prace
ZV9-014 mezi pracovnim a osobnim Zivotem, bratr/sestra, zak/zakyné, kamarad/ka).

rdznymi rolemi v Zivoté.

MDU
Rozpozndva rozdil mezi povinnostmi a
volnym c¢asem.

Vyjmenuje, co patfi k praci (S§kola, ukoly) a co k
odpocinku a volnému ¢asu (hra, konicky).




OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 9

Kod

Popis OVU z RVP 2V

Skolni OVU pro 7. roénik

Ucivo k dosazeni OVU

CSP-OSV-001-2V9-
001

Reflektuje svij vztah k sobé a druhym,
uplatfiuje sebepoznani a zpétnou vazbu
ve svém jednani

MDU

Uvédomuije si sv0j vztah k sobé a druhym,
uplatiiuje sebepozndni a zpétnou vazbu ve
svém jednani.

PopiSe své pocity a potfeby ve vztahu k ostatnim.

Dokaze pozadat o radu nebo pomoc a pfijmout
ji.

Moje pocity a vztahy

CSP-OSV-001-
Z\V9-002

Uplatiuje strategie zvladani zatéze,
predchazeni a feSeni naro¢nych situaci,
vcetné vyhledani pomoci.

MDU

Vyuziva zakladni techniky zvladani
zatéze a predchazeni narocnym
situacim, v€etné vyhledani pomoci.

Pouzije jednoduché techniky na zvladani stresu
v konkrétnich situacich (napf. pfed pisemkou
nebo prezentaci).

Vyzkou$i alesporn dvé rlizné strategie a popise,
ktera mu pomohla vice.

Rozpozn4d, kdy potfebuje pomoct a umi o ni
pozadat.

Stres, jednoduché strategie zvladani stresu,
pomoc v naro¢nych situacich

CSP-OSV-001-ZV9-
003

Stanovuje si plan osobniho rozvoje,
realizuje postupné kroky k dosazeni
stanovenych cilll a vyhodnoti jejich

dosazeni.

MDU

Stanovuje si kratkodoby cil osobniho
rozvoje, realizuje postupné kroky k
dosazeni stanoveného cile a vyhodnoti
jeho dosazeni.

Rozdéli svlj cil na diléi, konkrétni a splnitelné
kroky.

Analyzuje, jakym zplsobem se miZe dostat k
cili, a vybere si vhodné zdroje informaci (napf.
knihy, internet, rady od ucitele).

Sleduje svij pokrok a umi fict, co se mu/ji
podafilo.

Planovani, cile

CSP-OSV-001-
Z\/9-004

Prezentuje sam sebe v rliznych
situacich s vyuzitim sebehodnoceni a
zpétné vazby druhych.

Vytvofi a prezentuje jednoduché téma pred
tfidou (napf. svou oblibenou knihu, své zajmy a
konicky).

Sebeprezentace pred publikem,
sebehodnoceni, zpétna vazba
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MDU

Prezentuje sam sebe v modelovych
situacich s vyuZzitim zpétné vazby
druhych.

Zhodnoti svou prezentaci pomoci jednoduchych
kritérii (napf. "Mluvil jsem nahlas," "Pouzil jsem
obrazky").

Umi pfijmout jednoduchou zpétnou vazbu od
ostatnich.

CSP-OSV-001- Reflektuje své vzdélavaci potieby a Pouziva jednoduché strategie uceni (napf. Strategie uceni
ZV9-005 vyuziva efektivni strategie uceni. pouzivani barev, opakovani, u€enis
kamaradem).
MDU
Uvede priklady svych potieb a pfekazek | Umis podporou fict, co mu/ji pfi u€eni pomohlo
pfi uceni. acone.
CSP-OSV-002- Reflektuje rizné formy mezilidskych Porovna vztah v rodiné a ve Skole. Rozdily a podobnosti ve vztazich.
ZV9-006 vztah(, spole¢né znaky a odli$nosti u
sebe a druhych. PopiSe, jak se chova ve vztahu k nékomu, kdo je
jiny.
MDU
Rozpoznava rlizné formy mezilidskych Rozpoznd, co maji spole¢ného vztahy v rodiné a
vztah(, spole¢né znaky a odlisnosti u pratelskeé vztahy.
sebe a druhych.
CSP-OSV-002- Uplatiiuje vhodné zpUlsoby socialni S podporou vyjadfi svij ndzor bez k¥iku. Asertivni komunikace, vyjadfeni nazoru.
Z\/9-007 interakce ve skupiné v modelovych

situacich.

MDU

Uplatriuje vybrané vhodné zplsoby
socialni interakce ve skupiné v
modelovych situacich.

S podporou umi fict, Ze nesouhlasi.

Pokousi se najit spolec¢né feSeni s ostatnimi.




CSP-0OSV-002- Uplatiuje efektivni strategie socialni Jasné popiSe problém nebo neshodu, ktera Komunikace bez obvifiovani, konflikt, hledani
ZV9-008 komunikace a feSeni konfliktu v nastala ve skupiné. fesSeni.
modelovych situacich.
Navrhne jednoduché feseni konfliktu (napt. "Co
MDU kdybychom udélali to a to?").
Uplathuje zakladni pravidla socialni
komunikace a vybira z moznych feSeni Pouzije "ja-vyroky" (napft. "Vadi mi, kdyzZ se to
konfliktu v modelovych situacich. déje.") misto obvifiovani ("Ty jsi...").
CSP-OSV-002- Respektuje pravidla etického chovani a S podporou pojmenuje, jak se citi, kdyz se k Etika a emoce, tvorba tfidnich pravidel
Z\/9-009 uplatiovanim prosocialniho chovani nému/ji nékdo chova hezky nebo osklivé.
pfispiva k utvareni vzajemné
podporujicich vztah{i s druhymi. Umi vyjadfit své pocity bez kfiku (napf. "Nelibi se
mi, co jsi mi fekl/a.").
MDU
V praktickych situacich respektuje pFijata Podili se na tvorbé a dodrzovani jednoduchych
t¥idni pravidla. tfidnich pravidel.
Podili na doplnéni tfidnich pravidel o pravidla
chovani k ostatnim.
CSP-OSV-002- Reflektuje své emoce a emocni Rozpozna emoce u druhych na zakladé vyrazu Uveédomeéni si emoci druhych a zacatky
Z\/9-010 prozivani druhych a vyuziva obliceje a ténu hlasu. seberegulace
seberegulaci v interakci s druhymi.
Zkousi ovladat své emoce pomoci jednoduchych
MDU strategii.
RozliSuje své emoce a emocni prozivani
druhych a vyuziva seberegulaci v
konkrétnich situacich ve tfidé.
CSP-OSV-003- Reflektuje vyznam prace a aktivniho Pojmenuje, jak prace pomaha komunité v Pochopeni prace v komunité
Z\V9-011 zapojeni do svéta prace pro sebe, blizkém okoli (napf. lékar &ci lidi, prodavacka

komunitu, spolec¢nost a pfirodu.

MDU

prodava jidlo).

Vyjadfi, jak se citi, kdyz se podili na spoleéném
ukolu (napt. uklid, prace na zahradé).
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Uvédomuije si na prikladech vyznam prace
pro sebe i spolecnost.

CSP-OSV-003- Vyuziva pro svij kariérovy rozvoj rdzné Pouziva internet k vyhledavaniinformaci o Hledaniinformaci o povolanich.
ZV9-012 informacni zdroje, vztahy a sité ve povolanich s pomoci ucitele (napf. vyhledat
fyzickém a digitalnim prostiedi. obrazek povolani).
MDU V§ima si rliznych povolani ve svém okoli a pta se
Vyuziva pro svlj kariérovy rozvoj vybrané na né (napf. vobchodé, u lékare).
informacni zdroje.
CSP-OSV-003- Rozpozndva relevantni vzdélavaci a Pojmenuje mista, kde se u¢i novym vécem Zdroje informaci o povolanich.
ZV9-013 pracovni pfilezitosti pro své kariérové (napf. Skola, krouzky, rodice).
planovani.
Vyjmenuje, co se déti uci v zakladni Skole a co se
uci v ucilisti nebo na stfedni Skole.
MDU
Rozpozndva na prikladech vzdélavaci a
pracovni prilezitosti, které jsou mu
otevrené.
CSP-OSV-003- Reflektuje vyznam udrzovani rovnovahy Popise, proc¢ jsou odpocinek a konicky dUlezité Rovnovaha mezi praci a volnym ¢asem.
Z\/9-014 mezi pracovnim a osobnim Zivotem, pro dobrou naladu.

rdznymi rolemi v Zivoté.

MDU
Rozpozndva rozdil mezi povinnostmi a
volnym c¢asem.

Sestavi jednoduchy denni plan, kde je misto pro
povinnosti i pro zabavu.

OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 9

Ucivo k dosazeni OVU




Kod

Popis OVU z RVP ZV

Skolni OVU pro 8. roénik

CSP-OSV-001-2V9-
001

Reflektuje svij vztah k sobé& a druhym,
uplatiiuje sebepoznani a zpétnou vazbu
ve svém jednani.

Uvédomuije si sv0j vztah k sobé a druhym,
uplatniuje sebepoznani a zpétnou vazbu ve
svém jednani.

Pojmenuje své silné a slabé stranky.

Umi davat jednoduchou zpétnou vazbu druhym.

Silné stranky, sebepoznani, zpétna vazba

CSP-OSV-001-
Z\/9-002

Uplatfiuje strategie zvladani zatéze,
prfedchazeni a feSeni naro¢nych situaci,
véetneé vyhledani pomoci.

MDU

Vyuziva zakladni techniky zvladani
zatéze a predchazeni naro€nym
situacim, v€éetné vyhledani pomoci.

Uvédomi si a pojmenuje, jak mlzZe pfedchazet
naro¢nym situacim.

Navrhne si svlj jednoduchy plan, jak bude
postupovat v situaci, ktera je pro néj naro¢na.

Umi vyjadfit své pocity a potfeby v ndro€né
situaci asertivné a bez kfiku.

Stres, pfedchazeni a feSeni naroénym situacim,
asertivni jednani.

CSP-OSV-001-2V9-
003

Stanovuje si plan osobniho rozvoje,
realizuje postupné kroky k dosazeni
stanovenych cill a vyhodnoti jejich

dosazeni.

MDU

Stanovuje si kratkodoby cil osobniho
rozvoje, realizuje postupné kroky k
dosazeni stanoveného cile a vyhodnoti
jeho dosazeni.

Vytvofi jednoduchy plan, jak dosahnout cile a
zapiSe si ho.

Hodnoti pokrok v dosahovani svého cile a
rozliSuje mezi tim, co funguje a co ne.

Navrhne a zd{vodni zmény ve svém planu,

pokud se ukaze, Ze ptvodni cesta neni efektivni.

Planovani, cile, vyhodnoceni

CSP-OSV-001-
Z\V/9-004

Prezentuje sam sebe v rliznych situacich
s vyuzitim sebehodnoceni a zpétné
vazby druhych.

MDU

Dokéaze s podporou mluvit o sobé v riznych
situacich (napf. pfedstaveni se uciteli).

Umi s podporou reagovat na zpétnou vazbu.

Sebeprezentace v rliznych situacich, zpétna
vazba, sebehodnoceni.
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Prezentuje sam sebe v modelovych
situacich s vyuZzitim zpétné vazby
druhych.

Porovna své sebehodnoceni s nazorem druhych
a analyzuje, v ¢em se jejich pohledy Lisi.

Navrhne a zdGvodni zmény pro svou pfisti
prezentaci.

CSP-0OSV-001- Reflektuje své vzdélavaci potieby a Vytvofi jednoduchy plan uéeni (napf. rozdélit Strategie uceni, planovani uceni
ZV9-005 vyuziva efektivni strategie uceni. latku na mensi ¢asti).

MDU Planuje si opakovani a volny Cas.

Uvede priklady svych potieb a prekazek

pfi uceni.
CSP-OSV-002- Reflektuje rlizné formy mezilidskych Rozezna rozdil mezi spolupraci a soupefenim. Socialni interakce, spoluprace
ZV9-006 vztah(, spole¢né znaky a odli$nosti u

sebe a druhych. PopiSe, jak se chova, kdyz se s nékym prateli

nebo s nim soupefi.

MDU

Rozpoznava riizné formy mezilidskych Zkouma, jak se vztahy méni.

vztah(, spole¢né znaky a odliSnosti u

sebe a druhych.
CSP-OSV-002- Uplatniuje vhodné zplsoby socialni Pojmenuje situaci, ktera vede ke konfliktu. Konflikt, feSeni konfliktu
Z\/9-007 interakce ve skupiné v modelovych

situacich. Umi pouzit jednoduché kroky k feSeni konfliktu

(napf. omluvit se, nabidnout feseni).

MDU

Uplatniuje vybrané vhodné zptisoby Vyjadfi, co ho/ji trapi, bez toho, aniz by ublizil/a

socialni interakce ve skupiné v druhému.

modelovych situacich.
CSP-OSV-002- Uplatiuje efektivni strategie socialni Umi pfi sporu pojmenovat nejen svij problém, Sebekontrola v komunikaci, kompromis a
ZV9-008 komunikace a feSeni konfliktu v ale také pochopit, co vadi druhé strané. porozuméni druhé strany.

modelovych situacich.

MDU

Uplatiuje zakladni pravidla socialni
komunikace a vybira z moznych reseni
konfliktu v modelovych situacich.

Navrhne a vyjedna kompromis, ktery by byl
pfijatelny pro obé strany.




Dokéaze ve skupiné vysvétlit svlj nazor klidné a
bez zbyte¢nych emoci, i kdyz s nim ostatni
nesouhlasi.

CSP-0OSV-002- Respektuje pravidla etického chovani a Pojmenuje, co je prosocialni chovani (napf. Tvorba tfidnich pravidel, prosocialni chovani,
ZV9-009 uplatiovanim prosocialniho chovani pomahani, sdileni, podpora). pomoc druhym
pFispiva k utvareni vzajemné podporujicich
vztah@ s druhymi Umi nabidnout pomoc druhym.
Vyjadfi, co ho/ji trapi, bez toho, aniz by ublizil/a
~ druhému.
MDU
V praktickych situacich respektuje pfijata
tridni pravidla. Podili se na tvorbé a dodrzovani jednoduchych
tfidnich pravidel
Podili se na diskuzi o pravidlech, ktera by méla
zajistit férové chovani.
CSP-OSV-002- Reflektuje své emoce a emocni dokaze popsat, jak jeho/jeji emoce ovliviuji HlubSi porozuméni emocim a efektivni
Z\/9-010 prozivani druhych a vyuziva chovani druhych. seberegulace.
seberegulaci v interakci s druhymi.
uplatfiuje osvojené techniky seberegulace v
konfliktnich situacich.
MDU
RozliSuje své emoce a emocni prozivani
druhych a vyuziva seberegulaci v
konkrétnich situacich ve tfidé.
CSP-OSV-003- Reflektuje vyznam prace a aktivniho PopiSe, jak prace ovliviiuje SirSi spolecnost RozliSeni vyznamu prace pro spole¢nost a
ZV9-011 zapojeni do svéta prace pro sebe, (napf. zemédélci péstuji jidlo pro vSechny, fidici pfirodu.

komunitu, spolec¢nost a ptirodu.

MDU
Uvédomuije si na prikladech vyznam prace
pro sebe i spole¢nost.

autobus( vozi lidi).

Uvede pfiklady prace, kterd pomaha pfirodég, a
prace, ktera ji mdze uskodit.
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CSP-OSV-003- Vyuziva pro svlj kariérovy rozvoj rizné Shromazdi a porovna informace o dvou Sbér, porovnani a vyhodnocovani informaci.
ZV9-012 informacni zdroje, vztahy a sité ve povolanich, ktera ho/ji zajimaiji.
fyzickém a digitalnim prostiedi.
Vede si zdznamy o tom, co ho/ji na daném
povolani zaujalo.
MDU
Vyuziva pro svlj kariérovy rozvoj vybrané
informacni zdroje.
CSP-OSV-003- Rozpozndva relevantni vzdélavaci a S podporou ucitele nebo rodi¢e najde informace | Hledaniinformaci o Skolach a ugilistich,
ZV9-013 pracovni prileZitosti pro své kariérové o jedné stfedni Skole nebo ugilisti v okoli a srovnavani vzdélavacich cest
planovani. popise, jaké povolani si mlzZe vybrat na této
Skole.
MDU S podporou porovna dvé rlizné vzdélavaci cesty
Rozpozndva na prikladech vzdélavaci a (napf. ucilisté vs. gymnazium) podle zaméreni.
pracovni prilezitosti, které jsou mu
otevrené. Chape, Ze pro dané povolani je tfeba absolvovat
urcitou Skolu.
CSP-OSV-003- Reflektuje vyznam udrzovani rovnovahy PopiSe, jak rodiCe nebo jini dospéli balancuji Role dospélych a jejich rovnovaha, konicky a
ZV9-014 mezi pracovnim a osobnim Zivotem, mezi praci a rodinou. volnocasové aktivity.
rdznymi rolemi v Zivoté.
Pojmenuje rtizné konicky a volnocasové aktivity
MDU a vysvétlit, pro¢ jsou dllezité pro lidi v jakémkoli
Rozpozndva rozdil mezi povinnostmi a véku.
volnym c¢asem.
CSP-OSV-003- Tvori osobni kariérové portfolio, které Sestavi jednoduché portfolio, které obsahuje Tvorba profesniho portfolia
Z\/9-015 vyuzivd v modelovych situacich zdjmu o informace o jeho/jejich dovednostech a

vzdéldvaci a pracovni pfileZitosti.

zajmech.

S podporou shromazdi ptiklady svych praci a
zaradit je do portfolia.




Tvofi podle navodu osobni kariérové
portfolio, které vyuziva ve vybrané
modelové situaci za Ucelem ziskani
vzdélavacich a pracovnich pfilezitosti.

OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 9

Kod

Popis OVU z RVP 2V

Skolni OVU pro 9. roénik

Ucivo k dosazeni OVU

CSP-OSV-001-2V9-
001

Reflektuje svij vztah k sobé a druhym,
uplatnuje sebepoznani a zpétnou
vazbu ve svém jednani

MDU

Uvédomuije si svj vztah k sobé a
druhym, uplatiiuje sebepoznani a
zpétnou vazbu ve svém jednani.

Reflektuje, jak jeho/jeji chovani ovliviiuje ostatni.

Uplatiuje sebepoznani a zpétnou vazbu ve svém
jednani.

Vysvétli, proc¢ je pro néj/ni dlileZité znat sebe a druhé.

Reflektuje, jak mu jeho silné stranky pomohly dosahnout
Uspéchu ve Skole i v osobnim zivoté.

Vytvoii seznam svych silnych stranek, které mtze
uplatnit v budoucnu

ZpUsoby sebepoznavani, zpétna vazba,
silné stranky

CSP-OSV-001-
Z\/9-002

Uplatfiuje strategie zvladani zatéze,
pfedchazeni a feSeni naro¢nych
situaci, véetné vyhledani pomoci.

MDU

Vyuziva zakladni techniky zvladani
zatéze a predchazeni naronym
situacim, v€etné vyhledani pomoci.

Vyhodnoti, které strategie zvladani zatéZze mu pomahaji
nejvice, a zdGvodni, prog¢.

Pojmenuje alespon jednu osobu ve Skole nebo v rodiné,
kterou mUZe poZzadat o pomoc, a uvede, v jaké situaci by
to udélal.

Vyuziva rlzné strategie zvladani zatéze v praxi, véetné
vyhledani pomoci, a vysvétli, pro¢ je to dulezité.

Stres, komplexni zvladani zatézovych
situaci, strategie zvladani zatéZzovych
situaci

CSP-OSV-001-2V9-
003

Stanovuje si plan osobniho rozvoje,
realizuje postupné kroky k dosazeni
stanovenych cild a vyhodnoti jejich
dosazeni.

MDU

Vytvofi si plan osobniho rozvoje a realizuje ho.

Zhodnoti cely proces plnéni cile a reflektuje, co se o
sobé béhem néj naucil.

Cile, planovani, plan osobniho rozvoje



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/csp-osv-001-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/csp-osv-001-zv9-001

Stanovuje si kratkodoby cil osobniho
rozvoje, realizuje postupné kroky k
dosazeni stanoveného cile a
vyhodnoti jeho dosazeni.

jeho budoucim studiem nebo profesni drahou.

CSP-0OSV-001- Prezentuje sam sebe v rliznych S podporou pfipravi a vede kratkou prezentaci o sobé. Sebehodnoceni a sebeprezentace, zpétna
ZV9-004 situacich s vyuzitim sebehodnoceni a vazba.

zpétné vazby druhych. Reflektuje, jak se mu/ji prezentace povedla.

Chape, Ze zpétna vazba je dllezita pro jeho/jeji rozvoj.

MDU

Prezentuje sam sebe v modelovych

situacich s vyuZitim zpétné vazby

druhych.
CSP-OSV-001- Reflektuje své vzdélavaci potieby a Vyhodnoti své pokroky a pouci se z chyb. Strategie uceni, sebereflexe u¢eni
ZV9-005 vyuziva efektivni strategie uceni.

S podporou pojmenuje své vzdélavaci potfeby a vybere

MDU si, co se chce dal udit.

Uvede priklady svych potieb a

prekazek pfi uceni.
CSP-0OSV-002- Reflektuje rizné formy mezilidskych Analyzuje a rozliSuje rGzné formy vztahd. Sebereflexe a hlubsi porozuméni
Z\/9-006 vztah(, spole¢né znaky a odli$nosti u vztahGm, hodnoty v Zivoté.

sebe a druhych. Reflektuje své chovani ve vztazich.

MDU Chape, Ze hodnoty jsou pro zdravé vztahy zasadni.

Rozpoznava rlizné formy mezilidskych

vztah(, spole¢né znaky a odli§nosti u

sebe a druhych.
CSP-OSV-002- Uplatiiuje vhodné zpUlsoby socialni Umi pfevzit iniciativu ve skupiné a podpofit ostatni. Spoluprace a empatie, reflexe svoji prace
Z\/9-007 interakce ve skupiné v modelovych

situacich.

MDU

Dokaze reflektovat, co se mu/ji ve skupiné poved!lo.

Navrhne, co by se mohlo ve spolupraci s ostatnimi
zlepsit.




Uplatiiuje vybrané vhodné zptlsoby
socialni interakce ve skupiné v
modelovych situacich.

CSP-0OSV-002- Samostatné rozliSuje pficiny a nasledky slozitych Reseni konfliktu, mediace, asertivita,
ZV9-008 Uplathuje efektivni strategie socialni konflikt( a dokazZe vysvétlit, pro¢ nastaly. analyza konfliktu, komunikaéni styl
komunikace a feSeni konfliktu v
modelovych situacich. Vyjadfti svij nazor a pocity v obtiznych situacich klidné a
asertivné, s respektem k druhé strané.
MDU
Uplatiuje zakladni pravidla socialni
komunikace a vybira z moznych feseni
konfliktu v modelovych situacich.
CSP-OSV-002- Respektuje pravidla etického chovani a Reflektuje, jak se chova k ostatnim. Tvorba tfidnich pravidla, zpétna vazba a
ZV9-009 uplatfiovanim prosocialniho chovani hodnoceni tfidnich pravidel, hodnoty
prispiva k utvaFeni vzajemné Dokaze s podporou pojmenovat, co je pro néj/ni dllezité
podporujicich vztahtl s druhymi ve vztahu s druhymi.
Podili se na tvorbé a dodrzovani jednoduchych tfidnich
MDU pravidel
Vv?ralfncv:kych Sltu,aC'Ch [SSpekitje Vyhodnocuje dodrzovani tfidnich pravidel a navrhuje
prijata tridni pravidla. - . o
pfipadné zmény
CSP-OSV-002- Reflektuje své emoce a emocni Reflektuje své emocni reakce a umi vysvétlit, pro¢ Komplexni reflexe a zvladani emoci.
ZV9-010 prozivani druhych a vyuziva nastaly.
seberegulaci v interakci s druhymi.
Aktivné pomaha druhym s jejich emocemi a nabizi jim
MDU podporu.
RozliSuje své emoce a emo¢éni
prozivani druhych a vyuziva Pouziva seberegulaci jako nastroj pro efektivni
seberegulaci v konkrétnich situacich komunikaci a spolupraci.
ve tride.
CSP-OSV-003- Reflektuje vyznam prace a aktivniho Vysvétli, pro¢ je aktivni zapojeni do prace dllezité pro Reflexe a propojovani vyznamu prace.
Z\V9-011 zapojeni do svéta prace pro sebe, sebe i pro celou spole€nost.

komunitu, spolec¢nost a pfirodu.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/csp-osv-002-zv9-009
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Uvédomuje si na pfikladech vyznam
prace pro sebe i spole¢nost.

MDU
Uvédomuje si na prikladech vyznam
prace pro sebe i spolecnost.

Uvede, jaky vliv ma jeho/jeji koni¢ek nebo budouci prace
na komunitu a pfirodu.

PopiSe, jaké ma povinnosti a prava v ramci prace (napf.
dodrzovat pravidla, dostat zaplaceno).

CSP-OSV-003- Vyuziva pro svlj kariérovy rozvoj rizné Umi pro svlj budouci kariérovy rozvoj vyuzivat rlizné Propojeni informaci a osobni kariérové
ZV9-012 informacni zdroje, vztahy a sité ve zdroje informaci (napf. od odbornikd, z webovych cile, vyznam celozivotniho uceni.
fyzickém a digitdlnim prostredi. stranek, ze dn otevienych dveri).
MDU Dokaze komunikovat o svych profesnich zajmech se
Vyuziva pro svij kariérovy rozvoj svym okolim.
vybrané informacni zdroje.
Chape, Ze je dllezité se o své budouci praci ucit cely
Zivot a ziskavat nové dovednosti.
CSP-OSV-003- Rozpozndva relevantni vzdélavaci a Dokaze spojit své zajmy a dovednosti s konkrétnimi Propojeni zajmu a budoucich pfileZitosti,
Z\/9-013 pracovni pfileZitosti pro své kariérové povolanimi a vzdélavacimi cestami. vyhledavani informaci, celozivotni uceni.
planovani.
Umi s podporou vyhledat dny otevienych dvefi nebo
MDU workshopy a ziskat z nich relevantni informace.
Rozpozndva na prikladech vzdélavaci a
pracovni prilezitosti, které jsou mu Chape, Ze se musi udit i po Skole a Ze se mlzZe vzdélavat
otevrené. cely zivot.
CSP-OSV-003- Reflektuje vyznam udrZovani rovnovahy | Reflektuje své soucasné role a uvédomuje si, Ze serole v | Reflexe a planovani rovnovahy, zivotni
Z\/9-014 mezi pracovnim a osobnim Zivotem, Zivoté méni. role.
rdznymi rolemi v Zivoté.
Chape, Ze pro spokojeny Zivot je tieba, aby v jeho/jejim
MDU Zivoté existovala rovnovaha mezi praci, rodinou, volnym
Rozpozndva rozdil mezi povinnostmi a ¢asem a zdravim.
volnym c¢asem.
Umi vyjadfit, pro¢ je dlleZité najit si v Zivoté ¢as na sebe.
CSP-OSV-003- Tvofi osobni kariérové portfolio, které Umi své portfolio pouzit v modelové situaci (napf. pfi Prace s profesnim portfoliem
ZV9-015 vyuziva v modelovych situacich zajmu o | pohovoru s kariérovym poradcem nebo pfi navstéve

vzdélavaci a pracovni ptilezZitosti.

Skoly)




MDU

Tvori podle navodu osobni kariérové
portfolio, které vyuziva ve vybrané
modelové situaci za Ucelem ziskani

vzdélavacich a pracovnich pfilezitosti.

Dokaze s podporou stru¢né a srozumitelné predstavit
obsah svého portfolia.

Chape, Ze portfolio mu/ji mize pomoci pfi hledani
budouciho zaméstnani nebo Skoly.




Charakteristika predmeétu

Vyucovaci predmét

Némecky jazyk

Vyuzité vzdélavaci obory

DalSi cizi jazyk

Prirezova témata (PT)

Klicové kompetence (KK)

—k ucéeni

—komunikacni
—osobnostni a socialni

—k obcanstvi a udrzitelnosti
—k podnikavosti a pracovni
—k Feseni probléma
—kulturni

—digitalni

Zakladni gramotnosti (ZG) Ctenarska a pisatelska

Informace o pojeti predmétu
Predmét némecky jazyk je koncipovan s dlirazem na
praktické pojeti a osvojovani zakladnich
komunikacnich dovednost. Jeho hlavnim cilem je
pfipravit Zaky na béZné Zivotni situace a vybavit je
jazykovymi dovednostmi, které jsou pro né
relevantni a pouZzitelné.

Vyuka je zamérena na:

e  Praktickou komunikaci: predmét se
soustredi na témata a slovni zasobu, ktera
je pro zaky snadno uchopitelna a
relevantni. Patfi sem naptiklad
predstavovani se, jednoduché dialogy,
nakupovani nebo cestovani.

e  Vizudlni a hravé metody: vyuziva se velké
mnoZstvi obrazkd, piktogramda, her a
praktickych ¢innosti, které podporuji uéeni.
Z4ci si osvojuji jazyk prostiednictvim smysl(
a aktivniho zapojeni, coZ vede k lepSimu
zapamatovani.

e Individualni pfistup: Obsah a tempo vyuky
jsou prizplGsobeny individualnim potfebam
a mozZnostem kazdého zaka. Hodnoceni
reflektuje jejich osobni pokrok, nikoli
standardizovany vykon.

e  Propojeni s redlnym Zivotem: Zaci se uci
dovednosti, jako je vyplfiovani formulara
nebo vyhledavani informaci v jizdnich
radech, coz jsou praktické dovednosti,




které jim usnadni orientaci v kazdodennim
Zivoté.

Predmeét je kliCovy pro rozvoj komunikacnich
kompetenci, které vedou k posileni sebedtvéry a k
Uspésnému zaclenéni zaka do spolecnosti.

Informace o obsahu pfedmétu

Ocekavané vysledky uceni jsou rozélenény do Ctyr
okruht: recepce, produkce, interakce a mediace.

e Obsah pfedmétu se zaméruje na rozvoj
zakladnich komunikaénich dovednosti a
slovni zasoby, ktera je pro zaky relevantni a
pouzitelna v kazdodennim Zivoté.

e Hlavni obsahové okruhy zahrnuji:

o  Poslech a porozumeéni: Zaci se uc¢i rozumét
kratkym, jednoduchym otazkam, pokynim
a vyrokam, které jsou pronaseny pomalu a
zfetelné. UCi se reagovat neverbalné i
kratce verbalné na jednoduché otazky.
DokaZou pfiradit vyslechnuté slovo k
obrazku nebo nadpisu.

o  Ctenia porozuméni: 7aci se uci vyhledavat
konkrétni informace v kratkych textech,
jako jsou jména, vék nebo mista. Dokdzou
pfifadit napsané slovo k obrazku nebo
nadpisu a rozuméji obsahu psanych sdéleni.

e Mluveny projev: diraz je kladen na nacvik
efektivni komunikace v béZznych a
modelovych situacich. Zaci se naudi, jak se
jednoduchym zplsobem predstavit a sdélit
zakladni osobni Udaje. U¢i se pokladat
jednoduché otazky a odpovidat na né.

e Psany projev: zaci se zaméruji na praktické
dovednosti, jako je doplnéni jména a
adresy v jednoduchém formulafi. Ui se
psat kratké texty s pouzitim jednoduchych
vét a osvojené slovni zasoby.

e Slovni zasoba a témata: obsah predmétu
se soustredi na prakticka témata a slovni
zasobu, ktera je pro zaky relevantni.

Casova dotace

Pfedmét je vyucovan 2 hodiny tydné v 7., 8. a 9.
rocniku.

Organizace vyuky predmétu

Pfedmét je koncipovan jako tfilety pro 7. az 9.
rocnik, ktery systematicky rozviji zakladni
komunikac¢ni dovednosti v némeckém jazyce.

Vyuka je organizovana s ohledem na postupny
rozvoj od jednoduchych témat, jako je
predstavovani, aZz po slozZitéjsi, jako je vyhledavani
informaci v jizdnich radech. Vyucovaci metody a




formy préce jsou prizplsobeny tak, aby podporovaly
individualni tempo a potfeby kazdého Zaka.

Podminky pro vyuky predmétu

Hodnoceni pfedmétu

Hodnoceni vysledkd vzdélavani v predmétu
némecky jazyk probiha formou klasifikace
(znamkou). Hodnoceni je vsak pIné
individualizovano a zohlednuje specifické potieby a
moznosti kazdého Zaka.

Klicové kompetence rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

Klicova kompetence k uceni

Zaky vedeme k vyuZivani jednoduchych, ale efektivnich
strategii uceni, jako je opakovani a vizualizace. Tyto metody
jim pomahaiji lépe si osvojit nova slovicka a gramatické
struktury.

Klicova kompetence komunikaéni

Zaky ucime efektivni komunikaci v béinych i modelovych
situacich. Zaméfujeme se na prakticky ndcvik, ktery rozviji
jejich slovni zasobu a pomaha jim srozumitelné se
vyjadfovat.

Klicova kompetence osobnostni a socialni

Posilujeme sebedtvéru zakl a uéime je spolupracovat ve
skupiné. Vedeme je k respektovani pravidel a roli, které
jsou ve skupiné nastaveny.

Klicova kompetence k obcanstvi a
udrzitelnosti

Nacvicujeme s zaky odpovédné chovani v kazdodennich
situacich.




Klicovd kompetence k podnikavosti a pracovni

Zaky vedeme k planovani postupu prace, samostatnému
plnéni tkold a zodpovédnosti za vysledek

Klicova kompetence k feSeni problémi

VyuZivdme praktické Fedeni modelovych situaci. Zaci se ugi
hledat alternativni postupy a diskutovat o moznych
fesSenich.

Klicova kompetence kulturni

Zaky vedeme k respektovani kulturnich odlignosti a u¢ime
je zakladnim kulturnim projevim a spole¢enskému
chovani.

Klicova kompetence digitalni

Zaky vedeme k praci s jednoduchymi digitdlnimi
technologiemi, které jim mohou pomoci napfiklad pfi
vyhleddvani informaci.




OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 9

Skolni OVU pro 7. roénik

Ucivo k dosazeni OVU

Kéd Popis OVU z RVP 2V
JJK-DCJ-001- Rozumi kratkym, velmi Zak rozpozna a porozumi zékladnim pokyn(im ve tfidé,
ZV9-001 jednoduchym otazkam, porozumi béznym vyraziim a frazim. Slovni zasoba: zakladni pokyny a fraze ve
pokynim a vyrokim tfide, pozdravy a prfedstavovani
pronasenym pomalu, zietelné | Zak reaguje neverbalné nebo kratce verbalné na jednoduché
a opakované a doprovazenym | otazky ucitele. Poslech a porozumeéni: zakladni fraze a
vizualnimi prvky nebo gesty. kratké nahravky z kazdodennich situaci,
poslech jednoduchych pokyn( s vizualni
oporou, opakovani slov, pfifazovani obrazk(
ke slySenym sloviim, pfedklad slov a kratkych
pokynut
Prace s textem - vyhledavani konkrétnich
informaci ve vétach
Zak priradi k vyslechnutému, jednoduchému a izolovanému Slovni zasoba: zakladni slovni zasoba z
MDU: Piifadi k vyslechnutému slovu obrazek. ka;dodennllc,h S|tuaC|,vzaklavdr:| polv<yny eva fraze,
slovu obrazek nebo nadpis. . . o ) ‘ , pojmenovani osobva predmétu v u¢ebng,
Zak pojmenuje predmeéty, osoby a jevy ve svém doma a na zahradé
bezprostfednim okoli.
Poslech a porozuméni: Prifazovani obrazkd
74k rozumi kratkym a jednoduchym pokyntim. ke slySenym slovim.
Prace s textem - vyhledavani konkrétnich slov
ve vétach, prace s prekladacem
JJK-DCJ-001- Rozumi jednoduchym vétam, | Zak rozumijednoduchym pokyn(im uéitele a adekvatné na
ZV9-002 které obsahuji znamé né reaguje.

konkrétni situace a béznou
slovni zasobu.

74k porozumi znamym sloviim a zakladnim vétam
vztahujicim se k béZnym kazdodennim situacim.

Slovni zasoba - zakladni slovni zasoba v
béZnych tematickych okruzich - podstatna
jména, pfidavna jména




Zak vyhleda konkrétni informace v kratkych textech s vizuélni
oporou (napf. jméno, vek, misto, ¢as).

Zak rozumi smyslu jednoduchych vét a otazek pfi poslechu,
pokud jsou pronaseny pomalu a zietelné.

Zak porozumi obsahu kratkych psanych sdéleni.

Zak vyuZiva zakladni slovni zasobu a jednoduché fraze ve
probiranych tématech.

Zakladni slovesa (Casovani) v pfitomném
Case

Prace s textem - vyhledavani konkrétnich
informaci, porozuméni kratkym textiim, prace
s pfekladacem

Poslech a porozumeéni - béZzné pokyny,
zékladni otazky a odpovédi, poslech
jednoduchych dialog(l, poslech pisni,
porozuméni jednoduchym vétam z béznych
situaci

MDU: Prifadi k napsanému
slovu obrazek nebo nadpis.

Z4k ptifadi k napsanému slovu obrazek nebo nadpis.

Z4ak pozna a preéte jednoducha slova (napf. jména, nazvy
predméta).

74k spoji napsané slovo s jeho vyznamem.

Slovni zasoba: Slovni zasoba spojena s
tématy Skola, barvy, Cisla a zakladni pozdravy.

Prace s textem: kratké texty s ilustraci,
spojovani obrazku s textem, prace s
prekladacem

Psani: Prepis jednoduchych slov a kratkych
vet

JJK-DCJ-002-
ZV9-004

Mluvi o sobé a blizkych
tématech v kratkych vétach a
sdéluje zakladni osobni
informace.

Zak sdéli zakladni osobni idaje.
Zak predstavi sebe a své blizké jednoduchymi vétami.

Z4ak pouziva zékladni slovni zasobu z probiranych
tematickych okruh(.

Zak spravné vyslovuje a rozlisuje zakladni némecké hlasky.

Mluveni a komunikace - pfedstaveni sebe a
ostatnich (jméno, vék, bydlisté), tvofeni
kratkych dialogli

Slovni zasoba - slovni zasoba v béznych
tematickych okruzich potfebnych pro jazykovou
Uroven Al

Graficka a zvukova stranka jazyka - foneticka
stranka jazyka




MDU: Predstavi se
jednoduchym zplsobem.

Z4k se predstavi jednoduchym zptisobem.
Z4ak pojmenuje své jméno, vék a misto bydlisté.

74k se pta na jméno a vék druhé osoby.

Slovni zasoba: zakladni slovni zasoba tykajici se
predstavovani

Mluveni a komunikace: zakladni fraze o sobé
("Ich heiRe...", "Ich bin ... Jahre alt.", "Ich wohne
in..."), tvoreni kratkych dialogl - zdkladni otazky

JJK-DCJ-003-
ZV9-006

Komunikuje jednoduchym
zplsobem pomoci zakladnich
vzorovych vyraz{ pro
kazdodenni situace, véetné
jednoduchych otazek a
odpovédi.

MDU: neni uvedena

Zak pozdravi a rozloudi se.

74k popise a predstavi sebe a jiné osoby.

Zak reaguje na jednoduché pokyny a otdzky uditele.

Zak polozi jednoduché otazky a odpovi na né.

Slovni zasoba: Zakladni pokyny a fraze,
pozdravy, popis osob, slovni zdsoba v béZznych
tematickych okruzich

Mluveni a komunikace: tvofeni
jednoduchych vét a otazek, odpovédi na

otazky, hrani dialogli podle vzoru

Casovani zakladnich sloves v pfitomném &ase

OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 9
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JJK-DCJ-001-
ZV9-002

Rozumi jednoduchym vétam,
které obsahuji znamé
konkrétni situace a béznou
slovni zasobu.

Zak porozumi b&znym vyraz&im a frazim tykajicim se
kazdodenni komunikace.

Zak porozumi jednoduchému psanému textu a vyhleda v
ném potfebné informace.

Z4ak rozumi b&znym otazkam a kratkym dialogtim z
kazdodenniho zivota, pokud jsou prondseny v pfiméfeném
tempu.

Zak rozumi jednoduchym popistim osob, mist, véci a
¢innosti.

Slovni zasoba - slovni zasoba kazdodenni
komunikace, vyrazy vztahujici se k béZznym
éinnostem, lidem, mistdim

Cteni a prace s textem - vyhledavani
konkrétnich informaci v textu, porozumeéni
kratkym textm, dopliiovani slov do textu,
prace s prekladaéem

Poslech a porozumeéni - poslech kratkych
rozhovorl s vizualni oporou, popis osob,
¢innosti, mist a véci

MDU: Prifadi k napsanému
slovu obrazek nebo nadpis

74k pfiradi k vyslechnutému slovu nadpis, nebo ho vyhled4d v
textu.

Z4ak chape smysl kratkych a jednoduchych vét.
Zak reprodukuje jednoducha slovni spojeni a véty.

74k rozumi zékladnim otazkam o sobé a své rodiné.

Slovni zasoba - zakladni slovni zasoba
vztahujici se k osobam a ziskani informaci o
sobé a rodiné

Cteni a prace s textem - vyhledavani
konkrétnich slov v textu, porozumeéni
jednoduchych vét a otazek, prace s
prekladacem

Poslech a porozuméni - opakovani
vyslechnutych slov a slovnich spojeni,
pfifazovani vyslechnutych slov k obrazkdam,
pfifazovani nadpis k textu




JJK-DCJ-002-
ZV9-005

Doplni poZzadované informace
nebo napise kratky text s
pouzitim jednoduchych vét a
slovnich spojeni z okruhu
osvojenych témat

Zak vyhleda konkrétni informace v jednoduchém textu.

Zak doplni chybéjici informace do kratkého textu na zakladé
porozumeéni obsahu.

Zak napi$e jednoduchy kratky text s pouZitim znamé slovni
zasoby a zakladnich gramatickych struktur.

Slovni zasoba: slovni zasoba kazdodenni
komunikace

Cteni a prace s textem: vyhledavani
informaci na zdkladé otazek, dopliovani
chybéjicich informaci do textu

Poslech a porozumeéni: doplhovani
vyslechnutych informaci do textu/tabulky

Tvoreni vét: psani kratkych textl s uzitim
znamé slovni zasoby a probranych
gramatickych jevi

MDU: Doplni obrézkem
informaci ve véte.

74k doplni obrazkem informaci ve vété.
Zak rozumi jednoduchym vétam o dennich éinnostech.
Z4ak pozna kliGové slovo ve véte, které odpovida obrazku.

Z4ak dokaze sestavit vétu s pouzitim obrazka.

Slovni zasoba: slovni zasoba spojena s
dennimi ¢innostmi

Prace s textem: vyhledavani klicovych slov
ve vete, propojovani slov s obrazky

Poslech a porozumeéni: poslech vét a
dopliovani obrazku do prazdného mista

Tvofeni vét: skladani vét ze slov a obrazkd




JJK-DCJ-003-
ZV9-007

Sdéli pisemné zakladni osobni
informace v kratkych frazich,
vétach a formulafich

724k napiSe kratky text o sobé, o své roding, o kamaradech.

Zak pouziva bézné fraze a obraty v probiranych tématech.
Zak napi$e, co ma rad, nema rad.
Zak jednoduse popise svij denni rezim.

Zak napise jednoduché véty v pfitomném &ase.

Slovni zasoba: Slovni zdsoba spojena s
tématy rodina, pratelé, dennirezim, oblibené
¢innosti, pravidelna slovesa

Psani: kratké texty o sobé a rodiné, dennim
rezimu, co ma/nema rad - uziti pfitomného
¢asu, tvoreni kladnych i zapornych vét

Mluveni a komunikace: prfedstavovani,
rozhovory ve dvojici, spojovani vét s obrazky,
tvofeni vét se zrakovou oporou (obrazky),
tvofeni otazek

MDU: Doplnijméno a adresu v
jednoduchém formulafi

Zak doplni jméno, ptijmeni a adresu v jednoduchém
formulafri.

74k rozumi zakladnim otazkam o sobé a své rodiné.

Zak dokaze napsat jednoducha slovni spojeni o sobg, své
rodiné a pratelich.

Slovni zasoba: slovni zasoba vztahujici se k
osobam a informace o nich

Psani: nacvik doplhovani osobnich informaci
do jednoduchych formular

Mluveni a komunikace: predstavovani -
nacvik jednoduchych dialogti ve dvojici -
zakladni otazky + odpovédi




OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 9

Skolni OVU pro 9. roénik

Ucivo k dosazeni OVU

Kéd Popis OVU z RVP 2V
JJK-DCJ-001- Rozumi konkrétni informaci v Zak porozumi konkrétnim tdajam v jednoduchych Cteni: Steni kratkych textd, email(l,
ZV9-003 jednoduchych autentickych autentickych textech a vyhleda poZadovanou informaci. pohlednic; prace s formuldfi, jizdnimi fady,

materidlech, které se vztahuji k
jeho potfebam a zajmUm

Zak vybere &i doplni spravnou informaci na zakladé
porozumeéni danému materialu.

jidelnigky

Prace s textem — odpovédi na otazky,
dopliiovani udajd, vybér spravného tvrzeni
(pravda/nepravda), prace s prekladaéem

Poslech a porozumeéni: kratké rozhovory a
dialogy; doplhovani informaci na zakladé
slySeného; poslech s vybérem spravné
mozZnosti, poslech s podporou obrazk(

Slovni zasoba - upeviiovani a rozvijeni slovni
zasoby pro kazdodenni situace

MDU: Vyhleda v kratkém
slovnim spojeni jednoduchou
informaci.

Zak vyhleda v kratkém slovnim spojeni jednoduchou
informaci.

Zak uréiv kratkém textu jména a mista.
74k vyhled4 klitova slova v jednoduchém textu.

Zak chape smysl kratkych a jednoduchych vét.

Prace s textem: vyhledavani konkrétnich
informaci (napf. jména, Cisla, adresy) v
kratkych textech, jako jsou jizdni rady,
jednoduché emaily nebo pohlednice, prace s
prfekladacem

Poslech a porozuméni: poslech kratkych a
jednoduchych pokynt a jejich splnéni

Mluveni a komunikace: ¢teni vét a kratkych
textl a nasledné odpovidani na jednoduché
otazky




JJK-DCJ-004-

Zprostfedkuje ostatnim

Zak pretlumodi podstatné informace z jednoduchého

Cteni a prace s textem: &teni o

ZV9-008 informace z kratkych rozhovor( | rozhovoru. kazdodennim Zivoté, jednoduché autentické
nebo jednoduchych texty, preklad a shrnuti obsahu textu do
ilustrovanych textl, navodd, Zak prelozi zakladni sdéleni z némeckého textu do estiny. ¢eStiny, prace s otazkami k textu, vyhledavani
tabuli nebo napisti mezi dvéma podstatnych informaci v textu, prace s
rdznymi jazyky nebo v rémci Zak odpovi na otazky k textu. prekladac¢em
jednoho jazyka.

Poslech a porozumeéni: kratké rozhovory z
_________________________________ bézného Zivota, porozuméni smyslu
MDU: neni uvedena rozhovoru, vypliiovani idajd na zakladé
poslechu
Mluveni a komunikace: pfedstavovani,
rozhovory ve dvojici na rlizna témata,
odpovédi na otazky k textu
JJK-DCJ-004- Zjednodus$ené sdéli mezi Zak prelozi jednoduchou vétu z néméiny do éestiny (nebo Slovni zasoba: Cas a Casové Udaje - hodiny,
ZV9-009 dvéma rdznymi jazyky nebo v obracené) s informaci o Case a misteé.

ramci jednoho jazyka zakladni
a predvidatelné pokyny tykajici
se ¢asl a mist, vyslechnuté ¢i
pfectené ve forme kratkych a
jednoduchych vét

MDU: neni uvedena

Z4ak porovna nebo vybere spravnou ¢asovou/mistni
informaci z nékolika moZnosti.

Zak pouziva zakladni fraze k udavani asu a mista.

dny, datum; misto a orientace - pfedlozky

Prace s textem: preklad vét zamérenych na
¢as a misto, vybér spravné informace z
nabidky, spojovani vét a Gdajl







Charakteristika predmeétu

Vyucovaci predmét

Recova a komunikaéni vychova

Vyuzité vzdélavaci obory

Cesky jazyk a literatura
Hudebni, taneéni a dramaticka vychova

Prirezova témata (PT)

Spole¢nost pro vSechny

Klicové kompetence (KK)

—k uceni

—komunikacni
—osobnostni a socialni

—k obcanstvi a udrzitelnosti
—k podnikavosti a pracovni
—k reseni probléma
—kulturni

—digitalni

Zakladni gramotnosti (ZG)

Ctenarska a pisatelska

Informace o pojeti predmétu

Informace o obsahu predmétu

Predmét je koncipovan s dirazem na individualni
potreby kazdého ditéte, které vychazeji z jeho
diagndzy a doporuceni specidlné-pedagogického
centra (SPC) nebo pedagogicko-psychologické
poradny (PPP). V ramci predmétu se systematicky
pracuje na rozvoji komunikacnich dovednosti.

Obsah se zaméruje na nacvik spravné artikulace a
fonace, posilovani mluvidel a dechova cviceni, kterd
jsou zékladem pro srozumitelny projev. Zaci se ui
aktivné rozsifovat svou slovni zasobu a pouZzivat ji v
praxi.

Duraz je kladen na praktické aktivity a hry, které
zaky motivuji k aktivnimu zapojeni a pomahaji jim
prendaset nacvi¢ené dovednosti do bézné
komunikace. Pfedmét se také vénuje rozvoji socialni
komunikace, uci zZaky porozumét neverbalnim
signallim a vyjadfovat své pocity. Hlavnim cilem je
pomoci zakim dosahnout plynulého a
srozumitelného projevu a posilit jejich sebedtvéru v
komunikaci.

V pripadé zavaznéjsich obtizi se predmét zaméruje i
na alternativni a augmentativni komunikaci (AAK),
ktera zakim umoznuje vyjadrit se prostrednictvim
obrazkd, gest nebo specialnich pomicek.

Casovéa dotace

Pfedmét je vyucovan 1 hodinu tydné od 1. - 5.
rocniku




Organizace vyuky predmétu

X

Podminky pro vyuky predmétu

Prostorové podminky: Je nutné zajistit tichou a
klidnou mistnost, ktera umozni individudlni praci s
zakem bez rusivych elementd. Mistnost by méla byt
vybavena zrcadlem pro cviceni artikulace.

Materialni podminky: Pro vyuku je zapotfebi
specialni material, jako jsou logopedické pomiicky
(sondy, Spachtle), obrazkové karticky pro rozvoj
slovni zasoby a fonematického sluchu, logopedické
pohadky a didaktické hry.

Hodnoceni pfedmétu

Hodnoceni vysledkd vzdélavani v predmétu fecova a
komunikaéni vychova probiha formou klasifikace
(znamkou).

Hodnoceni se provadi individualné s ohledem na
specifické potreby a diagndzu kazdého Zaka. Bere se
v potaz doporuceni specialné-pedagogického centra
(SPC)/pedagogicko psychologické poradny (PPP) a
cile v individualnim vzdélavacim planu (IVP).

Posuzuje se pokrok Zdka, nikoli jeho vykon ve
srovnani s ostatnimi. Hodnoti se, zda se zak aktivné
zapojuje, jak se mu dafi prenaset nacvicené
dovednosti do bézné komunikace a jak se zlepsuje
jeho srozumitelnost projevu.

Znamka je tedy odrazem individualniho pokroku
zaka.

Hodnoceni 74k s LMR dosahujici MDU

Vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim se
fidi principem, Ze cile a o¢ekavané vysledky uceni
jsou pro vsechny Zaky stejné. Tito zZaci dosahuiji
stejnych OVU, ale v jednodussi, konkrétnéjsi a

vvvvvv

specifickym potfebam a moznostem.

Klicové kompetence rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

Klicova kompetence k uceni

Vedeme zaky k rozvoji jejich uéebnich navyka
prostiednictvim posilovani paméti, pozornosti a schopnosti




reprodukce informaci, které jsou kli¢ové pro osvojeni
fecovych dovednosti.

Vyuzivdme nazorné pomducky, pracovni sesity a listy,
vyukové programy na PC a dalSi materialy, které podporuji
systematicky a nazorny zpUsob uceni.

Klicova kompetence komunikaéni

Vedeme Zaky k rozvoji plynulého a srozumitelného
mluveného projevu s ohledem na spravnou artikulaci a
fonaci.

Ucime je, jak spravné pouzivat mluvidla, jak pracovat s
dechem a jak spravné tvorit hlasky.

Vyuzivdme dramatické hry, scénky a individualni cviceni,
aby si Zaci vyzkouseli komunikaci v rlznych situacich a s
rdznymi partnery.

Pracujeme na rozsifovani slovni zasoby, uceni se novym
sloviim a praci s textem, napfiklad vyhledavanim
neznamych slov v obrazkovém slovniku.

Klicova kompetence osobnostni a socialni

Vedeme zaky k prekonavani ostychu a budovani
sebed(véry.

Vyuzivame skupinové hry a aktivity, které podporuji
spoluprdci a pocit sounalezitosti.

Vytvarime bezpecné a podplrné prostiedi, kde se Zaci
neboji mluvit a vyjadifovat své pocity.

Klicova kompetence k obcanstvi a
udrZitelnosti

Vedeme zaky k vyjadreni svych postojl a nazord na
jednoducha témata spojend s obc¢anstvim a udrzitelnosti.

Uc¢ime je, Ze jejich slova maji vyznam, a vedeme je k
respektu k odliSnym nazoram.

VyuZzivame diskuze, kde se Z4ci uci aktivné naslouchat a
prispivat ke spolecné konverzaci.

Klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

Vedeme Zaky k samostatnosti a zodpovédnosti
prostfednictvim zadavani jednoduchych projekt.
Ucime je, jak naplanovat a odprezentovat téma pred
skupinou.

VyuZivame praci s materialy, aby si Zaci osvojili dovednosti
pro praktickou ¢innost.

Klicova kompetence k reseni probléma

Vedeme zaky k tomu, aby uméli verbalizovat své potreby,
pocity a problémy.

Vyuzivame modelové situace a jednoduché scénky, kde se
Zaci udi, jak resit konflikty a jak se vyjednavat
prostrednictvim komunikace.

Klicova kompetence kulturni

Vedeme Zaky k rozvoji tvofivosti a fantazie.

VyuZivame recitace, prednes basni a hrani scének, ¢imz Zaci
posiluji svlj vztah k uméni a kulture a uéi se pracovat s
hlasem a zvukem.




Klicovd kompetence digitalni Vedeme zaky k bezpe¢nému a ucelnému vyuzivani
jednoduchych digitalnich technologii.

Vyuzivame aplikace pro nacvik hlasek nebo nahravani
projevu, aby si ho Zaci mohli sami zhodnotit a sledovat sv(j
pokrok.




OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 5

Kod
JJK-CJL-001-2V5-001

Popis OVU z RVP 2V

V mluvené komunikaci pouziva
osvojené jazykové prostiedky
vzhledem ke svému komunikacnimu
zaméru

a dané komunikacni situaci.

MbDU

V mluvené komunikaci pouziva
osvojené jazykové prostiedky
vzhledem ke svému komunika¢nimu
zaméru

a dané komunikacni situaci.

Skolni OVU pro 1. roénik

Zak se pokousi o srozumitelny projev v
jednoduchych dvouslovnych vétach.

74k na dotaz odpovi jednim az dvéma
slovy.

Zak pojmenuje zékladni predméty a
osoby v okoli.

Zak vyjadiuje své zakladni potieby.
Zak rozlisuje hlasky na zadatku slova.
Zak pozna a uréi hlasku ve slové.

Z4k se aktivné zapojuje do her, kde je

potfeba rozlisit zvuky fe€i od jinych
zvukd.

Ucivo k dosazeni OVU

Dechova a fonaéni cvi€eni: spravné dychani nosem a
branici.

Artikulacni cviéeni: hry s jazykem, rty a tvafemi

Nacvik hlasek: izolovany nacvik hlasek, které ma dité
zvladnout, a jejich spojovani do slabik a slov.

Hry na rozliSovani zvukt: poslech a hadani zvuku z
okoli.

Hry na hlaskovou analyzu

Cviéeni s obrazky: Tridéni obrazk( podle prvni hlasky.



Alternativni a augmentativni komunikace (AAK)

Vyuzivani alternativni a augmentativni komunikace (AAK) je
soucasti predmétu Re¢ova vychova, oviem je uréeno pouze
pro zaky s vaznymi poruchami reci, u kterych neni bézna

komunikace mozna.

Je rozvijeno od 1. do 5. ro¢niku

UAK-HTD-001-ZV5-001

JJK-CJL-001-Z2V5-002

Zapojuje se aktivné do her, cviceni
a tvofivych ¢innosti, v nichz
ziskava, upevnuje a rozviji zakladni
reprodukéni, interpretacni i tvarci
dovednosti.

MDU

Ziskava pomoci her a cvic¢eni
zakladni hudebni, taneéni, hlasoveé
a pohybové dovednosti pro
skupinovou

interpretaci a tvorbu v oblasti
hudby, tance a divadla.

Vyuziva znalosti o slovni zasobé a
zpUsobech jejiho rozs§ifovaniv
komunikaci a pfi praci s textem.
Vyuziva svoji slovni zasobu pfi praci
s textem a domluvi se v béZnych
situacich.

Z4ak se seznami se zakladnimi zplisoby
AAK.

Zak dokaze pouzit piktogramy, obréazky
nebo gesta pro vyjadieni svych potreb.

Zak chape sdéleni zprostiedkované
pomoci AAK.

Zak se aktivné zapojuje do her a cviéenf
zameéfenych na artikulaci.

Zak se zapojuje do her, které rozvijeji
fonaci (prace s hlasem).

Zak spolupracuje na jednoduchych
tvofivych ¢innostech (napf. vyroba a
pouziti pomUcek).

Zak se aktivné zapojuje do her, kde je
potfeba rozlisit zvuky Fe€i od jinych
zvukd.

Zak pojmenuje predméty, osoby a jevy ve

svém bezprostfednim okoli.

74k chape a pouziva jednoduch4 slova

pro vyjadieni zakladnich potfeb a pocitd.

Piktogramy: komunikace s pouzitim obrazkd dennich
¢innosti.

Gesta: nacvik zakladnich gest.
Prace s obrazky: sestavovani vét pomoci obrazkd.

Vyménny komunikacéni systém (PECS): Zakladni prace
s vymeénou obrazkll za predméty nebo ¢innosti.

Hry na dech: foukani do peficka, bublinek.

Hry na rty a jazyk: napodobovani zvifecich zvukd,
olizovani talife.

Hry na hlas: imitace riznych zvuka.

Tvoriva ¢innost: vyroba hracky z pet lahve a vypravéni
oni.

Pojmenovavani: ukazovani a pojmenovavani pfedmét(
ve tfidé, doma.

Hry na protiklady

Asociacéni hry


https://prohlednout.rvp.cz/ovu/uak-htd-001-zv5-001

Z4ak rozpozna rozdily mezi protikladnymi
slovy (napf. velky-maly).

OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 5
Kod Popis OVU z RVP ZV

JJK-CJL-001-2V5-001 V mluvené komunikaci
pouZiva osvojené jazykové
prostiedky vzhledem ke
svému komunikaénimu
zaméru

a dané komunikacni situaci.

MDU

V mluvené komunikaci
pouziva osvojené jazykové
prostredky vzhledem ke
svému komunikacnimu
zaméru

a dané komunikacni situaci.

Zapojuje se aktivné do her,

UAK-HTD-001-ZV5-001 cviceni a tvofivych ¢innosti,

Skolni OVU pro 2. roénik
Z4ak aktivné opakuje slova a jednoduché

vety.

Zak spolupracuje v jednoduchych
dramatickych hrach s vyrazem.

Zak pouziva riizné vyrazové prostiedky
(napf. rytmus a tempo feci).

74k rozliuje hlasky na zagatku,
uprostfed a na konci slova.

Zak rozlisuje sluchové podobné hlasky
(napf. T-D, K-G).

Z4ak se aktivné zapojuje do her, kde je
potfeba rozlisit zvuky Feci.

Ucivo k dosazeni OVU

§, Z, ajejich upeviiovani ve slovech.
Rytmus Feci: cviCeni na tempo a rytmus feci

Vétna stavba: tvofeni vét podle obrazkd a procvic¢ovani
spravného slovosledu.

Sluchova analyza a syntéza: hry s dopliiovanim
chybéjici hlasky do slova.

RozliSovani hlasek: hry s parovymi hlaskami.

Slovni fotbal: tvofeni slov na posledni hlasku slova.

Opakovani a reprodukce: fikanky, pisni¢ky, basnicky.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/uak-htd-001-zv5-001

JJK-CJL-001-ZV5-002

v nichz ziskava, upeviuje a
rozviji zakladni
reprodukéni, interpretacni i
tvlréi dovednosti.

Ziskava pomoci her a cviceni
zakladni hudebni, tanecni,
hlasové a pohybové
dovednosti pro skupinovou
interpretaci a tvorbu v
oblasti hudby, tance a
divadla.

Vyuziva znalosti o slovni
zasobé a zpUsobech jejiho
roz8ifovani v komunikaci a
pfi praci s textem.

Vyuziva svoji slovni zasobu
pfi praci s textem a domluvi
se v béznych situacich.

Zak aktivné opakuje slovni spojeni a
jednoduché vét

Zak spolupracuje v jednoduchych
dramatickych hrach, které posiluji
mluveny projev.

Z4ak se zapojuje se do &innosti, kde je
tieba pouzivat rizné vyrazové
prostredky.

Zak rozum{ zakladnim pojmGm a pouziva
je ve vétach.

74k rozli$uje slova podle vyznamu (napf.

strom-kef).

Zak se seznami se synonymy v
jednoduché formé (napf. bézi-utika).

Dramatizace: hrani jednoduchych scének podle
pohadky (napf. o Karkulce).

Prace s hlasem: vyjadieni radosti/smutku pomoci
hlasu a intonace.

Pohybové hry s feci: doprovazeni pohybu mluvenym
slovem.

Rozsifovani slovni zasoby: pfifazovani obrazkd ke
slovim, tfidéni slov do kategorii.

Pfibéhova cviceni

Cteni s porozuménim: kratké texty, v nichZ se vysvétluji
nova slova.

OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 5

Kéd
JJK-CJL-001-ZV5-001

Popis OVU z RVP 2V

V mluvené komunikaci
pouzivda osvojené jazykové
prostiedky vzhledem ke
svému komunikaénimu
zaméru

a dané komunikacni situaci.

Skolni OVU pro 3. roénik

74k se aktivné podili na spolegném

piib&ha.

Zak vyuziva hlas pro vyjadieni emoci a
pocitd.

Ucivo k dosazeni OVU

Nacvik hlasek: systematicky nacvik hlasek Ra R
(pokud je tfeba).

obrazkové osnovy.

Intonace: cvi¢eni na zménu hlasu, aby Zak umél
vyjadfit otazku nebo rozkaz.




UAK-HTD-001-ZV5-001

JJK-CJL-001-ZV5-002

MDU

V mluvené komunikaci
pouziva osvojené jazykové
prostredky vzhledem ke
svému komunikacnimu
zaméru

a dané komunikacni situaci.

Zapojuje se aktivné do her,
cvi¢eni a tvofivych ¢innosti,
Vv nichz ziskava, upevnuje a
rozviji zakladni
reprodukéni, interpretacni i
tvlrci dovednosti.

MDU

Ziskava pomoci her a cviceni
zakladni hudebni, tane¢ni,
hlasové a pohybové
dovednosti pro skupinovou
interpretaci a tvorbu v
oblasti hudby, tance a
divadla.

Vyuziva znalosti o slovni
z4sobé a zplisobech jejiho
rozSifovani v komunikaci a
pfi praci s textem.

MDU

Vyuziva svoji slovni zasobu
pfi praci s textem a domluvi
se v béznych situacich.

Z4ak se pokousi tvofivé éinnosti, pfi nichz

rozviji souvisly projev.

Zak systematicky rozlisuje véechny
hlasky ve slové.

Zak rozlisuje zvuky fedi v ramci
souvislého textu.

74k se aktivné podili na hrach, které
posiluji sluchovou pamét.

74k se aktivné podili na spolegném

pfibéhd.

Z4ak se zapojuje se do interpretaénich
¢innosti, kde vyjadfuje emoce a pocity.
74k se pokousi o tvofivé innosti, pfi
nichz rozviji souvisly projev.

. Z4k aktivné rozsituje svou slovni zasobu

a snazi se pouzivat nova slova.

Zak se seznami se s pojmy nadfazenymi
a podfazenymi (napf. ovoce-jablko).

Hlaskova analyza: urCovani poradi hlasek ve slové.
Hry s rymy: tvofeni rym0 a basnicek.

Pohadky a pFibéhy: vypravéni a hadani pfibéhd.
Cviceni s intonaci: poslech a rozliSeni ténu feci
(otazka, rozkaz).

Dramatické hry: vytvoreni vlastni kratké scénky a jeji
pfedvedeni.

Hry na emoce: vyjadfovani emoci s pomoci hlasu,
mimiky a gest.

TvofFivé vypravéni: vymysleni pfibéh k obrazkové
oshove.

Cviceni na rychlost: soutéze v plynulém mluveni na
cas.

Tvofeni slov: tvofeni slov odvozovanim a skladanim
(napf. les-lesni).

Hry na synonyma a antonyma: hledanislovs
podobnym a opaénym vyznamem.
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OVU vzdélavacich obori pro uzlovy bod 5

Kéd
JJK-CJL-001-2V5-001

UAK-HTD-001-2V5-001

Popis OVU z RVP ZV

V mluvené komunikaci
pouziva osvojené jazykové
prostiedky vzhledem ke
svému komunikaénimu
zaméru

a dané komunikacni situaci.

MDU

V mluvené komunikaci
pouziva osvojené jazykové
prostredky vzhledem ke
svému komunikaénimu
zameéru

a dané komunikacni situaci.

Zapojuje se aktivné do her,
cviceni a tvofivych Cinnosti,
v nichz ziskava, upevruje a
rozviji zakladni
reprodukéni, interpretaénii
tvlrci dovednosti.

MDU
Ziskava pomoci her a cvic¢eni
zakladni hudebni, tanecni,

Skolni OVU pro 4. roénik

Z4ak se pokousi o srozumitelny projev v
jednoduchych vétach.

74k na dotaz odpovi jednim aZ dvéma
slovy.

Zak pojmenuje zékladni predméty a
osoby v okoli.

Zak vyjadiuje své zakladni potfeby.

Zak se zapojuje do skupinovych her a
aktivit.

74k Pfednese kratké fikadlo nebo
basnicku.

Zak vyjadfuje sv(j nazor na jednoduché
téma.

Ucivo k dosazeni OVU

Mluveny projev: procvic¢ovani plynulosti a
srozumitelnosti FeCi pfi delSich projevech.

Artikulace: fixace a automatizace jiz nacvi¢enych
hlasek v bézné konverzaci.

Argumentace: vedeni jednoduchych dialogl, kde Zak
zdlvodnuje své nazory.

Plynulost feci: cvi¢eni na plynulost a spravné tempo
feci.

Artikulace: fixace nacvicenych hlasek v kratSich vétach
a jednoduchych rozhovorech.

Recitace: recitace kratkych fikadel a basnicek, které si
snadno zapamatuje.
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JJK-CJL-001-ZV5-002

hlasové a pohybové
dovednosti pro skupinovou
interpretaci a tvorbu v
oblasti hudby, tance a
divadla.

Vyuziva znalosti o slovni
z4sobé a zplsobech jejiho
rozSifovani v komunikaci a
pfi praci s textem.

MDU

Vyuziva svoji slovni zasobu
pfi praci s textem a domluvi
se v béznych situacich.

Zak vyhledava vyznam neznémych slov v
obrazkovém slovniku.

74k pouziva slova ve spravném kontextu.

Z4ak chape a pouziva pfirovnaniv
jednoduchych vétach.

Dialog: vedeni jednoduchych rozhovor( na témata,
ktera zaka zajimaiji.

Prace se slovnikem: ukazka, jak se pouziva obrazkovy
slovnik.

Kontextualni cvi€¢eni: doplfiovani slov do vét.

Hadanky: hadani pfedmétd podle jejich popisu.

OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 5

Kéd
JJK-CJL-001-2V5-001

Popis OVU z RVP 2V

V mluvené komunikaci
pouZiva osvojené jazykové
prostiedky vzhledem ke
svému komunikaénimu
zaméru

a dané komunikacni situaci.

Skolni OVU pro 5. roénik

74k se vyjadfuje srozumitelné s ohledem
na posluchace a komunika¢ni situaci.

Z4ak se zapoji do diskuze a vyjadfuje
souhlasinesouhlas.

Zak shrne hlavni mys$lenky textu.

Ucivo k dosazeni OVU

Plynulost projevu: cvi¢eni na plynulost a intonaci v
naroc¢neéjSich situacich

Hlasky: pravidelné procvi¢ovani hldsek v ramci
komplexnich slov a vét, aby se zabranilo regresi.

Shrnuti: shrnovani pfec¢teného textu nebo pfibéhu s
ddrazem na pfesné vyjadreni.




UAK-HTD-001-ZV5-001

JJK-CJL-001-Z2V5-002

MDU

V mluvené komunikaci
pouziva osvojené jazykové
prostredky vzhledem ke
svému komunikacnimu
zaméru

a dané komunikacni situaci.

Zapojuje se aktivné do her,
cvi¢eni a tvofivych ¢innosti,
v nichz ziskava, upevnuje a
rozviji zakladni
reprodukéni, interpretacénii
tvlréi dovednosti.

MDU

Ziskava pomoci her a cvic¢eni
zakladni hudebni, tane¢ni,
hlasové a pohybové
dovednosti pro skupinovou
interpretaci a tvorbu v
oblasti hudby, tance a
divadla.

Vyuziva znalosti o slovni
z4sobé a zplsobech jejiho
rozSifovani v komunikaci a
pfi praci s textem.

MDU

Vyuziva svoji slovni zasobu
pfi praci s textem a domluvi
se v béznych situacich.

Zak vyuziva osvojené jazykové
prostiedky.

74k ptenasi schopnosti ziskané z her a
cvi¢enido bézné mluvené komunikace
ve tiidé.

Realizuje jednoduché projekty zamérené
na mluveny projev.

Zapojuje se do rozhovorll na jednoducha
témata.

74k rozumi sloviim s vice vyznamy v
konkrétnich situacich (napf. "koruna" na
hlavé vs. "koruna" jako platidlo).

Z4k pracuje s jednoduchym textem a
vyhledavat v ném hlavni informace.

Artikulace a fonace: pravidelné procviCovani hlasek a
prace s hlasem v ramci komplexnich slov a vét, aby se
zabranilo regresi.

Mluveny projev: cviceni srozumitelnosti projevu v
béznych situacich (napf. pfi diskuzi s kamaradem).

prezentace: Pfiprava a prezentace jednoduchého

projektu, kde se dba na spravné tempo a
srozumitelnost.

Vicevyznamova slova: hry s obrazky, které ilustruji
rdzné vyznamy jednoho slova.

Prace s textem: vyhledavani konkrétnich slov v
kratkych, jednoduchych textech.

Volné vypravéni: vypravéni na dané téma.
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Zak pouziva zékladni slovni zasobu v
souvislém mluveném projevu.

Shrnovani: shrnuti obsahu kratkého pfibéhu pomoci
obrazk( nebo klicovych slov.




Charakteristika predmeétu

Vyucovaci predmét Predmét specialné pedagogické péce

Vyuzité vzdélavaci obory
Jazyk a jazykova komunikace
Matematika a jeji aplikace

Clovék a spole¢nost

Clovék, zdravi a bezped

Clovék, jeho osobnost a svét prace
Clovék a jeho svét

Prirezova témata (PT)
Péce o sebe a druhé

Spole¢nost pro vSechny

Klicové kompetence (KK)
Rozviji se zejména:

e  kuceni

e  komunikaéni

e osobnostni a socidlni

e kreseni probléml

ek obcanstvi a udrzitelnosti
e pracovni a podnikavosti

e  kulturni
o digitalni
Zakladni gramotnosti (ZG) e Logicko-matematicka

o Ctenarska a pisatelska

Informace o pojeti predmétu Vyuka je prakticky orientovand, zamérena na
spolupraci, komunikaci, nacvik realnych situaci a
podporu sebereflexe. Probiha v bezpecném
prostiedi s vyuzitim her, modelovych situaci a
praktickych ¢innosti.

Informace o obsahu predmétu

e Organizace skolni prace (planovani,
pfiprava, pracovni postupy)

e Komunikace a socidlni dovednosti
(spoluprace, respektovani pravidel, reseni
konfliktd)

e Strategie uceni (pamétova a pozornostni
cviceni, prace s textem, myslenkové mapy)

e Sebepojeti a samostatnost (sebereflexe,
sebed(véra, hodnoceni pokroku)




e KaZdodenni Zivotni dovednosti (ndkup,
telefonat, orientace v ¢ase a prostoru,
finanéni gramotnost)

Casova dotace

2 hodiny tydné (7. a 8. rocnik)

Organizace vyuky predmétu

Predmét Specidlné pedagogicka péce je do skolniho
vzdélavaciho programu zarazen jako soucast
podparnych opatfeni pro zaky se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami. Pfedmét je urcen pro ty
zaky, kterym Skolské poradenské zafizeni (SPC nebo
PPP) na zakladé diagnostiky a doporuceni doporucilo
osvobozeni od druhého ciziho jazyka.

Tento pfedmét umozriuje zaklm soustredit se na
rozvoj klicovych dovednosti, které jsou nezbytné pro
jejich vzdélavaci a osobnostni rozvoj.

Vyuziva tyto metody prace:

- skupinova prace

- vyuzivani praktickych €innosti, her, nacviku
redlnych situaci

- vyuka vedena specialnim pedagogem

Podminky pro vyuky predmétu

e mensi skupiny zaku

e respektovani individualnich vzdélavacich
potieb

e zohlednéni doporuceni $kolského
poradenského zafizeni

e vyufZiti specialnich pomUcek a podptrnych
opatreni

Hodnoceni

Hodnoceni vysledk( vzdélavani v tomto pfedmétu
je plné individualizovano. Hodnoceni probiha
slovnim komentafem, ktery je priibézné
zaznamenavan a na konci kazdého pololeti je
pfedan zakovi a jeho rodi¢am.

Hodnoceni se zaméfuje na:

e Individualni pokrok: Posuzuje se posun
v rozvoji dovednosti s ohledem na
pocatecni stav a cile stanovené v
individualnim vzdélavacim planu.

e  Aktivni pFistup: Hodnoti se snaha zaka,
jeho motivace a ochota zapojit se do
cviceni a aktivit.

e Aplikace dovednosti: Posuzuje se, jak
Z8k dokaze prenést nacvic¢ené




dovednosti do bézné komunikace a
kazdodenniho Zivota.

e Odpovédnost: Hodnoti se, jak zak
pfistupuje k plnéni tkol( a jak se
pfipravuje na lekce.

Znamka se neudéluje, aby se predeslo stresu a
tlaku, a zaroven se zdUraznil proces ucenia
individualni rast, nikoliv vykon ve srovnani s
ostatnimi.

Klicové kompetence rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

Klicova kompetence k uceni

Vedeme zaky k vyuzivani jednoduchych strategii uceni, jako
je opakovani, podtrhavani nebo myslenkové mapy. Tyto
metody jim pomahaji |épe si osvojit nové pojmy a
dovednosti.

Klicova kompetence komunikaéni

Uc¢ime Zaky efektivni komunikaci v béZznych i modelovych
situacich. Zamérujeme se na prakticky nacvik, ktery rozviji
jejich slovni zasobu a pomaha jim srozumitelné se
vyjadrovat.

Klicova kompetence osobnostni a socialni

Posilujeme sebedlvéru a schopnost spoluprace. Vedeme
zaky k respektovani pravidel a roli ve skuping, coz je klicové
pro jejich socialni rozvoj.

Klicova kompetence k obCanstvi a
udrZitelnosti

Nacvicujeme s zaky odpovédné chovani v kazdodennich
situacich, jako je ndkup, cestovani nebo chovani v dopravé.
Timto zpUsobem je pfipravujeme na prakticky Zivot.

Klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

Vedeme zaky k planovani postupu prace, samostatnému
plnéni tkoll a zodpovédnosti za vysledek. U¢ime je, Ze i
mensi projekty vyZaduji pfipravu a peclivost.

Klicova kompetence k feseni probléma

Vyuzivame praktické feseni modelovych situaci. Zaci se uéi
hledat alternativni postupy a diskutovat o moznych
feSenich.

Klicova kompetence kulturni

Vedeme Zaky k respektovani kulturnich odlisnosti a u¢ime
je zdkladnim kulturnim projevim a spole¢enskému
chovani.




Klicovd kompetence digitalni

Vedeme Zaky k praci s jednoduchymi digitalnimi
technologiemi, které jim mohou pomoci napfiklad pfi
vyhleddvani informaci nebo komunikaci.




